༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྣིྷ་རྷི་རསྟུ། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོ་གས་གཉིས་ཤིང་རྟས་ལེགས་བགྲོད་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་ཚ་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གསལ་ཞེང་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ 

ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚ་བའེ་གདུང་སེལ་གཏན་དུ་བསིལ་བར་འདྲེན། །ཆོས་མངོན་སྟོན་པ་སྔོན་མེད་ཉེ་ 
མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་བླ་མེད་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །སྟོན་པ་དམ་ 
ཆོས་ཚོགས་མཆོག་གིས། །སྐྱེ་རྒུ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་གསལ་བྱེད་གཞུང་འདིའེ་ 
དོན། །ཇི་བཞིན་བློ་ཞན་བདག་འདྲས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཆེད་དུ། །བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་བརྡེད་བྱང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ 
པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ངོ་མཚར་བ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་ 
མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་ཤིང་། ཕུལ་ 
དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བས་དམ་དུ་བཅིངས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དགྲོལ་བའེ་དོན་དུ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་པས་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཇི་སྲིད་པར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཚོས་ཀྱི་སྐུས་བཞུགས་ 
པར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 1 


མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མངོན་ 
པར་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པ་ལས་གླིང་འདིར་ནུབ་སྟེ་དགྲ་ལན་གསུམ་དར་བས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་འབྱུང་། །དེ་ནི་བསྟན་འཆོས་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ 
དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ 
ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྡུས་དོན་བྱེད། །ལོ་ནི་ 
བྱརྒ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་ 
རྗེས་མྱངས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་འདིར་བཤད་པར་ 

བྱ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ནེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ས་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་ས་དང་ཕོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ས་འོད་བྱེད་པ་པར་གྲགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལས་གསན་ནས་ནི། ཞེས་དང་། སའེ་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་བླགས་པ། །གསན་པའེ་སྟེམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། མདོ་དེ་ཡང་ 
གསན་ནས་སླར་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། རང་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་སའེ་དངོས་ 
གཞི་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 

བྲ ཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ཞེ ས་པ་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་གཞུང་མང་པོ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སྦྱིད་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་རྣམས་ལས་གཞུང་གི་རདོན་ཇི་ལྟར་གཙོ་བ་བཏུས་ནས་ཉུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
དྲ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་མཆོག་འདི་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། ལོ་ཅ་བས་བཀོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་གཞུང་ལུགས་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། །བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བཤད་པ་དང་། ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། བམ་པོའི་གྲངས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་འདི་སཾ་གྒྲ་ཏའི་སྐད་ཡིན་ཡང་འདྲ་བ་ལ་དེར་བཏགས་ཤིང་། གཞུང་འདིའི་མཚན་རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཨ་ཐྷི་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་སྒྱུར་ 
རོ། །རྒརྨ་ཆོས་སོ། །ས་མུ་ཌྩ་ཡ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །བོད་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ 
ཞོག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྔོམ་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲངས་ 


༨ ༽༽ ` 


བཅས། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་མངོན་པར་གདགས་ཤིང་། མདོ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེའེ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་དེར་གདགས་ཏེ། 
དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱ་བཏག་པའོ། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་དོན་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔེ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ 
ལས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་ལས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ལས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའིེ་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗོད་བྱ་ལས་དབུ་མ་བདེན་གཉེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྦྱིར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དགོས་པ་མིང་དེ་ལས་དེའེ་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པར། བརྡའ་སྦྱར་བའང་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྗོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པས་མཚན་ཐོས་པ་ལས་བསྟན་འཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གོ་བའོ། །ཀླད་དུ་སྨོས་པས་གླེགས་བམ་བཙའ་སླ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་དང་བོད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 3 


དཔེར་མཚན་ཀླད་ན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བཙལ་དཀའ་མླའི་ཁྱད་མེད་པས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ལོ་ཙ་བ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའེ་དོན་དུ་བཀོད་པའི་སྲོལ་བསྐྱངས་པའོ། །རྒྱ་སྐད་དང་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་སཾ་སྤྲ་ 
ཏའི་སྐད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་སྐད་ཐང་ལོག་དང་ཐང་ལོག་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མཁས་པར་གོ་བ་དང་སྲོལ་སྔ་མ་བསྐྱངས་པ་*:.འགྱུར་གྱེ་ཕྱོགས་ཙམ་གོབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་བརྗོད་པས་ 
བྱིན་བརླབས་ཆེའོ་ཞེས་དང་བསྟན་འཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་པས་མི་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་ཙ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ཚད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཅད་ལ། ཚད་ནི་ཤློ་ཀ་སྟོང་གི་སུམ་ 
ཆའམ་སུམ་བརྒྱ་ཡིན་ཞིང་དེ་བས་མང་ཉུང་ལ་བཅད་པའང་སྟེ་འདིར་བམ་པོ་ལྔའམ་འཕང་འདང་གི་དཀར་ཆག་ 
ལྟར་དྲུག་གི་དང་པོ་འཆད་པའོ། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཡི་གེ་པ་དང་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། འདིར་ཡང་འཇམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འཇམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའི་རྩུབ་པ་མེད་པའོ། །དཔལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཞོན་ནུ་འེ་ས་མི་གཡོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་མངའ་བའམ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུད་པའོ། །ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་པར་འཆད་པ་ནི་སྔོན་དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་པ་སྲིད་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ལོ་ཙ་བས་རང་དད་པའི་ལྷ་དང་དགོས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་དང་འགོས་ལོ་ཅ་ 
བས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་རང་རང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བསྟན་འཆོས་དེ་དངོས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་པོར་བརྗོད་ 
དེ། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ། ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་ 
དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་ཚིག་ 
དོཿ་ལས། །གོ་འཾམ་རཾཾགས་བྭ་མ་བཾ་དྭག།མི་ཁྭགཝ་ཐ་ནེ་ཐ སཾ་ཝས་ཨོཾ །ཞེས་ཁྲས་རྲགོས་ཁྲ་ཆི རྟ་བུ་དང་ 

དྲ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ལྡན་པ་ནི་གཞུང་འདིས་དོན་འདི་ཙམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིགས་པ་དང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཚིག་དོན་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །མཚམས་སྦྱོར་ནི་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རྒོལ་བ་དང་དྲི་བས་ལན་འདྲེན་པ་སྟེ་དེ་ལས་གོ་རིམ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་ 
བོ། །བརྒལ་ལན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་རང་གི་རྣམ་གཞག་སྟེ་གསུམ་དང་འགལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ 
ཟློས་པར་བརྩད་པ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དང་བདེན་པ་གཉིས་དང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་གླུབ་མཐའ་ 
ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་དང་མི་ཟློས་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ་དེས་རིགས་པ་དང་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འགལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདིར་བཞི་སྟེ། དགོས་དོན་དགོས་འབྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། 
ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དང་། མཚན་གྱི་ངེས་ཆིག་ལ་དྲིས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་དགོས་འབྲེལ་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འགྲེལ་པའིེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མི་འཐད་པ་དགག་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ་ངག་གིས་ངག་གི་དོན་ལ་ཚད་མའི་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་འཆོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བསྟན་འཆོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་སུ་ཡིས་ལེན། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །ཚིག་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར། ཚིག་དང་དོན་དག་ཐ་དད་མིན། །མེ་ཡིས་ཁ་ནི་ 
ཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གཅིག་མེད་ཅིང་དེ་བྱུང་ཡང་མེད་དེ་བརྡུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཅམ་གྱི་ཚི་ག་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་དང་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པས་ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གང་ཟག་དུ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་བསྟན་འཆོས་འདི་བརྩམ་བྱའམ་འཇུག་བྱ་ 
མིན་ཏེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའེ་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་སྟེ། བསྟན་འཆོས་འདི་ནི་མཁས་པས་བརྩམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། ཏྲ 


ཕྱིར། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་འཆོས་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གངས་ཅན་པའི་དཔལ་མགོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་འཚོས་དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ནི་ངག་ལས་དགོས་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་འཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཟེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སྔོན་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་འཆོས་བརྩམས་པ་ནི་གཞུང་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་བློ་བུར་དུ་ཞུགས་ན་མི་ 
མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། མཁས་རྣམས་ཞུགས་པའེ་ལམ་ནེ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྐྱང་བའང་རྩོམ་པ་པོ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འཆོས་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གསར་མ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ་ 
དབང་པོ་རོན་ཕོས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་གུ་རུ་འུ་ཡུག་པ་གསུང་ངོ་། །དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་སྲིད་དོ། །རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རིགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཅིང་ཚིག་ལས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ 
ལྡོག་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཚད་མ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་སམི་སྐྱེ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ལ་བདག་ཡོད་ངེས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེང་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སྤྱིར་དགོས་ 
འབྲེལ་བཀོད་པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་དང་མ་བཀོད་ཀྱང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
མ་བྱས་ཤིང་། བཀོད་ན་ལོག་རྟོགས་ལོག་ནས་འཇུག་ཅིང་མ་བཀོད་ན་དེ་ལྟ་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེའི་ 
ལོག་རྟོག་དེ་ལས་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ངག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་ 
བས་སོ་ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་སོ། །གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་མི་གནོད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྣ་རྒྱན་གྱིས་མཛེ་ས་པར་བྱས་ཀྱང་དོ་ཤལ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་བརྗོད་སོགས་དང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་མཛེས་པ་སོ་སོ་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་སྔ་མ་ 

པྲ དཔོངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན་པོ། 


བསྐྱངས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་བསྐྱངས་ན་ 
དོན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་གི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པས་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བསྟན་འཆོས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲའི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངག་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་པས་དང་རྟོག་ལྡན་གྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱད་བྱ་མིན་པས་སོ་ཞེས་ -ˆཌང་སྟོན་གསུང་ངོ་ གསུངས་པའང་སྔ་མ་མ་ 
ངེས་ཤིང་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ལ། བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་ཀུན་འཆད་པས་དེ་འདི་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་འབྲེལ་ཅན་གྱི་བསྟན་འཆོས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལྡང་ཚད་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་ངོ་། །མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ 

གོ །ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་དོན་སྟོན་པ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ངག་གོ །དེ་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་ལེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་སྐབས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་འཆོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བ རྟུལ་བཞུགས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་མིང་གིས་བ སྡུས་པ་རྟོག་པ་ལ་ སྒར་སྣང་བ་ལ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་དབུས་མཐའེ་ཊི་ཀྭ་རུ། 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྟན་འཚོས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པའེ་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བཤད་སྦྱར་དུ་རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲར་སྣང་བ། འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བྱེད་ལས་དང་ རྒྱ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་སྒྲའི་རྣམ་རིག་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཅི་ལྟར་ 
མཛད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་དུ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ 
ན་བསྟན་འཆོས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྟེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་དབྱེ་སྒོ་ 
མང་མོད་ཀྱང་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་མཆོག་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 7 


སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། སྙིང་མེད་ངན་གཡོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་འཆོས་སུམ་ཚན་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ནི་ཚིག་གསུམ་ཀ་ལ་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་རྟོག་གེ་དང་ཐུབ་པའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སློབ་མ་རྣམས་འཆོས་པའི་ཕྱིར་རམ་བསྟན་འཆོས་ 
ཤེས་ཏེ་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་ཞེ ང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ ་སྟེ རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པར། །ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་ 

པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་འཆོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་། གྲངས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངག་ཙམ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། བསྟན་འཆོས་ལུས་ལ་ཡོད་ 
པའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་དེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ངག་དེ་ལས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
དགོས་པ་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགོས་པ་ངག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྟན་འཆོས་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་དང་ངག་འདི་ 
ལས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་དགོ་ ས་པ་དང་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ ་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པའེ་དགོས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལས་ཉིང་དགོས་བྱུང་བ་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལྔས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་ 
དེ་རྣམས་གོམས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའེ་དགོས་པའོ། །དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དགོས་པ་བསྟན་འཆོས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
འབྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱར་གཞན་གསུམ་འདུ་བས་དེ་དང་གཅིག་གོ །འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་གཅིག་དང་ 
ཆོས་སུ་གཅིག་པ་བཞི ན་ནོ། །གང་དང་གང་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་པ་དེ་དང་དེ་ཐ་དད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་ 
རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་མང་པོར་རྗོད་བྱེད་དང་འདི་བཞི་སྟེ། ལྗར་ཡང་གསུངས་པས་ 
གྲངས་ངེས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ལ་ལར་ལོག་རྟོག་བཞེ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་བཞེར་བཞག་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའེ་བསྟན་འཆོཿ ས་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་དང་། ནད་ 

པྲ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་གི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལེན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་དོགས་པ་དང་། མ་བག་མར་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟར་དགོས་པ་འདོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་དོགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་བས་སྨླ་བའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
དོགས་ན་བསྟན་འཆོས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་འཆོས་ 
ཞེས་བསྟན་འཆོས་དང་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བཞི་པ་སེལ་བར་ 
བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ལ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་བསྟན་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སེལ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གཙང་ 
ནག་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་སེལ་ཏེ། ཐབས་འདེས་བརྗོད་བྱ་འདི་རྟོགས་པ་ལ་གགས་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི། བསྟན་འཆོས་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་འདོད་པའི་དོན་མིན་པ་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་དགོས་ 
པའི་ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལོག་རྟོག་ཚིག་ 
གིས་སེལ་ན་རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་ངག་གིས་ངེས་པ་སྐྱེད་མི་ཞུས་སོ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་ 
ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ལ་ངག་མི་དགོས་ཏེ་དོན་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ 
ཡོད་མེད་དུ་མ་ངེས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ངག་ 
མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ངག་དགོས་སོ། །ཡང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་རྩོམ་པ་པོས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཆད་པ་པོས་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འཆད་པ་པོས་འཆད་པ་ལ་རྩོམ་པ་ཕོས་བརྩམ་དགོས་ན་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་གེགས་དེ་རྣམས་དགག་ 
གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་མམ་འོན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་མི་ནུས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གསུམ་མི་དགོས་ཏེ། ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསྟན་འཆོས་ལ་འགོག་གོ །དེ་ལ་འགོག་ཀྱང་ཉིང་དགོས་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་དོགས་པ་ཡང་སྤང་དགོས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འགྲེལ་པའེ་གཞུང་བཤད་པ་ཉིད་ན་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ནི་དྲི་བ་ཅིའི་དོན་དུ་བསྟན་འཆོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་བརྩམས་ཤིང་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་ཅེ་ན། 
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ལན་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནས་བརྩམས་ཤིང་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དབྱེ་བ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་བསམ་པར་ནུས་ 
ཤིང་། བསམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་ན་བསམ་པའེ་གནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མཁས་པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི་མཁས་པ་དེས་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འབེལ་བའེ་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་གི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། གནས་འདི་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དམིགས་པ་ལ་བདེ་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདེས་ནི་མཁས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱང་བར་སྟོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ནི། རྣམ་པ་མང་པོར་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་གནས་འདི་རྣམས་ལ་མཁས་པས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་ལྟའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་མཁས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་འཆོས་ཞེས་དང་། མཁས་པ་དེས་ཉིང་དགོས་ཐོབ་ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་དེ་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་ནི། འཆད་པ་པོས་བསྟན་འཆོས་མ་འཛིངས་ 
པར་བཤད་སླ་བ་དང་། རྟོགས་བྱའི་དོན་བསྡུས་པ། རྟོགས་པས་དཀྱུས་ས་བསྟན་པའེ་རྟ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱག་པ་ལྟར་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་སྡོམ་གྱི་དགོས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བ ཤད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་སྤོང་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་རྗོད་བྱེད་ཉུང་ངུས་དོན་གྱི་སྤྱི་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གང་མདོ་སྡེའེ་ གོས་པ་བཅུ་དང་མདོར་བསྡུས་པའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་བཞི་ 
རྣམས་འདིའེ་དགོས་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཚད་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་མེད་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །དེའེ་ངག་ 
དགོད་པ་ནི་སྡོམ་ནི་ཞེས་པ་ཨུད་དྭ་ན་ལ་ཨུད་དྷི་ཏྱ་དྭ་ན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ 
དོན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བས་ན་སྡོམ་སྟེ་གཞུང་འདི་དོན་དུ་ཞིག་གི ས་བསྡུས་པ་ 
བཀོད་པའོ། །དུ་ཞེས་པའི་དྲི་བས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལན་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཅི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དྲེ་བས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ལན་གྲངས་ངེས་དང་། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་པོ་སྟེ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་དེའི་ངོ་བོ་རྒྱས་ 
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པར་སྟོན་པ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་སོ་སོའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲའེ་ 
ངེས་ཆིག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དང་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ །དེཉིདནི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ས་བོན་དབང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཉིད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་ཆོས་དང་ཐོབ་པ་དང་ 
འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཞེས་པ་འཕེན་པས་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དང་པོའི་ཚིག་ཕྱིས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྤྱི་སྟེ་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ་སྦྱིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའེ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་བདག་གིས་འཚད་ཉན་གསལ་བར་བཤད་པས་དེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཆུང་བས་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་དོན་འདི་ 
སྙེད་ཅིག་གོ་རིམ་འདིས་གསུངས་པར་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དང་པོར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ཕྱེ་ 
བར་འདིས་ཀུན་བསྡུས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། ཆོས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
བཀོད་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་གཞག་གོ །རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དེ་ལ་གོ་རིམ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་དོན་དང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དཔེ་དང་དབྱེ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུ་བ་དང་བསྡུ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་བཞིན་ལྡན་པའོ་ཞེས་རྣམ་གཞག་སོགས་རྣམས་གོ་རིམ་སོགས་རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མར་བཤད་ 

དོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་དང་ རྒྱ་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ན་ཐ་མར་བ ཤད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
བསྟན་བྱ་བདེན་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཆོས་དང་དེའི་ ྒྱ་ ཅན་འཐོབ་པ་དང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 11 


འབེལ་གཏམ་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དོ་ཞེའོ། །འདིའང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཉིད་དོ། །ཡུས་དེའི་ 
དབྱེ་བ་ནི་རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིེས། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། གོ་རིམ་དང་། སྒྲའི་དོན་དང་། དཔེ་དང་། རྣམ་ 
པའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
ནས་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་མཛོད་དུ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་ 
འདིར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་བས་དེའི་རྒྱར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་བཀྟོས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་མས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་དང་ལྡན་པ་ལས། མཁས་ 
པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པའེ་མདོ་འཆད་ན་མདོ་ལས་འབྱང་བའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །ལན་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕྱེ་བ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞེ། 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་གྲངས། དབྱེ་བའི་དངོས་པོ། ཚིག་སྡུད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་དུ་ 
མ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་སྟེའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ 
གཟུགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའམ་དེའི་ཕུང་པོའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བའོ། །འདུས་ཏེ་ཤེས་པས་འདུ་ཤེས་ 

སོ། །སེམས་འདུ་བྱེད་པས་སམ་ རྱ་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྤྱིར་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཏེ། དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་བྱོན། །གཉིས་ 
པ་བྱ་བའེ་ལས་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ། བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་མཁས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། 
བདུན་པ་གནས་གཞི་མཉན་ཡོད་ན་སྟོན་པ། བརྒྱད་པ་འབོད་པ་ཀྱེ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
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ཡོད་པ་དང་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་བར་ན ས་སྡུད་པ་ཚིག་ སྡུད་དེ་འདིར་ཡང་ལེ གས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ལ་རུ་པ་སྐན་དྷ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོག ས་ཚིག་སྡུད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཨུད་པ་ལ་ཡང་ 
ཞང་པོ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཡིན། དང་པོ་གཟུགས་ཁོ་ན་ཕུང་པོའོ་ 
ཞེས་སོགས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་རྫས་སུ་མེད་པ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དང་ 
བུ་གཉིས་ཡོད་ན་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྦྱིར་དོན་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པས་ན་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ལུས་རྫས་ཡོད་ལ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་ལུས་ཞེས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྔ་ན་མེད་པ་ཞེས་དྲུག་པ་དེའི་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དྲུག་ 
པའི་ཚིག་སྡུད་དོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བའོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཕུང་ཕོ་ཡང་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་སོགས་སུ་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཞེའོ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པར་བལྟའོ། །ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་ 
གཞི་ནི་ཁམས་རྣམས་ནིའོ། །དབྱེ་གྲངས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེའོ། །དབྱེ་དངོས་ནི། མ་ཟད་བར་དུ་གཟུགས་སྤྱོད་ 
དང་གཡོ་ཞིང་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་དང་། མིག་དང་འདྲེན་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་དང་ཁྲིད་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་བཞི་པོར་ 
གྲགས་པ་དང་མཛེས་པའེ་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་སའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མིག་གོ །བྱེད་པ་ 
ས་བོན་ནི་མིག་འབས་བུར་འཛིན་པས་དེའི་ཁམས་སོ། །ཡུལ་ལ་དེ་དང་དེར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་དང་གནོད་པར་ 
བྱར་རུང་བས་གཟུགས་སོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
དེའོ། །འདེ་ལྭ་གག་པ་རྣམས་དམིགས་པས་རྣ་བའོ། །རྗོད་བཞིན་དུ་འཇིག་པས་སམ་འདི་ལ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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གནས་པས་ན་སྒྲའོ། །དྲི་རྣམས་སྣོམ་པས་སྣའོ། །རྫི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱག་པས་ན་དྲིའོ། །བཀྲེས་པའི་ཉམས་ 
ཆུང་པ་སེལ་བ་དང་རྫོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདྲེས་ཏེ་བོད་པར་བྱེད་པས་ལྕེའོ། །མྱང་བར་བྱ་བས་སམ་ནད་རྣམས་ 
སྔད་པས་རོའོ །དབང་པོ་མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ན་ཡུས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བས་རེག་ 
བྱའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྲངས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སོགས་སུ་བཟུང་ 
བས་ན་ཡིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ངེས་ཚིག་དེ་རྣམས་སའེ་དངོས་གཞིར་ 

རོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། སྟེམཆེད་ནི་ཉརསྤྱོད་སྐྱེ་བའ་སྒོ་བྱད་པས་སོ། །འོ་ན་མིག་སོགས་བཅུ་ 
ཆར་གཟུགས་ཡིན་ཡང་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཞེས་དང་ཀུན་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དང་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་མང་ 
པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དུ། །བྱེ་བྲག་དོན་ 
དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ 
རྫས་སུ་གྲབ་པའམ་བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལས། བྱེ་བྲག་གི་བཤད་མཛོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི། ཀུན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བེམ་པོ་ཤེས་ 
པ་རྣམ་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ་ རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པའོ། ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དབུས་ རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ རྡུལ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲུབ་ཏུ། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་ནི་གཡག་རྔ་དང་། ནེ་བསིང་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འགྱེས་པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
གིས་བསྡུས་པས་སོ། །རགས་པ། བློས་ཕྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བློ་འདོར་བས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་མང་ 
པོ་གསུང་བ་ནི་མི་མད་ཅིང་། གཉག་ན། རེ་རགས་པའང་རྫས་སུ་འདོད་དེ་དབྱིབས་རྫས་སུ་འདོད་པས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་བ་མད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་གང་རྣམས་ཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་འདུས་ 
ཟོ དཔོངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བྟཏོནོ་པོ། 


པ་ཞེས་བརྗོད་ན། །དེ་རྣམས་རྫས་མེད་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་བ་ལ་རྟོག་ 
པས་རགས་པར་ངེས་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །མི་སྣང་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་གང་། །དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་མ་ཡིན་ཞེ ས་སོ། །སེམ ས་ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་ 
ཉིད་ཅེར་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཡ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་བཏུས་་དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་ 
སུ་རིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བློ་དོན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པས་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དམིགས་རྐྱེན་དང་ 
ཤེས་པ་དག་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ཅིང་རྟོག་གེ་པ་ལ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ 
མཚེ་མ་སྤུན་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པས་འཐད་པར་འདོད་ད། དོན་སྒྲུབ་ཏུ། གང་གིས་ལྷན་ཅིག་མྱོང་འགྱུར་བ། །ཚོགས་ 
པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལས། །ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་སྐད་ཅིག་དེ། །སྣང་བ་དང་བཅས་གཟུགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡང་རིག་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་མད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་དག་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དོན་རྣམས་ 

ནི། །དཐ་བོ་ཐ་རྡན་ཏཱཾ རྷ་ཨུལྤ་ཁོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཅིག་པུ་ཡི། །མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་འདིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་རྣམ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་རིག་མེད་པ་སྟེ། 
དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ། རང་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། -བྱ་བྲགསྨྲབ་སོགས་ནི་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད། མི་ལྡན་པའེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཐ་དད་རྫས་གྲུབ་བོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ རྒྱརྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རོལ་ 
ཅིང་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་རེ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ རྡུལ་ཕྲན་དང་དེ ས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་གཉིས་ཏེ་རིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མ་འབྱར་ཡང་བར་མེད་པ་སྟེ། རྡུལ་རྣམས་མི་རེག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 15 


ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་སོགས་ནི་རང་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་ 
སྣང་བས་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ༨ཤེ ལ་དག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དྲུང་གི ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོན་ 
མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །འཕོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་ 
དརཾ།།རར་ཐདག་རིག་བྱྡ་ཛིང ཏགེནི། ཏྐོཌ་ཁ ྱེསྦ་ཁྲཚཐཇུ་བཱཱ། ཿིསཾཧྲཾ། ལ་ཤྲེཾསྔ༔ུ་ཏཾ་ཐོ་ ཀུནཾ་ཨཱྨ་ 
བཏུས་པར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཤེས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པས་སྔ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟུང་དོན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གངས་ 
ཅན་སྔ་རབས་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་མིང་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ལྐོག་ན་མོ་ 
ནི་ག་ཤེད་ན་ཡོད་པའི་ཤ་ཟ་ལྟར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་ཡང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་ 
དང་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཐད་དེ་རྣམ་༡:ཤལ་ངེས་སུ། །དུས་ཐ་དད་པས་ཅི་ལྟར་གཟུང་། ཅེ་ན་རིགས་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྫས་གྲུབ་བོ་དེ་གཉིས་ཀའང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་སྟེ། རང་གོི་ངོ་བོ་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་འཇོག་དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་མིན་ 
རངས་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ཁམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཕྱེད་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུགས་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་ཅིང་དེས་ན་ཆོས་གསུམ་བདེན་པ་ནི་གྲངས་མདོ་སྡེ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ་ 
གཞུང་འདི་དེའི་ལུགས་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མི་མད་དེ། ཕྱིའི་དོན་བདེན་པ་ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་དུ་ 
མི་རུང་བས་བུ་སྐྱེད་པའི་མོ་གཤམ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་དུའང་གཟུགས་རྫས་སུ་ 
16 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


གྲུབ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཇོག་པ། རྣམའགྲེལ་ངེས་ལས།*བ། ཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་ 
རྣམས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་ 
བྱས། །ཞེས་པ་དེ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་བྱིས་པས་དོན་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དེ་དཔྱད་ན་ 
བརྫུན་པས་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཤེས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་དུ། 
གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ཤེས་པས་ཀུན་བཏགས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ 
སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། 
དམིགས་བརྟག་ཏུ། །ནང་ལས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྔ་ 
མས་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་ཕྱི་མས་ཤེས་པ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ 
དང་སྣང་བ་དེ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མེད་པ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ནི་འཕགས་པ་འདི་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་རྣམ་མེད་དུ་བཞེད་་--པར་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོས་བཤད། དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་པར། མི་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ རྒྱ་བ་ལ། དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་སོགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་རྣམ་བཅས་སུ་བཞེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའོ། -ཕ་ཡེ་སྙེང 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་། བཙཅུན་པ་ཡང་དག་བདེན་ 
ས་ སོག ས་ཀྱི ས་ཚོག ་ཟ རྒྱད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ་དགུར་ སྨྲ་བར་ བྱེད་དོ། ། གང་ལྟར་ཡང་རིག་ ྒྱའེ་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ན་གཞན་རིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཤེས་པ་རང་རིག་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་སུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། སེམས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 17 


ལས་བྱུང་བ་ཡང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པའང་རུང་སྟེ་རང་རིག་ཅིང་རྣམ་པས་སྟོང་པའམ་མི་ 
སྟོང་པའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་མེད་དགག་ཅང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དང་དོན་དམ་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཀེང་དེ། -ཇིལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 

དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མཁས་པའི་མཁས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཞབས་ཀྱིས། དབུ་མ་ 
ར༩ས་ཊཏོགས་གཅིག་ངུ ཉམེས་དྲ་གྲཝཞང་། ] རང་འཆགྒ་མའི་ཚོས་ཧན་པྲ།།དྲན བྱདྦ་ཐ་ཞུསཾ 
རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད། །ཡང་དག་དུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 

བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པས་སོ། ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་ལས་ཕུང་པོའི་གྲངས་ངེས་ལ་ 
དྲི་བ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པར་ལྔར་ངེས་པ་མི་འཐད་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཕུང་པོ་གཉིས་སུའང་འདུས་ཤིང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡང་དོགས་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། ལན་ལ་མདོ་ནི་བདག་གི་གཞེ་རྣམ་ལྔ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་ལྔ་ཁོན་ཞེས་སྩར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡེ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་སྟོན་ཞིང་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་སྐྲག་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བདག་ 
དང་བདག་གི་བའེ་གཞི་་ལྟ་བུའམ། དངོས་པོ་་་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཊི་ཀས་འཆད་ 
ཅིང་། བླ་མ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་ནས་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་ 
སྟེ། ཐོ་ཡོར་ལྔ་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐོ་ཡོར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་འཚམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
བཞི་བདག་གི་རྟེན་དང་། ཐ་མ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་གི་གཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་དང་གཞན་བཞི་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་ལུས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་-བྱ་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བདག་དང་འབྲེལ་བར་འཛིན་ 
དབ དཔངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོཔ། 


པས་དེ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ „ བྱེ་དེ་ཚོར་བ་བདག་གིས་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་འཛིན་པས་དེ་བརྗོད་པ་ཚོར་བའི་དང་། ཡར བེ་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གི ས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་འཛིན་པ ས་དེ་བརྗོད་པ་འདུ་ཤེ ས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་དེ་དགེ་མི་དགེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཛིན་པས་བདག་གི་གཞི་ཡིན་ཅི ང་དི་བཛྡོད་བ་ཞཇུ་བྱིརྡ་ཀྱི་ 
དང་། བདག་གི་གཞེའམ་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་ལུས་ཡོངས་གཟུང་དང་བཅས་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་- 
"ཡེ་ རྒྱ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་དང་དེས་ས་བོན་གྱི་བསྡུ་བས་རྣམ་ཤེ ས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ལ་དེ་བརྗོད་པ་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔར་བསྟན་ཅི ང་དེ་བས་མང་ཉུང་དུ་མ་བསྟན་ཏེ ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ ནུས་པས་ 

སོ། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ ཕུང་ཕོ་བ སྟན་པ་བདག་འཛིན་ གྱི་གཉེན་ཕོར་འགྱུར་བ ས་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བ སྟན་ 

པའོ། །ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་-ཏྲེས་པའི་ལན་ནི། བདག་མེད་ན་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་པས་ཉེར་སྦྱོད་མི་འཐད་སྙམ་པ་སེལ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་གིས་དམིགས་པ་བྱེད་པས་ཉེར་ སྤྱོད་རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ 
ཞང། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་དྲུག་ཚན་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་ཤིང་དེ་བས་ 


༨༤ 


མང་ཉུང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པས་སོ། །ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་ངོ་བ་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


ཤེས་ཡོངས་གཅོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག་ བྱེད་སེ མས་ལས་་་གཞན་རྣམསབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་བཤད་པར། ཉེ་བར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནའེ་ཚོར་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ལའང་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཚོ་ ར་བ་གསུམ་ཇི་རིགས་པ ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་སྤིན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའོ། །ཡུལ་-ཡེ་ 
གྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་འདིར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ཏོ་ཞེའོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཞེས་པས་ཉེར་སྦྱོད་བཟུང་ཟིན་པ་དང་འཛིན་བཞིན་པས་ཁམས་སུ་བཞག་གི མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 19 


༢༨. ༨ 


མ་བྱང་བས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མི་གཞག་གོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་དྲི་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་ 
ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སུའང་བཞག་ཏུ་རུང་བས་སོ་ཞེས་སོགས་བསམས་པའོ། །ལན་ནི་ 
བདག་་- ཡེ་མེད་ན་ཉེར་ལེན་ག་ལས་ཡིན་སྙམ་དུ་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་པར་བཞེད་ཅིང་། 
ལུས་དང་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་གཉེས་ཁོ་ནས་གནས་དང་དམིགས་པས་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་སྟེ རྒྱ བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ཤིང་མང་ཉུང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ སྤྱོད་ནི་སྐབ ཐ་ 
་ཨ ་ །མ་འོངས་པའི་ཞེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ 
ནི་སྐྱེས་ཟིན་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མི་དགོས་པར་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མི་འཆད་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཏེ། དེེ་རྣམས་སྒོར་འགྱུར་བའེ་ཉེར་སྦྱོད་གཞན་མེད་པར་ཤེ ས་པའེ་ 
དོན་དུའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དྲུག་གིས་ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུ་ 
དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲུག་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཚོར་བ་དྲུག་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉེས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །རྣམ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཁམས་ནི་བཅྩོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དེ་དང་དེར་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱ་འདིར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལའང་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ན་ཅིའེ་ ཕྱིར་ཅེས་སོ། སོ། །ལན་ལ་གསུམ་ལས་ ཉེར་ལེན་ ཅན་ དུ་འཇོག་ ཐའི་ རྒྱ་ནི། ཉེ་ བར་ལེན་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་དམིགས་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ལྡན་པས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་དམིགས་བྱེད་དུ་ལྡན་ཅིང་ 
ལྷག་མ་ལ་གཉི་ག་ལྟར་ལྡན་པས་ཞེའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི་རྩ་དང་སོག་མའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་ 
བས་སམ། རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་སམ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ཅེས་པ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ཉེར་ལེན་བྱུང་བས་ན་ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱང་ 
2 དཔངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོཔ། 


ཡོད་པས་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ལ་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་རྣམས་ཟག་བཅས་དེ་རྣམས་ནི། །ཉེར་ལེན་ 
ཕུང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཉེར་ 
ལེན་དུ་འཆད་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཉེར་ལེན་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། འདུན་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་ཅི ང་འདོད་པའང་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ ས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཉེར་ལེན་ཏེ་དྲ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་འདོར་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་རང་གིར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་དག་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་ནོ་ཞེའོ། །ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་དང་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ཉེར་ལེན་དམིགས་བྱེད་དུ་ལྡན་པས་དང་གཞན་རྣམས་གཉིས་ཀར་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་ཏེ། འི་ ཐ་ 
བཟློག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེ ལེན་པ་ མེད་ པའེ་ཆོས་ གསུམ་རྣམས་ སོ་ ་ཞེས་ ཀྱང་ངོ་། །མཚན་ཉེ ཉིད་ལ་སྤྱི ལ་སྲི འེ་དོན་ དང་གཞུང་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ། ར་ ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པ་མེའི་ཚ་བ་སོཿ གས་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཆོཾ ས་གཞན་ལའང་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མི ་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ ལྟ ་བུའི་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ 
དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ ཤད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་་རང་གི་མཚན་ཉེ ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉེད། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་སོགས་ལོག་ས་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
གཉིས ་ཏེ ་དེའི་ རྡར བཞེན་ དུ་གནས་པའེ་ འེ་མཚན་ཉིད་ཚོ ར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མྱོང་བ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་ལས་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་དེ་ཆོས་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཐ་མ་ཁོ་ནར་བསམས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
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༨ ༣༨ 


ཡང་ལོ་ཅ་བའེ་འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བཏགས་ཏེ་དེའི་སྤྲོས་པས་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལས་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ 
དོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཕྱིར་ 
མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་བཞག་པ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་ 

སོ། །ཡང་ལཀྷ་ཌ་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ལ་ཀླ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་རེས་མཚན་གཞི་རུ་ 
བསྒྱུར་བས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཐ་དད་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཐ་དད་ཙམ་སྟེ། དེས་ 
ཆོས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན་--.སྨོན་མེ་དང་མར་མེའང་ཐ་དད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བྱེད་ཀུན་ལ་གཞི་སྨོས་དགོས་ན་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེད་གཞི་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལྟ་གཞི་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་གཞི་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
རྡོད་བྱེད་རྗོད་གཞི་སོགས་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་“་བདང་མཚན་གཞི་“ལྣགཔ་བ་དད་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅིང་དེ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་རྟོག་ལྡན་གྱི་དགོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟློ་ 
གྲོས་ཁ་འབྱེད་དུ་བལྟའོ། །མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
མཚོན་བྱ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞུང་ལུགས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྐབས་འདིའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོན་པའོ་ཞེའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ནའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས་ངེས་ 


པར་བཟུང་ན་འདིའི་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་བསལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་བཟུང་ 


ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །དེ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ན་རེག་པས་གཟུགས་སུ་ 
22 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ཡོད་པ་ག ཟུགས་ཅན་ཕྲད་པ ས་སྔར་དང་མི ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་གོག་ སར་བློས་དཔྱད་པ ས་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བའོ། ། རྒྱས་བཤད་ལ་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ནི། ལག་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཐུབ་པས་མཛེད་འགྲེལ་དུ་ 

དྲངས། །དགེ་སློང་རྣམས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ཞེས་ 
སོག ས་འདིར་བཀོད་ཀྱི་བ ཅུ་ག སུམ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ནི་མ་ངེ ལེའ སོ། ། འདེར་ : ལེ་ཡང་ག ཞན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ནང་གི་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་ལ་ལག་པས་རེག་ 
པས་སྔར་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གཞན་ལའང་ སྦྱར་རོ། ། གཉེ ས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི་གང་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་ག ཟུག ས་ཀེང་རུ འར 
སོགས་པ་ཤེ ས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དང་གཟུགས་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་བཀྲ་བར་འཛིན་ཏེ་མིང་དང་ རྒྱ་མཚན་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་གཟུགས་ཀུན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། རེག་པ ས་གཟུགས་ སུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ལ། 
གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མདོ་འགྲེ ལ་དུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་དེའི་ས་པའེ་མེས་གནོད་པ་ 
དང་། མཐུ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་། དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱར་མེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ 
གཅུག་ཧུ་འཛྲགྲ།ན་གྲསུཏས་ེ། དེའི ཐན་པཾནེ་གྱ་ཁེ་ཐའི་ཡུམ་འུ། རྩ་རྣམས འོད་དྲ་བུཉེན་གྲ་ཤགས་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་དེ་དག་ཀྱང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའེ་ 
རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་མྱོང་བའི་ཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་ཡུལ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམེགས་པ་གཅིག་པ་ཀུན་ཚོར་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ལ། རང་མྱོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རེག་པ་མྱོང་བ་ཚེར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 23 


ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རེག་པ་ཡིན་ཅིང་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་རེག་པའི་རྣམ་པའེ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཚོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བས་རེག་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ནི་རྣམ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་པར་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་དམེགས་ཏེ། དམིགས་ན་རང་གིས་རང་ལ་མི་དམིགས་པས་ 
མཚུངས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་-ེ་བཤད་དེ་ལྟར་རེག་པ་ལ་ཚོར་བས་དམིགས་པ་མི་ 
སྲིད་པས་རེག་པ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚོར་བས་མྱོང་ངམ། ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མྱོང་། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་རེག་པ་དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱི་ ྒྱུཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རེག་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་གཉིས་མིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་མྱོང་བ་ནི་མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་གང་གིས་དང་། ལས་གང་མྱོང་བ་ནི་དགེ་བ་ 
ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཆེག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ རྒྱ་མཐུན་ སོགས་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡི་ནི་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཏང་སྟོམས་དེ་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
འདོད་བས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་དང་ ལྡན་ པའི་བཏང་སྙོམས་ དེ་ཉིད་ རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་པའི་ལུགས་ 
འདིར་རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པའོ། །འོ་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིབ་ད་བག་བཛམཆ་ི་ཆུབརེན་ཝ ས་བྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །བྱ་བ་ནི་མྱོང་བའོ་ 
སྟེ་ཉམས་སུ་ལོན་པའོ། །དེ །དེའི་ ཁྱད་ པར་ནི་ སོ་སོར་ཏེ་མ་འདྲེས་ པར་རོ། ། བྱེད་ ང ་པོ་ནི་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ 
སརྫིས།།། ༼ 1 ཀ།ཀླུསཙཞཞྣ^།ྗླླྲ།ྲཀྭཀྲྭྲྲྲྲླྲ%་ 
མཚན་མར་འཛིན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་མཚན་མར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་-“༔སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེས་ཞེན་པས་མཚན་མ་གཅོད་ཅིང་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་མཚན་མ་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་ 

རོ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ར༽.༨ ༨,༣༢༨. 


བཟུང་ན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་ འདི་ སྔོན་ པོའོ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བྱེད་པ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། བཀྲ་ 
བར་འཛིན་པ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་སོ། །ལས་ནི་མཐོང་བ་མིག་གིས་མྱོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་རྣ་བས་མྱོང་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའམ་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་པས་མངོན་པར་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་སོ་སོར་རང་གིས་མྱོང་ 

བའོ། །ཡང་ན་མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་ དང་འདྲ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རྟོགས་ པ་ ཞེས་ གཅིག ་ཏུ་བྱས་ པའོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་སར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པ་དང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམས་ནས་ སྤྱི བྱེ་བྲག་ ཕྱེད་པ ་དང་ནང་སོ་ ་སོ་ ་རང་གིས་ རིག་ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའོ། །བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ བ་ 
སྙད་ འདོགས ་པ་སྟེ་ སྟེ་མངོན་ བར་ བརྗོད་ པ་ མིང་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་ དང་བརྒྱུད་པས་ གོ་བར་བྱེ བྱེད་ པའོ། །བཞི་ པ་ལ་ 
དྲ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ནི་འདི་ལ་ཆོས་ཆེས་མང་བར་སྟོན་པའོ། །དེའེ་ལན་ལ་ 
མདོར་བསྟན་ནི། འདེས་མངོན་པར་ཞེས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་སེ མས་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་བྱ་བའེ་ལས་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་དགེ ཧོ 
སོགས་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོ་ གས་རྣམས་སུ་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་རངས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའེ་འདུས་བྱས་གང་དུ་མ་སྤྱངས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ནི་བྱེད་པོ་ 

རྣམ་ པར་ཤེས་ ཐརོ་ བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་གང་གི གིས་ལས་གཟུགས་རྣམས་ལ་ སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཙམ་བ་བའི་ངོ་བོ་ 
རྣམས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྔ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཟུགས། །ཚོར་བ་ 
ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ནི་ 
སོ་སོརྐ་རམ་རིག་པ། ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཞེས་བསྟན་པས་བསྟན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 25 


བསྡུའོ། །ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དབང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་ སྤྱོད་འཛིན་པ་ཁམ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། འདིར་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པས་བཞག་པ་ནི་འདས་པའི་མིག་གང་གིས་ཞེས་པ་ཉེར་ སྤྱོད་བ ཟུང་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ལྟ་བ་ 
ཉེར་ སྤྱོད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འཛིན་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཞེས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཡང་དོན་འཆད་པ་ན་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་མིག་དེའི་ས་བོན་བསགས་ 
བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་མིག་ལ་སོཿ གས་པའེ་བག་ཆགས་་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ལས་མིག་འགྲུབ་པའོ། དེ་དག་ནི་ 
མིག་གི་ཁམས་ཡིན་པས་མིག་ཁམས་ཞེ ས་དྲུག་པའི་ཚིག་སྡུད་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མིག་གི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ་ཡིད་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 

རོ། །འདིར་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱས་པས་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་ 
དང་ས་བོན་ཇི་རིགས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ངོ་། །ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། འདས་པའི་གཟུགས་གང་རྣམས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་ད་ལྟ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པ་སྟེ་ལོཿ ངས་སྤྱད་བྱེད་དབང་པོ་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་གདུགས་ ཕུབ་པ་ན་གྲིབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཁམས་ལྷག་མ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཆོས་གང་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 

རོ། །འདིར་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཉེར་སྦྱོད་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ་གསུང་ངོ་། ཞོ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་མིག་དང་དམིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
དེརསྣང་བ་ཅན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིརྣམ་པ་ཅན་ཉེརསྤདཀྱི་རངགི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པསྟེ་འདིས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །མིག་ཤེས་དེའི་ས་ཞེས་སོགས་ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་ཁམས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ 
ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མིག་གི་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་དོན་བསྡུས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
26 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲསོ་བཏོན པ། 


ཀྱིདོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཉེར་ སྤྱོད་འཛིན་པ་ཞེ ས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཊི་ཀྭར་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ས་བོན་སྨོས་པས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱར་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་མི་འདོད་པ་མིན་ཏེ་སྔར་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་དང་ཕྱིར་ཀྱང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་འཚད་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོར། །ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲི་བའེ་ལན་དུ་ཁམས་བཞིན་ལྟ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། (རྟའི 
སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ་ཞེས་ཏེ་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
ས་བོན་བསགས་པའེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་གང་ལས་ཕྱི་མ་ལ་མིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཟུགས་གང་རྣམས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་དབང་ 
བྱེད་པ་གང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །འདིར་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ནི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱས་པས་ཉེར་ ྤྱད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་དང་ ས་བོན་ཇི་རིགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་པས་ཉེར་སྦྱོད་སྐྱེད་པའི་སྒོ་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ་ཞེས་གསུང་ 

ངོ་། །རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ཞར་ཁ་བྱུཇྲ་ཐྲའོ། །དངྲ་ཐཾ་ཝ 
གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པའི་དོན་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་འཇོག་པ་ 
སྟེ་ཅི་ཞེ་ནའོ། །ལན་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། གཟུགས་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ 
མིན་ལས་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ 
དེའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཚུལ་འདིར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པར། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ 

ནི། །དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡུ་བར། མཚན་ཉིད་དྲུག་བཤད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ས་སོགས་ཀྱི་ 
སྲ་བ་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་དང་། གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་བའེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 27 


མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གནས་ཡིན་ཅིང་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སས་རྟེན་པ་སོགས་དང་། ཆ་ 
ཕྲ་བའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཕྲན་ནོ། །ཡང་ཚ་ཕྲ་བ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། བྲི་བ་ཚ་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རང་བཞིན་ཆ་ཕྲ་ 
བ་རླུང་དང་སྲིད་པ་བར་དོའི་གཟུགས་དང་། སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆ་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གཟུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་གང་ཞིག་བེམ་པོའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟེ། དེའེ་གནས་ལུགས་གླུབ་མཐའི་བྱེ་ 
བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཡང་ 
བསྡུ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དོན་རྣམ་དབྱེ། །གོ་རིམ་དང་ནི་བསྡུ་དང་རྟེན། །ཞེས་པའི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དྲུག་ 
བཤད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཐའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དྭངས་བ་དང་། དྭངས་བའི་གཟུང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་བའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྟེན་མཚུངས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་དམིགས་བྱེད་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཐོགས་པའི་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་དང་ཡུལ་གནོན་པ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱས་པར་གནས་ 
བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དེས་ན་མདོར། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
འདས་ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ ནུབ་པར་ཀྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་ 

སོ། །དྲུག་པ་ནི་བསགས་མཐའ་ཞེས་པ་འོག་མིན་པའོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་ཆ་ཕྲ་བ་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་ 

སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །དེ་དག་ཅི་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ནི་རྒྱྱར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ན་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་སམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
28 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བར་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་ཚིག་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱོན་མེད་པས་ན་མ་ཧེ་ལ་ས་སྟེང་ཉལ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལག་ལྡན་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྟོས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རམ། རང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་གནས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དེ་བས་ཉུངས་ན་མི་ནུས་ཤིང་ 
མང་པ་མི་དགོས་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྟེན་པ་དང་ སྡུད་པ་དང་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་དང་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
བཞི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་འང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ 
འགེགས་པའི་གཟུགས་དེ་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་ན་དེར་གཞན་འབྱུང་བས་གོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མེད་པས་སོ། །གང་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོར། །སྣང་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་ 
བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་བུ་ག་དང་རྒྱན་ནམ་མཁའ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་སྔར་བསྟནཔ་ནི་དེརྟནཡིན་པས་གཙོ་བོཉིད་ཀྱིཕྱིརརོཞེགོ། །རྒརབྱསཔནི་དེ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་འབྱུང་བས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལ་རྒྱ་ལྔ་བྱེད་པས་ཏེ་འབྱུང་བའམ་སྐྱེད་ 
ཛྲ རྒྱ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗ ས་སུ་འགྱུར་བའམ་རྟེན་ ཿ བྱེ་པའི་ རྒྱ་ནི་འབྱུང་བ་ 
འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་ན་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུའམ་རྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་བསལ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལོགས་སུ་ཡུལ་གནོན་པའི་མཐུ་མེད་པས་སམ་འབྱུང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པས་སོ། །འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་འཕེལ་བས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ 
ལ་གཉིས། རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་དང་སྤྱི་དོན་ 
ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བ་ནི། ས་སོགས་སྨོས་པས་དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དང་མིག་གི་ཁམས་སོགས་ 
ལས་འབྱེད་ཅིང་། ཁམས་སྨོས་པས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ས་སོགས་ལས་འབྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སཱད་དུ། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ནི་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་ ་ ཡེ་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ན་ཁམས་རྣམས་སོ། །འདི་ ".« ཡེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 29 


རགས་པའི་རིམ་པས་བཤད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ལྔར་བྱས་ལ་གཞན་དུ་ན་མཚན་ཉིད་ལྔར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་བཞིན་ཞེའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྲ་བ་ནི་མཁྲེགས་པ་དང་འཐས་ 
པའོ། །ཉིད་ནི་སྲ་བ་ཁོན་སྲ་བ་ཉིད་ཅེས་རང་གི་དོན་ལ་དངོས་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་པའི་ལྟར་སྲ་བ་ཉིད་ 

ཅུ ས་པའི་སྤྱི་དོན་ག ཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཤེར་བ་ནི་འདུ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
རླན་པར་བྱེད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་དྲོ་བ་སྟེ་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། ། རླུང་ལ་འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་ཁ་ཅིག་ལའང་ཡང་བ་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པ་ལ་གཡོ་བ་སྨོས་ཤིང་གཡོ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པས་དང་སེམས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་བས་ཡང་བ་སྨོས་ཏེ་གཡོ་བ་ནི་འབྱང་བའི་རྒྱན་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའོ།.ྲ་གཤེར་དྲ་ཉད་གཡོ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པས་སྡུ་བའོ། །སྤྱི་དོན་ལ་བཞེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བྱེད་པའི་ལས། དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བའེ་རེག་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལས་གཞན་པའེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
གཟུང་དོན་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཡིན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་སུ་གྲུབ་ཅེས་དང་། དབུམ་*་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཡོ་དང་ཐོགས་དང་སྡུད་པ་ 
རྣམས། ། རླུང་དང་ས་དང་ཆུ་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བཞེ་བཞི་ཚང་བས་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་བྱེད་ལས་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་སའེ་རྫས་རྡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདུས་པ་དང་སྐམ་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པས་ཆུ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ 
ཤེས་སོ། །ཆུ་ལ་ཡང་ཤིང་འདེགས་པ་དང་པད་མ་རྒྱས་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པས་ས་སོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པར་མངོན་ནོ། །མེ་ལ་ཡང་མེ་ལྕེ་འདེགས་པ་དང་མེ་ལྕེ་འདུས་པ་དང་གཡོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་ 
སོགས་ཡོད་པར་རིག་པར་དབྱའོ། །རླུང་ལ་ཡང་འདེགས་པ་དང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའེ་རེག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་ 
མེ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་དག་ 
པ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལ ས་ནི་བརྟེན་བྱ་དང་བསྡུ་ བྱ་དང་སྨིན་བྱ་དང་བསྐྱོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པས་ལྟོས་པ་ 
བའོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། ཆུ་ལ་གྲང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་ཆས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ 
མཐོང་བས་དེ་མེ་ཆུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཟོ དཔོངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོཔོ། 


རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ས་བོན་ཏེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོར་ཏེ་རྫས་སུ་ནི་ 
མེད་དེ། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །གཞུང་འདིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཤད་ 
པ་ལ་དྲི་བ་ནི། འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅི་སྟེ། རྣམ་-རཔ་ནི་དུ་ཞིག རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེ་ 
ནའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བ་ནི། མིག་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ 

སོ། །རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་འབྱུང་བའེ་རེག་བྱ་སེལ་བའོ། །ཆོས་ 
ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་སྐད་དོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་བ་དང་། དང་ 
བས་བཟུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས་ ལས་སྤྱི སྤི་དོན་ ལ་ལྔ། དབང་ པོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཏིའི་སུབཏུ་ཏཏ། རྫས་བསམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བསམ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྣུམ་པན་འདུམ་སང འི་ངོ་བོ་སྟེ་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་འབྲས་ལ་གོ་སྟོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་དང་བའེ་པགས་པས་བཀབ་པས་མི་འགྱེས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དབང་རྟེན་ལྟར་གོང་བུར་གནས་ཏེ་ཤེལ་ལྟར་དང་བས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་ནི་དབང་ཏྟེན་རྣ་འབྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གྲོ་ག་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའེ་དབང་པོ་ནི་སྣ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་གནོས་ཨོ། །ལྕེའི་དབང་བོ་ནེ་ཟླ་ཐ་བྱིད་པ་ལྟར་ཏེ་ལུའི་དབང་རྟེན་བྱི་དབུསན་སྐྲའི་རྩི་མོ་ཙམ་ 
ཞིག་ལྕེའེ་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་མ་ཁེབས་སོ་ཞེས་གྲག་ གོ །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ ནི་རྐང་ 
འཐེབ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལུས་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་མོའི་དབང་པོ་ནི་རྔའི་སྦྱབས་ལྟ་བུ་དང་ཕོའི་ 
དབང་ པོ་ནི་ མཐེ ཐེ་བོང་ལྟ་བུར་བཤད་དེ དེ་ བྱེ་ བྲག་སྨྲ་ བའི་ ལུགས་སུ་ མངོན ་ནོ། །སེམས་ ཅམ་ཀྱི་ ལུགས་ལ་དབུས་ 
མཐར། ཀུན་རྟོག་ཅམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ཤེས་པ་གསུམ་བཞག་པའེ་ཆེད་དུ། དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ 
བཀུན་ཐཏ་དྲང་བདཊ་ཏུ་སྙདྔཐཾཾཿ མཛསྲ་ཧཱྱཾ་ཡིད་ཇཁཧཱཾཿ་འིག་ཊུ་སྨཏཐ་ཛཛུརྐྲེམྱུརྐ་གོ་ཞྲིས' 
པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ག་ཞེས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་ 
པོ་ལྔར་རང་དང་ག ཞན་ གྱི་ རྒྱད་ལ་ སྣང་བ་ནི་དབང་པོར་བ ཞག་གོ །ཉི་ ཤུ་པར་རྣམ་སྨིན་ གྱི་བག་ཆག ས་གང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 31 


ལས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུབ་པས་ 
དབང་པོ་ལྔ་བཀའ་སྩལ་པར་བཤད་དེ། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་བོན་ 
དེ་ཉིད་དབང་པོར་བཞག་པར་མངོན་ནོ། །དམིགས་བརྟགས་ཏུ། ངོ་བོ་གང་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ 
ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོ་འང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དབང་པོར་བཞག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
མ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཞེང་གསུམ་ཀའང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སེམས་པ་ན་ཡིན་ལ། འདི་དང་བན་ 
སྐན་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ལ་དབང་པོར་བཞག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་དབང་པོ་བེམ་པོར་ཆློམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ཅན་རྣམས་ཆེན་པོའམ་ང་རྒྱལ་ངའོ་སྙམ་པ་དབང་པོར་འདོད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་བསྟན་དུ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ 
མིག་བཙུམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གཞན་ཚང་ཡང་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་བས། དབང་ཤེས་ནི་ 
དབང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའེ་ནུས་པ་ཅིག་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་དབང་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ནི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས་ནི་བདུན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 
དང་འབྱུང་བ་ས་དང་ལུས་དང་གཟུགས་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་རྫས་ནི་བཅུ་སྟེ། 
བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་ཆུ་མེ་ རླུང་གི་ཁམ ས་དང་ལྡན་ཏེ་མིག་བཙི་ར་ན་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་གཙུབས་ན་མེ་འབྱུང་བ་ 
དང་གཡབས་ན་རླུང་འབྱུང་བས་སོ། །རྣ་བ་སོགས་གསུམ་དང་ལུས་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པའང་དེ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས་དྲུག་དང་ཁམས་ཀྱི་རྫས་དགུའོ། །དེ་རྣམས་ལའང་གང་ལ་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་བསྣན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས། རྟེན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་དབང་པོའི་འདུས་པ་སྲ་བ་ལས་སླ་བ་དང་། སླ་བ་ལས་སྲ་བ་དང་། གྲང་བ་ལས་དྲོ་བ་དང་། དྲོ་བ་ལས་གྲང་བ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་ལས་གཡོ་བ་དང་། གཡོ་བ་ལས་མི་གཡོ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །འཕེན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྨན་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་བརྟས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གནོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་བསྡུ་བར། རྗ་ས་དང་རྡུལ་དང་སྐྱེ་བ་ 
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ནང་ །དབྱིབས་རྒྱུན་ལས་དང་སྐད་ཅིག་དང་། །མ་འདྲེས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ 
པའོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་རྫས་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཇི་རིགས་པ་དྲངས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྒྱུ་ 
དྲུག་རྐྱེན་བཞི་འབྲས་བུ་ལྔ་རྣམས་འཆད། པར་འགྱུར་བ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་ནི། བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་འགྲོ་ལས་ནི་མིན་ཏེ་ཤེ ས་རིག་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་རྐྱེན་ས་བོན་དང་བདག་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ལ ས་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་ལ་ 
བདག་པོའི་དང་། སྐལ་མཉམ་ལས་སྐྱེས་པ་ རྒྱ་མཐུན་དང་། བྱེད་ རྒྱ་འགའ་ཞི ག་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཟུགས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ཉེད་དབང་པོར་སྨྲ་བ་སེལ་ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་རྣ་བ་སོགས་དང་འོད་དང་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་བ་ 
ལས་འབྱེད་དོ། །འོ་ན་མིག་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་དང་མིག་ཤེས་ཅི་ཡིན་ན་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ཕན་ 
མཚོན་ནས་གསུངས་པའོ་ཞེའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་མེད་ཅིང་གཞུང་དུ་ཕན་ 
ཚུན་མཚོ ན་ནས་བསྟན་པ་ཙ' མ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡིད་དང་ 
དང་བའེ་དད་པ་ལས་འབྱེད་ཅིང་དང་བས་སྔོན་པོ་སོགས་རགས་པ་ལས་འབྱེད་དོ། །དང་བའི་དོན་ནི་-བྱེ་དཔེར་ 
ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་དང་བ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ཆུ་ 
སོགས་དང་བར་བརྗོད་པ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་དབང་པོ་ལྔ་ལས་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། གཟུགས་དང་ 
བ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས། །ཞེས་པས་བསྡུས་པའོ། །དང་བས་བཟུང་བའི་གཟུགས་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནི་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བཙུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་དོན་ལྔ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སེལ་ཏོ། འོག་མ་བཞི་ལའང་ངོ་། །མིག་གི་ཞེས་པ་ཐ་མལ་པའེ་དབང་པོ་ 
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སྒྲ་སོགས་བཞི་སེལ་ལ། མིག་གི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་སོགས་ཀུན་གཟུགས་སུ་ 
པོར་ཆློམ་པ་འདིའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཞི་དང་གནས་པས་བཅུ་དང་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པས་དབང་པོ་སོཿ གས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་བརྒྱད་དང་བྱེད་པའེ་རྟེན་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་ 

ངུའོ། ཉུང་ངུ་ནི། རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱང་ལྟོས་ཤི ང་བཞག་གོ །ལྷམ་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་མཉམ་པ་སྟེ་གྲུ་བཞི་ཆོ་ 


མཉམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་མིག་ལ་སྣང་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ་བསྟན་དུ་མེད་པར་བཤད་དོ། །རགས་པ་རི་སོགས་སོ། །ཕྱ་ལེ་བ་ནི་མཉམ་པ་མཐོ་དམན་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་ཕྱ་ལེ་བ་མིན་པའོ། །ཁ་དོག་གི་རྡུལ་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མཐོ་བའོ། །དེ་ཤས་ཆུང་བ་ནི་ 
དམའ་བའོ། །གྲིབ་མ་ནི་འོད་ཟེར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྣང་བའོ། །ཉི་འོད་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རོ། །སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་ 
སྐར་མ་མེ་སྨན་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དོ། །མུན་པ་ནི་གཟུགས་གཞན་མི་མཐོང་བའོ། ། རྡུལ་ནི་ རླུང་ཚུབ་སོགས་ 
ཀྱིའོ། །ཁུག་རྣ་ནི་ལྷོ་འུར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་གྲགས་པས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལྗང་ཁུ་སོགས་བཞིན་ 
དུ་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཐག་རིང་པོ་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཉེ་བ་ན་མི་སྣང་བས་ 
གཟུགས་མིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་དགག་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་མིག་ལ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་སྣང་ 

བའོ། །རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་དགག་པ་ནི་སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག སྨྲ་བའེ་མཆུ་གཡོ་བའམ་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་གཅིག་པུ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་སྣང་མི་སྣང་མེད་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཅིག་སྣང་བ་ནའང་མཐོང་ 
བས། ཡན་ལག་རེ་རེ་འཛིན་པ་ནའང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
ཟོ དཔངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོ་པོ། 


མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསག ས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ 
ནན་ཡོད་དེ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད་ཅེས་དང་། གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་དང་། །རྣམ་རིག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། འདོད་པ་ན་ནི་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པས་དང་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རེང་པོའོ་ 
སྙམ་པ་སོགས་འབྱང་བས་ན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་པའི་ རྒྱ་ཅན་ལུས་ཀྱི་ རྒྱན་འགྲོ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ ་བ་སོགས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཡོ་ 

བའོ། །དེས་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འགྲོའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱེད་ 
དེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པར། རང་ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ 
ཤེས་འགྱུར། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །ེ འདེར་ བླ ཡྷ་རྣམ་པ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་མཚུངས་ ཀྱང་ངག་གི རྣམ་པ་རིག་ བྱེད་ལ་ 
སོག ལར སུ་གཅི ག་པའོ། །བ ྡུ་བ་ནི་“ཉེརལྔ། དེ་ཡང་ཁ་ཞེ ལོ སོག ས་ཏེ ་ལྷ་དང་ངན་ སོང་དང་མི དྡ སྲིད་པ་བར་ 
མའི་ཁ་དོག་ བཞི ་དང་རིམ་པ ར།་ སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཡི ད་དུ་འོང་ བ་དང་མི ་འོང་ བ་དང་དེ་གཉེ ར་མི ན་དང་། ར་ 
བ་རིག་བྱེད་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྡས་སུ་མེད་དོ། །བྱེ་བཤད་དུ། འོ་ན་དེ་གཉིས་བཏགས་ 
རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པར་བཤད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་སར་གསུངས་པ་སོ་སོའི་ནི། དང་པོའི་ཁ་དོག་དང་སྣང་བ་དང་གསལ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
པའེ་དབྱིབས་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པའི་རྣམ་རིག་བྱེད་དང་གཡོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ཞེས་ 
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སོགས་སོ། །སྤྱིའི་ནི་མིག་གི ་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མིག་ཤེ ས་དང་ཡིད་ཤེས་དག་གི ་ཡུལ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ 
དམིགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ས་འགྲེལ་དུ། མིག་སོགས་གསུམ་དེ་ལ་ སྤྱོད་པ ས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། “ཡུལ་གྱི་སྐད་དོད་བི་༡༧ཡ་ཞེས་པ་བི་ཁི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་བྱིང་ལས་སྒྲུབ་པས་སོ། །འདིས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་ 
ཞེས་སོ། །སྒྲ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནི་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་བཅད་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ 

ངོ་། །གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་སྒྲ་བརྙན་གཅོད་དོ་ཞེས་སྐྱབས་གསུང་སྟེ་ 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་གཟུང་དོན་གྱིས་ཆོད་དོ། །ཕན་གནོད་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི་ཡིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་རྣ་བའི་དབང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ཅི་ལྟར་ཕན་གནོད་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་གནོད་ཀྱི་མཚོན་ནས་བསྟན་པས་དེས་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་མིན་ 
སྡུག་མིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བལྟོས་ཏེ ་བསྟན་པས་དེ་དག་གི ས་བཞག་པ་བཞེིན་ནོ། །དྲེ་མཉམ་པ་དང་རོ་ 
ཅིང་། དེ་ལས་དང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པའེ་དོན་ཅན་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །ངག་གི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པའེ་ 
དོན་ཅན་ཉིད་ལས་ཀུན་བརྟགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་བདག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཏན་ནས་མེད་པས་དེ་སྐད་བཤད་དོ་ 
ཞེའོ། །ཐ་སཱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་ཤེས་རྟོགས་ལ་བདེན་པ་དང་ 
ལས་རང་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན་མེ ད་དེ། དེས་ན་ རྒྱ་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ བྱས་པའོ་ཞེས་--་བོད་རྣམས་གསུང་ངོ་། །མི ང་གི ་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། ས་རུ། སྒྲ་དང་དབྱངས་དང་ང་རོ་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྒྲ་སྐད་དང་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་དང་ 
36 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན་པོ། 


ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དེ་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ། །དྲི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཕན་གནོད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
འཇག་པའི་དང་པོ་ནི། སྣའ་ཞས་སོགས་ཏེ་ངེས་བཟུང་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉསཔནི་དྲིཞས་སོགས་ཏེ་སྣའེ་ 
དབང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་དེ་གཉིས་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྡན་ཞེས་ཏེ་རིམ་པས་རྫས་དེ་གྲུབ་ 
ཙམ་ན་དྲི་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ཙན་དན་སོགས་ཀྱི་དྲི་དང་། བདུག་སྤོས་རེང་བུ་སོགས་ཀྱི་དྲི་དང་། ཤིང་ཐོག་ 
སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲིའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་དྲི་དང་བསྣམ་པ་དང་བསྣམ་བྱ་དང་ཀུན་ཏུ་བསྣམ་བྱ་སོགས་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །རོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཁ་བ་སོགས་དྲུག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ 
ཕན་གནོད་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རོ་ནི་མངར་སྒྱུར་ལན་ཚྩ་དང་། །ཚ་དང་ཁ་དང་སྐ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་པོས་ནི། །རླུང་འཇོམས་ཚ་སོགས་བད་ཀན་སེལ། །སྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བས་ནི། །མཁྲིས་ 
སེལ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐ་བ་ནི་ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གྲགས་སོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་རོ་དང་མྱང་བྱ་དང་མིད་བྱ་ 
དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བལྡག་པ་དང་། གཞིབ་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བརྒྱད་ 

དོ། །རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གསར་བྱུང་ལ་ རྒྱ རྒྱར་བྱས་པ་ཞེ ཐོ 
པས་འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་གཅོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ཞེས་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་པོ་ཏེ་ལ་ལ་ན་མེད་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ངེས་བཟུང་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ 
ཉེར་གཉིས་ལས་ཀུན་ཏུ་མནམས་པས་བཞག་པ་ནི་འཇམ་པ་མི་ཆུ་བ་ཅིང་སྤྲད་དུ་བཟོད་པ་དང་རྩུབ་པ་རུད་རུད་ 
པོ་དང་ཧྱུད་དྱུད་པོ་སྤྲད་མི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཞལ་བས་ནི་ཡང་བ་འདེགས་སླ་བ་སྲང་མགོ་མཐོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྕི་བ་ཉིད་དེ་རེག་པས་ནི་མཉེན་པ་ལྕགས་དགུག་བཏུབ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་གནོད་པས་ 
གཉིས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་འབོལ་ལྟ་བུ་དང་ཕ་བོང་ལྟ་བུའོ། །འདུས་པས་ནི་གྲང་བ་དང་འགྲེད་པ་སྟེ་ཆུ་དང་རླུང་འདུས་ 
ན་དང་། ཆུ་དང་ས་འདུས་ནའོ། །དེ་ལྭ་གང་བ་ནི་གང་གིས་ཉེན་ན་དྲོ་བ་འདོད་པའོ། །སོ་ཀའི་གྲང་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པས་སོ། །ཁམས་སྙོམས་པས་ནི་ཉམ་ཡོད་པ་རྩུབ་ལྕི་ལས་ 
གུད་ན་མེད་པ་དང་། ངལ་སོས་པ་དང་སྦྱངས་ཆེ་བ་མི་འཇིགས་ཤིང་གདེང་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་དང་དེའི་ཆེ་བྱང་བའི་ 
རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁམས་མི་སྙོམས་པ་ནི་བཀྲེས་པ་སོགས་དགུ་སྟེ་བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པ་ 
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རླུང་ཁམས་ཤེ ས་ཆེ་བའོ། །སྐོམ་པ་ནི་བཏུང་བ་འདོད་པར་བྱེད་པ་མེ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱ་རེག་ 
བྱ་ལ་འབྲས་བུ་འདུན་པ་བཏགས་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་ 
དང་འདྲའོ། །ཆིམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཁམས་སྙོམས་པ་ནའང་ཟས་ཀྱིས་ཆིམ་པ་འབྱུང་ལ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །གྲང་བ་སོགས་ནི་དེ་དང་དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའེ་རེག་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ལ་ 
འདོགས་ཚུལ་ནི་བསྡུ་བར་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་པ་བཏགས་ཤིང་འདུས་ 
མཁེགས་ལ་ལྕི་བ་དང་། བཟློག་པ་དག་ལ་རུབ་པ་དང་ཡང་བ་དག་དང་། མཉེན་ཞིང་སྙི་བ་ལ་མཉེན་པའམ་ལྷོད་ 
པ་དང་། ཆུ་རླུང་འདྲེས་པ་ལ་གྲང་བ་དང་། ཉེ་བར་རྟོན་པ་མ་ཚང་བས་མི་མཉམ་པ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཆུང་དང་། 
དེ་ཚ་བས་མཉམ་པ་ལ་ཉམ་སྟོབས་དང་། ཉེས་པར་ཐོས་པའི་མི་མཉམ་པ་ལ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁྲག་ལ་གནོད་པའི་ 
མི་མཉམ་པ་ལ་གཡའ་བ་དང་། ས་ཆུ་འགྲེས་པ་འགྲེད་པ་དང་། མ་ཞུ་བས་འཁྲུགས་པའི་མི་མཉམ་པ་ལ་ནད་ 
དང་། ན་ཆོད་འགྱུར་བའེ་མི་མཉམ་པ་ལ་རྒ་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བའི་མི་མཉམ་པ་ལ་འཆེ་བ་དང་། འགྲོ་འོང་དང་ 
རྩོལ་བས་མི་མཉམ་པ་ལ་ངལ་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའེ་མཉམ་པ་ལ་ངལ་སོས་པ་དང་། དྲི་མ་སོགས་བསལ་ 
ཞིང་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མལ་ས་བཟང་བ་བཏགས་སོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་རེག་བྱ་དང་རེག་པ་དང་རེག་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྔར་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །མིང་དོན་ལ་རྒོལ་བ་ནི་བྱེ་བཤད་དུ། དེ་རྣམས་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པས་རེག་བྱར་བརྗོད་ན། གང་ལ་རེག་པ་དེས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལའང་རེག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རེག་བྱར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ན་ཅིས་ཀྱང་ཅི་ལའང་མི་རེག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རེག་ན་གོང་ 
བུ་ཀུན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་གི ས་རེག་ན་ རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྲ་རབ་ཉིད་ 
ཉམས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དབང་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་ 
པས་དེ་ཡུལ་ལ་རེག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མི་རེག་སྟེ། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་ 
ཉམས་པ་ཅེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་དོག་གི་གནས་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པས་སོ། །འབྱང་བ་ལའང་ལུས་ཀྱིས་དངོས་པོར་ 
ན་མ་རེག་པས་ཅི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་དོན་དམ་པ་མིན་ 
པར་བཤད་དོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཕུང་པོ་ 
38 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


ལྔ་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། གཟུགས་རྣམ་--་མདག་དབྱིབས་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ།-མཛད་རྡུལ་ཕ་མོ་རགས་པ་བས་གསུམ་སྟེ་ 
ལྔ་བོར་བ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་---ཟེན་མ་མ་ཟིན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་འོང་མིའོང་གི་ཡོད་དེ། རོ་ནི་རྣམ་ 
དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི།.-ཞེམ་དང་སཉམ་མི་སཉམ། །རེ་ག་བྱ་--འབྱང་བཞེ་འཇམ་ཅུབ་ལྕི་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་།བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུག ས་ལ་བསྡུས་པ་ལ ས་གྱུར་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེ་བསྟན་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པས་སོ། །འོ་ན་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་འདིར་འབྲེལ་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །མངོན་པར་ 
སྐབས་ཡོད་པ་ནི་མུན་ཁུང་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བར་སྟང་སྐྱ་བོར་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་ནི་མིག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁུད་པར་རོ། །ཡང་དག་ཅེས་པ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཡེངས་དང་སེ སེམས་ མེད་ པ་ཡི ་ཡང་། །དགེ་ 
དང་མི་དགེའི་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱང་བ་ ཆེ ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི ་རྣམ་ རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་དགེ་བ་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་དང་མི་དགེ་བ་ 
སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་ རྒྱན་རྫས་ སུ་ཡོད་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་ཅིང་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་སེམས་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་དེའོ། །འདིར་ནི་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཟུགས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
བླངས་པར་བརྗོད་པའམ་བླངས་པ་སོགས་ཞེས་ པའི་སོགས་སྒྲ་ཕྱིས་པ་ལ་ཞེའོ། །ཀུན་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་གཟུགས་ཀེང་རུས་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་ 
བས་གཟུགས་སུ་ བཤད་དོ་ཞེའོ། །དབང་ འབྱོར་བ་ནེ ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་ བྱེད་ པའེ་ཤེས་པའིེ པའིེ་ 
ཡུལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ཞེའོ། །འདི་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བའེ་ཆ་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་གང་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་-- 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 39 


བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པའི་ཐད་དུ། དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཐོག ས་པ ་མེ ད་པའིེ་ 
གཟུགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཡང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་དགོཿ ངས་པའོ་ཞེའོ། །ཚོ་ རེ 
བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དམི གས་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀུན་འགྲོ་ཡི ན་ 
པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཤེ ས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ་སི མ་པ་སོཿ གས་སུ་སྣང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོ མས་ 
གསུམ་མམ་བདེ་བ་ཡི ད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཡི ད་མི ་བདེ་བཏང་སྭོཿ མས་ཏེ ་ལྔའོ། །ལུས་ཚོ་ ར་སེམས་པ་མ་ཡི ན་་ 
གནོད་བྱེད། གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའི་སི མ་པ་-. པན་འདོགས་ནི་། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ ་ན། །སེ མས་ཀྱི་ 
“མ་པདེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། ེ་ན་ཚགས་ལ་མེད་པས་འུས་ཚེར་མེད། །གཞན་ན་་“ཤཉེ་པསན་ཅདདེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །ཡིད་མི་བདེ་བས་བཏང་སྭོཿ མས་་ཚར་བ་ནི། །བར་མའོ་་ལུས་སེམས་གཉིས་གའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། 
*"བཏང་སྙོམས་གཉིས་སུ་མ་བྱས། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཁམས་དང་སའེ་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པ་ན་ལྔ་ཀ་ཡོད་ཅིང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བོར་བ་དང་གཉིས་པ་ན་དེ་དང་ སྡུག་བ སྔལ་བོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོན་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བ་མེད་པ ས་རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས་མེ ད་ཅིང་ལུས་ནོར་ བུའི་འོད་ལྟར་དང་བ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་མེ ད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ 
ས་བོན་དྲུང་པོ་མེ ད་ལ་ས་བོན་དྲུང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གྲོགས་ཡིད་མི ་བདེ་མེ ད་པས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ 
ཞེང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ ་ལ་ནི་དུ་ཁ་མྱོང་བའེ་ས་ལས་མ་འདས་པས་ཡི ད་མི ་བདེ་མེ ད་ 
ཐུལ་གྱིས་དྲེ ས་པ་ན་དུ་ཁ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བ སུ་བར་དབྱེ་བའི་ཐད་དུ་ལྔ་བ ཤད་དེ་ཚེ་ར་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བར་བརྟག་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་ 
བ་དང་མྱོང་བའེ་གནས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་སོགས་ 

སོ། ། ྤིའི་ནི་དུ་ཁཨེ་ག སུམ་པོ་འགྱུར་བ་དང་དུ་ཁ་དང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་དུ་ཁི ན་པ ས་ན་གང་ཅི་ཚེར་ཡང་རུང་སྟེ་ 
དེ་ནི་འདི ར་དུ་ཁའོ་ཞེ ས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ ས་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ ལྭ 


མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་དང་ཐོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཚིག་བླ་ 
དགས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ཡུལ་མྱོང་བས་བདེ་བ་སོགས་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ལས་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའེ་ 
རེག་པ་སྟེ་ལྔའོ། །རེག་དྲུག་༡དབང་ཐབ་ཕད་ཟྱེད་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་_་ཧན་པ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་སྟེ། །དྲུག་ 
ཐོཿ་ཧཿཧཉ་བླཏྲགྲེས་ཚགྲ་ཅིས་ངྱ། རེག་ནང་མ་རེགརྟཧ་གྲ་ཞྐེན་རེག དྲ ཐིན་ཏིཉ་མོས་ཅནྣ་ལྷུག། 

མ། །གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་རེག །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ་ཞེས་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ 
ནི་བརྒྱད་དེ་ཚོར་བ་ནི་ཅི། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་ཅི། རེག་པའོ། །ཚོར་བ་འགོག་ 
པ་ཅི། རེག་པ་འགག་པས་ཚོར་བ་འགག་པའོ། །ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ནི་ཅི། ཚོར་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་གནས་ 

པའོ། །ཚོར་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ནི་ཅི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཚོར་བའི་རོ་མྱང་བ་ཅི། ཚོར་བ་ལས་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་ཅི། ཚོར་བ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་ཁམ་དང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅི། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་དང་སྤོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་དང་། གཉིས་པ་དུ་ཁཿལས་དང་། གསུམ་པ་ཡིད་ 
བདེ་ལས་དང་། བཞི་པ་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེང་མཚན་མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་བཏང་སྙོམས་ལས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས་རྟེན་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་སོག ས་བསྡུ ས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡུལ་གཅོད་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་སིམ་ཞེང་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་རུང་། དུ་ཁཨིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་རུང་། 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ལྔ་ལའང་སྦྱར་ཞིང་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་སོགས་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ། །གང་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་མི་ 

འདོད། །འབྲལ་བར་འདོད་དང་གཉིས་མིན་གྱི། །རྒྱུ་གང་ཚོར་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་བདེ་སོགས་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱུང་ན་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྐྱེ་ 
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༽.༽ ༨ 


བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཏེ། དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ 
སུན་འབྱིན་པས་སོ །འོ་ན་ཚོར་བ་བར་མ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཚོར་བ་རྣམས་པ་གསུམ་ཞེས་དང་། བདེ་ 
བའང་སྤངས་དུ་ཁཿབའང་སྤངས་ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་པས་དང་། ཚོར་བ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཅུན་པ་དཔལ་ལེན་ 
སོགས་བདེ་བ་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་མི་རིག་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་བས་དང་། དུ་ཁགང་ལས་གནོད་པ་ཡིན་ན་གང་ 
ལས་ཕན་པ་དེ་བདེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེ་བའེ་ཚོར་བ་ནི་དུ་ཁངངུ་བལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་དུ་ཁ་ལ་ 
བདེའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་ 
རེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་ རྒྱ་ཕྱིར་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བདེ་ཡང་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །འདིའི་ 
སྤྲོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེར་མ་ 
འདུས་སོ་ཞེ་ན། དྲུག་པར་བསྡུ་སྟེ་རྟེན་པས་རྟེན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱ་དགོད་པ་དང་། དེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་བསྡུ་བས་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའེ་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་བཤད་པའི་ཆེད་ 

དུའོ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོས་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བ་ཟང་ཟིང་ཞེས་སོགས་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་བདེ་བ་ཞེན་པ་ཞེས་ལོ་ཀ་བའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་དེ་དག་ 

གོ །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་རྣམས་ལུས་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་དང་བསགས་པ་ཡིན་པས་ཡུས་སུ་བསྡུས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་སོགས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པས་སོ། ལུས་“-.སཱད་མ་བྷ་བ་ཞེས་པ་བདག་ཏུ་བསམ་པ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར། ནི་འདི་ལ་བདག་གོ་ཞེས་བསམ་པ་ཡོད་པས་ནང་ 
གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྲེད་པ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཟང་ཟིང་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ངོ་། །ལུས་དེའི་སྲེད་པའི་ས་བོན་ 
དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་མཐུན་པ་“-ཐང་ཕ་་བརོནཔའ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་སོགས་ཐང་ཟིང་ 


42 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


མེད་པའེ་དུ་ཁཿི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོའི་དུས་ན་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ 
པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་དང་། གོམས་པར་བྱ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཏེ་གཟུག ས་སྡུག་པ་ སོགས་ལྔ་ལ་སྲེད་ཅིང་སྨོན་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དུ་ཁཆི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཡོན་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པས་ 

སོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ས་བོན་དང་མ་བྲལ་ཡང་གནོན་པའམ་དེའི་ 
ལམ་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའེ་ལམ་ན་ཡོད་ཅིང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ ྤྱི་དོན་ལྔ་ལ ས་དམིགས་པ་ནི་ སྤྱི་རིག ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་རིག་ཅིང་སྣང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་དང་ས་ནི་སྤྱི་ 
རེགས་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་གང་མེད་པ་དེ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་དོ། ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བསྡུ་བར། དབྱེ་བའི་ཐད་དུ་ལྔ་གསུངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་དེའེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་དྲུག་གོ །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མ་ 
དང་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཡུལ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚེར་བ་འཛིན་པ་མྱོང་བ་ 
གཅོད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་མིང་དང་རིགས་དང་རུས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཛིན་པ་ 
བརྡ་གཅོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པར་གཅོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
བདེན་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱིས་དང་། དམིགས་པས་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཅན་འདུས་པ་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ནི་ 
ཚོར་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཤད་བྱ་ནི་གང་གིས་ཞེས་སོ། །འཚད་བྱེད་ལ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའེ་བརྗོད་བྱ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྨོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་བཅས་ 
སུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་བྱིས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 43 


པ་སོཿ གས་སྐད་མ་བསླབས་པ་དོན་དེ་རང་གི ་ངོ་བོའི་འདུ་ཤེ ས་འབྱུང་ཡང་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་མྱང་འདས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱར་གྱར་པས་དབྱིངས་ཡིན་ཅི ང་དེར་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་འགོག་པའེ་མཚན་མ་འཛིན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འཛིན་པས་སོ། །གསལ་བའེ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྩེ་མོ་མཆོག་གམ་ཡོངས་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ 

སོ། །དེ་གསུམ་རིམ་པས་མཚན་མ་ཆུང་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཞན་པ་ལ་དགག་ 
སྒ་སྦྱར་གྱི་མཚན་མ་ཡེ་མེད་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་མཚན་མ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་མི་ 
འུར །རྱད་དུའིནི་དུ་ཊཾས་གྲད་ཤིམ་ྲིང་ཐྲ་ཏྱང་ཐའི་དོས་བོད་མིགསབྔ } འདྲོད་མསེ་ 
ཉོན་མོངས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངན་པས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཏེ། མི་དགེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ན་དེ་བས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིགས་པས་དེའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། ། བསྡུ་བར་ཆུང་ངུ་ སོགས་ནི་ 
རང་གི་ས་པས་རང་གི་ས་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་པ་གཙོ་ 
བོའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པར། གཟུགས་ 
ཚོར་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །ཟབ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་དང་། མདོ་གཞན་དུ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སེམས་པའེ་ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ 
ཆོས་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་པ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། དེ་སེམས་འདུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུ་ 
བྱེད་གཞན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟགས་ནི་སེམས་པ་གང་གིས་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེ མས་པས་བསྐུལ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་དགེ ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མི ་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་ལ་ཡང་སེ མས་པས་ 

སོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མི་ 
གཏོགས་པ་ཅིས་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་ཡང་ཚོར་བས་ཁྱིམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་དང་། ཚོར་བས་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
ཟོ དཔོངས་མོ་བོ་གྲོསོ་བཏོནོཔ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་རགས་པ་ 
སོགས་རིམ་པ་ཡོད་པས་ཏེ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱར་པས་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུ་ཕྱིར། །སེམས་བྱང་ 
རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་བཞག །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བྱེ་བཤད་དུ། །ཚོར་བ་ནི་ 
ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་བྱུང་དང་སེམས་དང་ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ངེས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། མཚུངས་ལྡན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དབབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་བྱེད་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དོན་ 
གྱི་ཇོ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་རྟེན་ལྟ་བུར་མངོན་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་“་དབུསཊད བདེ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་དང་བུད་མེད་ "„ དབུས་ཊ། དང་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའེ་མཚན་མ་ 
སོགས་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་སེམས་བྱང་གི་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པར། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་གང་རྣམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་ 

དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་ 
མཚུངས་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་མཚུངས་པའོ། །ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའོ། །སེམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པའེ་ཚོར་ 
བ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའོ། དུས་གཅིག་པས་དང་རིགས་འདྲ་ 
གྲངས་མཉམ་པས་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ཀ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་སྨོས་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 45 


དང་། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཙམ་སྨོས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གང་པ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ 
ལའང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་རྣམ་རྟེན་མཚུངས་ཙམ་སྨོས་ན་མིག་ཤེས་དོན་མཚུངས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མས་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་རྫས་དུ་མར་འདོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་རེ་རེ་ཁོ་ན་རྟོགས་ན་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་ན། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཤིང་དབུས་མཐའི་ 
ཊི་ཀྭ་རུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་ 
གཉིས་ལས། མི་འཐད་པར་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 
དང་། རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་དང་། གྲུབ་མཐས་འབྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཆེའི་ 
བྱམས་ཆོས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་དོན་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་དེས་ན་མི་ 
མཚུངས་པར་བཤད་ལ། སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ལ་དོན་ཙམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་མཚུངས་པར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ངེས་པས་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣང་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤིང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སོ་སོར་ཞེན་པས་སམ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལུགས་ཐ་དད་པས་ 
སྐྱོན་ཕྱི་མའང་མེད་ཅེས་ངུར་སྨྲིག་པ་གསུང་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ལ་ཞེན་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བའེ་དམ་ 
བཅའ་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ་བརྒལ་ལན་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འབར། གཉི་གས་གཉི་ག་འཛིན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ཕན་ཆད་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དོན་གྱི་ཁུད་པར་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་སེམས་བྱུང་དང་འགྲོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །སེམས་བྱང་གིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་རང་སྟོབས་དང་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ 

ཟོ དཔོངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནཔ། 


གཞན་སྟོབས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ཡུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རུ། སེམས་འདི་ 
ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ 
དུའང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པས་དགེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པས་མི་དགེ་བ་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
པར། བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རིགས་ 
པ་ཡང་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་དེའི་དེ་རང་བཞིན་ནས་གཤིས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེའི་འཁོར་གྱི་དད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སྟོབས་ཏེ། དེའི་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཡང་མིག་ཤེས་དང་འགྲོགས་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆུའེ་ཚ་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་དད་པས་དང་བྱ་འཛིན་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དང་བར་བྱ་བ་འཛིན་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ་ཞེ ངོ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་དེ་མི་འཐད་ཏེ་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རོག་དང་གཉགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། ཐོ་ན་རེ། དུས་མཉམ་པའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གི་རྒྱར་གཅིག་འགྱུར་བ་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་པ་དུས་ 
མཉམ་དང་མདུང་ཁྱིམ་དུས་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་མི་འགྱེལ་བའེ་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
མཉམ་མེད་ན་སྔ་ཕྱིའི་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱང་མེད་ཅེས་བསྒྲེ་ཞིང་དུས་མཉམ་ལ་ རྒྱ་གྲུབ་དུས་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
བརྟགས་ནས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མི་འཐད་ན། སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན་ རྒྱ་འགགས་ནས་ 
མེད་པས་དངོས་མེད་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། འབྲིང་ཞང་ཡང་། མྱུ་གུ་དང་གྲིབ་ 
མ་དང་མར་མེ་དང་འོད་དང་ས་གཞི་དང་སེམས་ཅན་གནས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་པའང་གཤེས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་གཞན་སྟོབས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བྱུང་ནང་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དད་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་རང་སྟོབས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 47 


སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་གཞན་སྟོབས་སུ་འདོད་ན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱར་བཤད་པས་གཞན་སྟོབས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གུ་རུ་གཞོན་བྱང་། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་བཙུན་པས་མི་རྟོག་པ་མིང་ཅམ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཅམ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པས་གཞན་སྟོབས་སུ་ཐལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་འཛིན་པ་གཞན་སྟོབས་སུ་འབྲིང་ཞང་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱིས་ 
དོན་ཅམ་འཛིན་པ་དེ་གཞན་སྟོབས་སུ་ཐལ་ཏེ། སེམས་བྱུང་དང་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན། །དེ་རྣམས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་པས་སོ་ཞེས་རིན་ཆེན་རྩེ་གསུང་ 
སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་གཞན་སྟོབས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་། རང་དང་ 
མངོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་མི་འཐད་དེ། རྒྱར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུ་མ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེར་སྦྱོར་མེད་པའི་ 

ཕྱིར། །རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོཿ ད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ནི། བར་ 
མ་ཆོད་པ་ལས་དུས་མཉམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ལོ་ཀ་བའི་བློ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཅམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཤད་སྦྱར་དུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་བཏགས་པ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་་-རྡོན་གསང། འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ 
༢༠ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་མའེ་མུ་གུ་དང་མར་མེ་ལས་ཕྱི་མའི་གྲིབ་མ་དང་འོད་སོགས་འབྱུང་བས་དུས་མཉམ་ 
མིན་ནོ། །མར་མེ་འོད་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ཡོད་ན་མར་མེ་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། འོད་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་སོ་ཞེས་ཞང་གསུང་བ་ནི། རྒྱ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགགས་ནས་མེད་ཀྱང་དངོས་འབྲས་ཡོད་པས་སོ། །དངོས་འབྲས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡོད་པས་སོ་ 

ཟེར། །བཞེ་པ་ནི་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོགས་ཞེས་ 
གསར་མ་གསུངས་པའང་། བཟློག་ན་མཚུངས་པ་དང་གཉེས་ཀ་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་འདྲ་བས་མི་རིགས་ 
སོ། །འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་མཚུངས་པར་ 
བཤད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་སར་དེ་ཉིད་ལ་གང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་གཉི ས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རེག་པས་རིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གང་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚོར་བས་རིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་སྲས་གྲགས་པས་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ ས་པས་སྤྱིའི་ངོ་བོར་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོར་ནི་ཚོར་བས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ 
དུའང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡནཛུ་ཐིན་ཀྱམད་མགྲ་སཾཧྤའདཇོས་བོག་ གཟའ་རྔན་སྐད་ནུསཾ་སོ་ཞེས་ཁྲ་ཤཉྡཏྲོ། །རྫས་གྲཅིག་ཏུ་ཁརོད 
པ་ལྟར། ན་རྫས་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤེང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་དུ་འཇོག་པས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འབྲེལ་དུ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་ 
དེ་ཡི་ རྒྱ་ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་སོགས་ནི། རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །གདུལ་དཀའ་བ་ཡི་སེམས་འདུལ་ 
བྱེད། །ཅེས་ བཀའ་སྩལ་པས་སེམས་ ཅན་ རེ་རེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དབང་པོ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་མངོན་པ་ནི། བུ་ག་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཁང་ 
པར་སྤྲེའུ་བཅུག་པའམ་མར་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ རྒྱད་རེ་ རེ་བའོ་ 
ཟས 1 ང་པ་  ྫ་་མ་ ཇ་མ 
ཀྱང་ངོ་། །ཡང་སེམས་ཉིད་ཚོར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་སྟེ། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྒྲའེ་ངོ་བོར་གཅིག་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་གཅིག་པུའང་ཡིན་ལ་ 
དབྱེར་ཡོད་པའེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་རིགས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའེ་ལུང་གིས་དབུས་མཐའེ་ཊི་ཀར་བཀག་གོ །འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བར། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེག་རྫས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དོན་སྡུད། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཏེ། སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མེད་ན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྔར་རྟོག་ན། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཏེ་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བསྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གུབ་ཅིང་། མེད་ན་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི། དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གནས་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་ཅིང་ཚོར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་གཅིག་ལའང་ 
དམིགས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་དེ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའི་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཉེ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ྱུར་པའེ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་འགལ་ཏེ། གཉིས་ 
ཅིག་ཆར་འབྱང་བ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཅིས་འཆིང་། ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ 
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ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཀྱང་འགལ་ཏེ། གཅིག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དང་འདྲེས་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ 
པའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན། ཚོར་བ་སོགས་སེམས་བྱུང་གསུམ་ཉིད་རྫས་སུ་འདོད་དེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་སེམས་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ། རེག་པའེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན། དྲན་པའེ་བདག་པོ་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་བཀའ་སྩལ་པས་སོ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀར་བཀག་གོ །ཡང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བློ་གཞན་ལ་སྱོང་ 
བའང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ 
དེས་རང་མཚན་དང་། རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པས་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
མཐོང་བ་མེད། ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟློ་ཡུལ་དུའང་བདེ་ལ། བསྡུ་བར་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཤྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་སྟུན་ 
པ་སྟེ། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ ས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་ལོགས་པར་མི་འཐད་ཅིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་མི་སྟོན་ 
ཐང་ན །གང་མདོ་སྡེ་ྱ་དུ། སེམས་ཏེན་རཉེས་མུ་སྒང་ཐ་སྟེ། དེ་ཐཞྲིན་ཚགས་སོགས་སླང་ 

བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འགྲིག་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉིད་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དུ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གཙཅོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་གཞིའེ། འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་དེ་ལས་གཞན་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ནི། དམིགས་པ་ཚད་པས་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ 
རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་དང་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པས་སོ། །བཞི་གཞན་འགྱུར་ནི་གདགས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 51 


ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་སེམས་པ་ལ་གདགས་པ་ཡང་སེམས་པ་ཀུན་ལ་མི་འདོགས་ཀྱིས་ཚོལ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འདོགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ཀུན་གཞི་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། དོན་གསང་དུ། འདིའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགུ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ལ། འདུན་པ་གསུམ་ལས་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འདུན་པ་ནི་རིང་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཉོན་ཡིད་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འབྲལ་བའི་འདུན་པ་བྲལ་ 
གྱིས་དོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ཉོན་ཡིད་ལ་མེད་པས་སོ། །མོས་པ་སྔར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཉོན་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པས་དང་དེ་དང་དྲན་པ་ཡང་སྔར་མྱོང་བ་ལ་དམིགས་ཤེང་ཡིད་ནི་སྔོན་ 
མེད་པའི་རྫས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་གཡེང་པ་ཡོད་པ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཡིད་ལ་མེད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྡན་ཏེ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་མི་མཚུངས་པས་སོ། །ོང་ཁྲོ་ནི་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེང་། ཡིད་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དགའ་ 
བའེ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་མི་ 
མཚུངས་པས་སོ། །ལྟ་བ་གཞན་བཞེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
གཉེས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་གསུམ་མཐོང་སྤང་དང་ཡིད་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་ 
བ་དང་། འཁོན་འཇིན་དང་། འཆིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྣམ་འཚེ་ནི་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ 
དང་། བྱཅུ་པ་དང་པོའི་གཞན་ལྔ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རླབས་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་ 
ཡིད་ལ་དེ་མེད་པས་ཉི་ཤུ་ཕོ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་གཡེང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་། གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའི་བག་མེད་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆ་ 
མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྨུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །བརྡེད་ངེས་ཀྱང་མི་ལྡན་ཏེ་འདྲིས་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
སོ། །གཉེད་ཀྱང་མེད་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་ཅིང་འདིའེ་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་མང་ཉུང་མེད་པས་ 

སོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་མེད་ཏེ། ཚོར་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དོན་གསང་དུ་འཆད་ 
དེ། བག་མེད་སོགས་ལྔ་འབྱུང་བ་འདིའི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །-རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་ 


52 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་མཛེད་དུའོ །འཇུག་པའི་རྣམ ་ཤེས་ལྟ་འདོད་མེད་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ 
ཉེར་གནས་དང་ལྟ་འདོད་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་སྔོན་སོང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་ལོང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོ་ལྔ་དགེ་བའེ་འཁོར་དུ་ 
པོ་བཅུ་དང་དུག་གསུམ་དང་བཅུ་པ་ཕྱི་མ་དང་རྟོག་དབྱོད་དེ། ཉེར་ལྔ་རྐྱེན་ཅི་ལྟ་བར་འབྱུང་གི གཞན་མི་འབྱུང་ 
པས་ཏེ། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉེད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ 
ཡང་།ཅ་སོམརངང། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
དང་པོ་བཅུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་དང་པོ་ 
ཉེར་གཅིག་དང་བཞི་གཞན་འགྱུར་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་སྤྱི་རིགས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ལས་གཞན་བཞེ་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དང་པོ་བཅུ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་། འདོད་པའེ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་རུ་ནི་འགྱོད་པ་བསྟན། །མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་ 
མོངས་བཞེ་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་ 

བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །སེམས་འབྱང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། ཁམས་དང་ཕའི་བྱེ་ 
སྒྲའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་ཁམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡོད་པས་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲབ་པས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སར་ 
དད་པ་ནས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་བར་ས་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །མཛོད་དུ། །འདོད་པའེ་ 
དགེ་བའི་སེམས་ལ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ན་སྤྱི་རིགས་ལ་ཀུན་ 
ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སོ་དགུ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཀུན་ནས་མནར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 5 


སེམས་མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཚིག་པ་ཕྲག་དོག་རྣམ་འཚེ་མེད་དོ། །ཡོ་ 
བྱད་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སེར་སྣ་མེད་ཅིང་མི་དགེ་--.མཛེད་འགྲལ་དུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང། དེ་གཉིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་དགེ་བ་མེད་པར་འཆད་ཅིང་། འདིར་གཉིས་ཕོས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། འཇེམས་པ་མེད་པས་མ་ཞེས་པ་ཉེ་ཉོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པས་གོང་ 
ཕ་་ཡད་མེད་དདདོ། བ་མེད་པས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེེལ་མེད་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བྱས་ནས་སྦེད་པའི་ 
འཆབ་པ་མེད་དོ། །འགྱོད་གཉིད་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་པ་དང་རྒོད་ 
པ་ལའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་དེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་ཡོད་པས་སོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
ཀད་ཅཏ་ཏགཐ་མིད་ཅར། གཏིས་པ་ཡན་ཅད་ན་ཐུག་མིན་དྲེ།་ཐའུ་གསུམ་ཕོརིཉ་ཉཇྲདུ་མཁོར་བྱ། 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་དེ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་ 
འདྲེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་མེད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། 
དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་དོ། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
པས ྫཇ སླ | ༔ 
བརྗོད་པ་དང་ཐོས་ བྱུང་དང་ཞི་རག ལོ སུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ རར སོ་ཞེ་ན། གཉེ ཟང སོག ས་ན་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དྲངས་ཏེ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྟོགས་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སར་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའེ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བཞི་ལས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་འཇིག་ཚོགས་ 
སུ་ལྟ་བའང་བརྟན་པས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ལྡན་མི་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་བློས་བཏགས་པ་བདག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཏགས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
མིན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་གདགས་གཞེའི་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུར་མ་དོར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། གང་ 
ཞིག་རང་གི ྲེ རྒྱུད་ལོག ཟི སུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། རང་གི་ རྒྱད་ལོག ས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཏག ས་ཡོད་དུ་བ ཤད་ 


54 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


དོ། །དེ་ལྔ་ཇྫས་ཡོད་ནི་དང་པོ་བྱཅ་དང་། དགེ་བ་ལས་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ 
དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཉེར་གཉིས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ལྷག་མ་རྣམས་ 

སོ། །བསྡུ་བར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཏེ། རང་དབང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་དང་། སྡེ་ཚན་ 
དྲུག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་འཚད་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོས་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་གཉི སྭ་ཀྱིས་གཞི་བསྡུ་བ་དང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཉེས་རྩོམ་ཁྲོ་བས་བསླད་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཕྱ་སྐྱོན་པ་དང་། སྦྲང་ས་མེད་པ་སེམས་རྙོག་པ་དང་ 
མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་སོགས་མང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ། འགའ་ཞེག་འདི་རྣམས་སུ་འདུའང་། ལ་ལ་མི་འདུ་བར་སྣང་བ་དང་། བསྡུ་བར། ལོག་ 
པར་འདུན་པ་དང་ལོག་པར་མོས་པ་དང་ལོག་པར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སེམས་བྱང་ཡང་གསུངས་པས་ན་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ 
བས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱང་ལས་བྱུང་བས་སྒྲ་དོན་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་རྒྱན་ཡོད་པས་རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་སེམས་བྱུང་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་། 
སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་ལས་བཟློག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་ཡང་རྒྱ་མཐུན་ 
རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་རྒྱན་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །དོན་གསང་དུ། སེམས་བྱང་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མི་རུང་བར་སྟོན་པའོ། །སྔ་ 
མའི་ལན་ནི་ངེས་པའི་ཆིག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཆུང་མེད་དེ་ལག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ན་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་བས་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཆུ་བོའི་རླབས་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་ཐོ་ 
ནི། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེས་ཏེ། སུམ་བཅུ་པར། །ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་མེད། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་དང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། ཏྲ 


ཕུང་པོ་ལྔ་པར། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ བཞེ ་ནི ་གཞན་ དུ་ཡང་ངོ་ཞེས་ པས། ཚོར་བ་སོཿ སོགས་ལྔ་ ནི་ ཀུན་ འགྲོ་སཱེ སྟེ 
ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེ མས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ ཀུན་ རྱོང་བ་དང་མཚན་མ་ 
འཛིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་འདུས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


༢༤༨༤ ༨ 


དང་། གསུམ་འདུས་ པའང་རེག་པ་ ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ སོ། །དེ་ ནས་ ལྔ་ནི་ ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ སྟེ། བསམ་པ་དང་ 


ངེས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་བརྟག་བྱ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ 
གཉིན་པོ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་འདོད་བྱ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ ཤུ ་ནི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བས་སོ། ཐ་མ་བཞི་ནི་དགེ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བས་གཞན་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ 
ལས་ཀུན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁབ་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར་གང་གིས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་་རྣ་པར་འདུ་བྱེད་ཅི ང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 

རོ། །དམིགས་རྣམ་གསལ་པོ་མ་སྤོས་པ་ཀུན་ཀྱང་གསལ་པོར་སྨོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱས་སོ། །སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
གྱིས་སེ མས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་ཏེ ་རྣམ་ཤེ ས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ 
བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ནི། །བྱེད་དང་ 
བཅས་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་བྱེ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་ 
དགེ་བ་སོགས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིེས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་ སེམས་བསྐུལ་བ་དེ་ལྟར་འཇུག་པས་ 
སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནི ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི། ཀུན་ གྱིས་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཀུན་ འགྲོ་ཡིན་པས་ སེམས་ ཀུན་ གྱིས་ཏེང་ངེ ངེ་འཛིན་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེས་ན་ 
འཿཏཏ་་ནིནྡཾ་ཀཏ་ཐ་ཅིན་ཏང་ཏྲིརད་ཡང་ཉ ཉ་ཡུན་ནང་མོ་གཏོད་་ཉིན་པད་ཁུདྤ་ པ་ཏ །ཡུང 
སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
6 @$་ིེ་་བིལ་བལོ་རོ་རྤི་བལོ་བར་པ། 


༨ 


དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས། 
སོགས་ཀྱི་རོ་སོགས་དཔེར་བྱས་ཏེ་བཤད་དོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་ཕོར་གནས་ནས་བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའེ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅོད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཚོར་བའེ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་འདུན་པ་ནི་དམིགས་པ་འདོད་ 
པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པས་མི་འདོད་པ་དང་བར་མ་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་ཡུལ་ངེས་པར་སྟོན་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ས་མང་པོ་པར་འདོད་པ་བསེལ་ཏེ་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དང་ལྡན་ 
ལྟེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ 
འདུན་ན་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་བརྩོན་ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་དགེ་བའི་འདུན་པའི་བྱེད་ལས་ནི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
གཞན་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུན་པ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་སྲེད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། འདུན་པ་ནི་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་ཅམ་ཡིན་ཞིང་། 
ཟག་པ་ཟད་པའམ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་འདུན་པ་ཡིན་ཡང་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །མོས་པ་ནི་ངེས་པའེ་ 
དངོས་ པོ་རིགས་ པའམ་ ལུང་གིས་ དཔྱད་ནས་ཐེ ཐེ་ཆོ་མ་མེ མེད་པ་ལ་ ངེས་པ་ བཞེན་ དུ་འདི་ ནི་ འདི་ བཞེན་ ཏེ ་གཞན་དུ་ 
མ་ ། ` ལེ པ པ་ ཇི ] ་གཞན་ ཅཅ ཀྱིས་ གྲུབ་མ མཐའ་ ཟས ལས་མི མི་འཕྲོགས་ཤིང་རྣམ་ 


སེམས་ཀྱི་ བརྗེད་ པ་ མེད་ པ། བརྗེད་ པའེ་ གཉེན་ པོ་དངོས་ པོ་དེ་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་བརྗོད་ པ་ སྟེ དེས་ གཞན་ལ་ མི་ 
གཡེང་བའོ། །འོ་ན་དྲན་པ་འདྲེས་པ་ལ་དམེགས་པ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ད་ལྟར་ལ་དམིགས་པའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མི་ 
འཐད་ ཆེ ་ན། ཡིད་ སྔོན་ སོང་གི གི་འཁོར་ དུ་ད་ལྟར་བའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་ཙ་ མ་གྱི་དྲན་པ་འབྱུང་བས་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ནམ་བདེན་བཞིའམ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 57 


རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། དམིགས་པ་གཅིག་པ། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཤེས་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ནི་སེ མས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ནི་ 
དམིགས་པ་བརྟག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པའམ་ལོག་པལམ་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དང་། 
མི་རིགས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དང་སྒོམ་བྱུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ 
དང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ལུགས་ཤེས་པ་སོགས་སོ། །སོམ་ཉི་ཟློག་པ་ནི་ཆོས་ཕྱེ་བས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། ངེས་པའི་དུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དད་པ་ནི། ཡོད་ 
པ་ཉིད་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལའང་མི་ལྡན་པའང་མངོན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དང་བ་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་སེལ་བ། དེ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
ནོར་ བུ་ ཆུ་འདང་ལྟ་ བུ་ བ་ སྤུ་ལྡང་ བ་དང་། མི ག་མ ཆི ་མ་འབྱུང་ བ ས་མཚོན་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ ཅན་འགོག་ 
ལམ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པའོ། །འོ་ན་དེ་འདུན་པའམ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
པ་མེད་པར་ཕྱི་མ་དག་མི་སྲིད་པས་དེ་དང་པོར་དང་། ནུས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། 
དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་འདུན་པ་དགེ་བའིེ་རྟེན་བྱེད་དེ། 
གང་དད་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེར་འདུན་པས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་ལྡོག་དུས་སུ་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
པས་འཛེམ་ཞིང་སེམས་བག་འཁུམས་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མི་འཇུག་པས་ 
དེ་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲེལ་ཡོད་ནི། གཞན་ལ་སྟེ་སྡིག་པ་བྱས་ན་སྨོད་པ་དང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་འབྱུང་ 
58 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


༨༨ ༨ ༢༤ 


བས་འཇིགས་ནས་ཉེ ས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉེ ས་སྤྱོད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དེའི་ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དུས་སུ་ལྡན་པ་ལ་བཞི་ལས། མ་ཚགས་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ནི། མེད་པ་དང་གཞན་པ་དང་གཉེན་པོ་གསུམ་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ། སྲིད་པ་ལུས་དང་སྲིད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བ། མ་ཞེན་པ་ཆགས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཆགས་པས་ཉེས་སྦྱོད་ 
ལ་ཕྱིས་འཆད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པར་ནི་མ་ 
ངེས་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྔོམ་པ་མི་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་རོ་ 

ཞེའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དེའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་འགྱུར་བྱེད་སོགས་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པ་གནོད་པ་མི་བྱ་བར་སེམས་པ་བྱམས་པའེ་བདག་ཉིད་དེ། འོག་ 
ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི ས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ན་དེ་མེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་གོ །གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་ལས་ཤེས་པ་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་སྟེ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ལའང་གྲགས་ཀྱང་འདེ་དེར་མ་ངེས་ཀྱི། བརྟན་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་ 
བོན་མ་བཅོམ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། དམིགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་སེམས་སྤྲོ་བ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་སྨད་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པས་སྤྲོ་བ་བྱ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་སྤྲོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
དོ། །དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་གོ་གྱོན་པ་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཞུམ་པའམ་མི་འགོང་པ་དང་། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའོ། །འདི་ལྔ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། །ཐོག་མར་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཏེ། །མི་ཞུམ་མི་འཁུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟུལ་བ་བརྟན་པ་དང་ 
བརྩོན་པ་མ་དོར་བ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་གྱ་ནོམ་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུན་བཅད་དེ་མེད་པ་ལས། དེ་དག་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་སོགས་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་པ་སོགས་ལ་སིམ་ཞེང་ཡང་ལ་གསལ་བས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཏེ། འདེར་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ནི་ཞར་ལ་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་སེམས་ལས་ སུ་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེའེ་དབང་གི་ལུས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ལྡན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། བག་ཡོད་ནི། མ་ཚགས་པ་སོགས་བཞི་པོ་ལས་བག་ཡོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞི་ལ་ 
གདགས་ཏེ་འདེས་གནས་དང་བཅས། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་བག་ཡོད་གདགས་པར་གསུངས་ཤིང་བཞི་པོ་ཉིད་ 
བག་ཡོད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་བག་ཡོད་བཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ན་ 
རྫས་མཚུངས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཞི་ཡོད་ཀྱང་རྫས་མཚུངས་མི་ཉམས་ཏེ། དེ་ནི་རྫས་ཡོད་ལ་རྩི་ 
ཡི། བཏགས་ཡོད་ལ་མི་རྩི་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདགས་གཞི་བཞེ་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བས་བཏགས་ 
ཆོས་བག་ཡོད་བཞི་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་ཐོ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བཞི་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་བཏགས་པའེ་བག་ཡོད་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བས་མི་ཉམས་ཤིང་། 
བཞི་ལ་འདོགས་པ་ནི་སྤྱི་རིགས་ལ་བསམས་པའོ་ཞེས་བརེད་བྱང་མཛད་པ་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་དུ་མ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཀུན་ལ་འདྲའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡང་དང་ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་་་ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་གནས་པ་ལ་ཕན་པའིེ་ཡུལ་རྣམས་ 
ལས་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
ད་ད དཔངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོཔ། 


པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ། །བག་ཡོད་ 
པ་ནི་འཆི་མེད་གནས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། འདིར་འཆི་མེད་ནི་ཐར་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི། སྔ་མ་ལྟར་མ་ 
ཆགས་སོགས་བཞིའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདོད་ཚགས་སོགས་དང་བཅས་པར་ 
གནས་པ་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ། དང་པོ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། 
བར་དུ་དེ་ཉིད་ རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བར་དོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣལ་དུ་འདུག་པ་དང་། མཐར་བྱིང་ 
རྒོད་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་གཉན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་སྟེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་སོགས་འབྱུང་བའེ་གགས་ཁའདིས་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དུས་སུ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་བཏགས་པས་དེར་གཏོགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཀ་རུ་ 
ཌའི་ཀ་བདེ་བ། རུ་ཌད་་ཧི་འགོག་ཅིང་སེལ་ལོ་ཞེ ས་པ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་ན་དེ་མི་བཟོད་པ ས་རང་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ཏེ་རྣམ་པར་འཐོ་མི་འཚམ་ཞེང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཞན་ལྔ་ 
བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ། རྣམ་པ་དེ་སྣང་ཞིང་རིག་པས་རྗེས་སུ་ 
འཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་འབྲལ་དཀའ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ཇི་རིགས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡན་ 
པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྲེད་པའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པས་དེ་སྐྱེད་ཅེས་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའེ། བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པ། 
དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་ནི། དམིགས་པ་ 
སྡང་མེད་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཞེང་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ་རིག་ཅིང་སྲེད་པས་རང་གིར་བྱེད་ 
པས་ན་རེག་པ་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ 
ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡིག་པའི་རྟེན་ 
ཅེས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་ནི་ངའོ་འདི་རྣམས་ངའི་བའོ་ཞེས་རང་ཉིད་གཞན་ལས་ལྷག་པར་རློམ་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་མཐོ་བ་ 
སྟེ་མི་གུས་པ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱིང་ཞིང་ལུས་ངག་སྲི་ཞུ་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི། ཁོང་་ཡེ། ཁོ་ལྟར་ད་ལྟར་ གྱི་ དུ་ ཁའེ་ རྒྱར་ ངེས་པ་ནི་མིན་ཞེའོ། །དེ་ཡང་།.- 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ངོན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། །མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ 
ནི། །གླེན་དང་མི་སྡུག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་མི་ཤེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་འཆོས་འཚད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་འདིར་མི་གཟུང་གི འདིར་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་མི་ཤེས་པ། ཤེས་པའེ་འགལ་ཟླ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཆེས་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ 
ངེས་པ་གཅང་བ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འབྱང་བར་བྱེད་དེ། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ལ་ཡང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་འདི་ན་ལྷ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་ 
པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེང་བློ་རྩེ་ 
གཉས་པ ངེདགྲཉཐཾ་གཾ་ཛ། ཝའི་ཤེསྤབ ཉང་དྐོ་སཾཝ། རྐ་ཞནབྱ ཏཉ་ཡོངས་ཐྲ་ྤན་རྤཆྤ་རུ་སཱ་ 
མཐའི་ཊི་ཀྭ་རུ་བཤད་དོ། །ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་བཞི་ཇི་རིགས་ལ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའང་ལམ་དང་འགོག་པ་ལ་ཇི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉི་ག་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ 

ཞེའོ། །འདི་ཤེས་རབ་ལས་རིགས་ཐ་དད་ཅིང་བདེན་པ་བཞི་ལས་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སོམ་ཉི་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅེའོ། །འདིས་ནི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་མི་ 
རྩོམ་པས་དགེ་བ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ལྔ་ཡོད་པས་འཇིིག་*-སད་ཀ་ཡ་འཇིག་ཚོགས་ཏེ་སད་ཅེས་པ་། ཡི་དང་འཇིགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ལྷའི་བྱང་ 
སེམས་ལས་སྒྲུབ་པས། ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དུ་མ་བསྡུས་པ་ལ་ལྟ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ཞེས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་དག་བདག་དང་བདག་གིར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
རྣམས་ལའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་པ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོའམ་བདག་གི་བ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་གི་ རྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་ 
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གྱར་པ་དང་མ་ཟི ན་པ་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །གང་གི ་ཆེ་རང་གི ་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའེ་ཚེ་གཞན་བཞི་ 
ལའང་བདག་གི ར་ལྟ་བའོ། །གྲངས་ཅན་དང་གཅེར་བུ་དང་སྦྱོད་པ་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཤེ ས་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ན་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་བདག་དང་གཟུགས་བདག་གི་བར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བེམ་པོར་ 
འདོད་པ་ན་མིག་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ཆརློམ་པས་གཟུགས་ལ་བདག་དང་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་བདག་གི ་བར་འཛིན་ 
ནོ། །དེའི་རྣམ་གྲངས་ནི་དེ་ལྟར་མོས་ཤིང་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བས་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་། ངེས་པ་ཐོབ་པས་རྟོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དེའེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་བ་དང་ཆེས་ཆེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཏེ ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་སོགས་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོགས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་འདི་མེ ད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་སྤངས་པ་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །མཐར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི། རྟག་པ། ཐེར་ཟུག མི་འགྱུར་བའམ་ཆད་པ། དབུ་མ་རྩ་བར། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ 
ན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འཇིག་པ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ལྟ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བཟོད་པ་སོགས་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཞེས་སོ།-- 
ཡད་པའི་རྒྱན་མེད་པར་མ་གྱུར་བཞིན་དུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། །ཡོད་པ་ལ་གཏན་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནིསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟའ །འདི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་པོའི་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཆོག་དང་། འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེ ད་པས་གཙོ་བོ་དང་། 
གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས་དམ་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་བ སྡུ་བར་ག སུངས་པ་ལྟར་རང་གི་དོན་ སྒྲུབ་པ་དང་ག ཞན་གྱི་ 
དོན་དང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཆོཿ ག་ལགས་པ་གསུམ་མོ། ཡང་ན་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལྟར་རིམ་པས་མ ཆོག་སོཿ གས་བཞིར་ལྟ་བའོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་གཅིག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 63 


གིས་གཅིག་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་དུ་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་ 
པ་དེ་མི་གཏོང་བའོ། །འདི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་ལས་སྔར་བཤད་དེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནི་ལྟ་ངན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཐལ་བ་དང་རལ་པ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དེ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ཕུང་པོ་ལ་འདིས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བ་ 
དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཞེན་པའམ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་འགྲོལ་བ་དང་འཇིག་ཚོགས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཞེའོ། །དེས་དག་པ་སོགས་མེད་ 
པས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངལ་བ་ཞེས་སོ། །ལོག་པར་ཏེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི། མདོའི་ཚིག་སྦྱིན་པ་མེད། 
མཆོད་སྦྱིན་མེད། སྦྱིན་སྲེག་མེད། ལེགས་པར་དཔྱད་པ་མེད། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེ ཐེ རྨེ་ 
འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། འཇིག་རྟེན་གཞན་མེད་དོ། །ཕ་མེད། མ་མེད། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་ 
འབྱང་བ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་འོང་དང་ས་བོན་འདེབས་འཛིན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལས་ 
དང་། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་སོགས་ 

སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆགས་སོགས་གཅོད་དེ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པམས། ཨཿ ཏ་རམ་ཙུཨ་ཐ་ནད། །རུམ་ཐ་དུད་ཆིན་ཤས་ག་ཅོདོ། །ུ་སྤྱོང་རྡིའི་ཐི་གླན་ 
པའོ། །འཚམས་སྦྱོར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་ལོག་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ཏེ། རྒྱད་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས་ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གསོ་ 
བས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མེད་སྙམ་དུ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་ལྔ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྟ་བར་ 
གྱུར་ཡང་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་འདི་གང་གི ས་བསྡུས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བ ཅུ་བཞི་གང་གི ས་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བརྗོད་པས་བདག་ཡོད་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། བདག་ལྟའེ་མཐའ་ཉི་ཤུའི་བདག་དང་ 
བོ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


བདག་གིར་འཛིན་ཚུལ་དང་། བདག་ལྟ་མ་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དང་པོ་བཞི་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ 
པའི་དོན་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡིན་མོད། །འདིར་ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
དང་པོས་བདག་དང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དང་། གཉིས་པས་བདག་རྟག་གོ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་དང་། 
གསུམ་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པས་བདག་འགྲོལ་གྱི་རྒྱུར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཅིག་ལྔ་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོད་པ་བསལ་ནས་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཅེས་པ་ལོག་པར་རྣམ་རྟོགས་ནི། 
སྐུར་འདེབས་སུ་མ་ངེས་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འདིར་ལྟ་བ་ལྔ་ཁོ་ནར་བསྟན་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་མ་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་སྔ་མའི་འཁོར་བའི་ཆ་ 
ལས་རྟོག་པ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མ་འོངས་པལའམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ལོགས་པར་མ་ 
བརྗོད་ཅིང་ལྔའི་ནང་དུ་མ་འདུས་ན། གསུང་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ལྟ་བ་མ་བརྗོད་པས་བསྟན་འཆོས་སུ་ 
སེམས་བྱུང་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་ན་དུ་ཞིག་ལས་ཕྱུང་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ནའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་སོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དང་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྫོང་། །ཞེས་པ་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བའི་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་བརྒྱད་བཅུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤིནས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ལྟར་རྟག་ 
གོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་ 
སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བ་མཐོང་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་མི་རྟག་ 
ཅེས་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགག་ཅིང་སེམས་མི་འགག་པ་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་མི་ 
རྟག་ཅིང་དེ་རྟག་ཅེས་དང་། ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་སླུ་བ་ཞིག་རྩེད་མོས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་ཤི་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
གྱར་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་ཟླ་བོ་མ་ཤི་བ་མཐོང་སྟེ་ལྷ་རྩེ་བས་སླ་བ་རྣམས་ལས་རྩེད་མོ་ལ་ཆེར་དགའ་བ་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་ལྷ་གཞན་རྟག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཡིད་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཆེར་འཁྲུག་པ་རྣམས་མི་ 
རྟག་ཅིང་ལྷ་གཞན་རྟག་ཅེས་ལྟ་བའོ། །རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་གཉིས་ནི། རྒྱུ་སྔར་ཡོད་མ་མཐོང་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་དང་གཟུགས་གློ་བུར་བ་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
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བརྟེན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ཆར་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གློ་བུར་བར་བྱུང་ 
བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་བཞི་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་དང་། ཐད་ 
ཀར་མཐའ་ཐུག་པ་མ་མཐོང་བས་མཐའ་དང་མི ་ལྡན་ཞེས་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པས་གཉི་ག་ཡིན་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་སྟོང་པ་དྲན་པས་གཉི་ག་མིན་པར་ལྟ་བའོ། །ལྷ་མི་སྤོང་བའི་བཞི་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་སར། བློ་མ་བྱང་བ་དང་རྟོགས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ཞན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྨོང་པ་བཞི་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ན། དང་པོ་ནི་བརྫུན་དང་མི་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི་ 
བརྒལ་བརྟག་དང་གཞན་ལོག་ལྟས་ཏེ། གསུམ་པ་ནི་དེ་གསུམ་ཀས་དང་། བཞི་པ་ནི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པས་བརྒལ་བརྟག་གིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་བཏབ་ནའང་གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཆོས་འདི་པའི་འོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་མི་གཡེང་བ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སྡོམ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉིས་མིན་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། །ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ལྟའི་ལྔ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། མི་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། 
གཉི་ག་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉི་ག་མིན་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
ལྡན་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་བདེ་དང་། དུ་ཁནང་། གཉི་ག་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། 
ཆུང་ངུ་དང་ཚད་མེད་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི། བཅུ་དྲུག་པོའི་ 
དང་པོ་བརྒྱད་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་སྦྱར་བ་བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་མཐའ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་གཉི་ག་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེ ས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
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སྟེ་བདུན་རྣམས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་ཡོངས་གདུང་དང་བཅས་ཤིང་ཤི་ནས་ཡེ་མེད་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་ན་ཐར་པ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་རྣམས་གང་དུ་འདུས་པ་སྟོན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
མཐར་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་གཉེས་ལས་ཕྱུང་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། གང་ལས་གང་རྣམས་ཕྱུང་བ་དེར་དེ་ 
རྣམས་འདུས་ཏེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཆད་ལྟ་བདུན་ནི་དང་པོས་དང་། རྒྱམ ད་ 
དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི་གཉིས་པས་ཏེ། ལྷག་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གཉི་གའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
ལོག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་པས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིག་ 
བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་དེས་ཁྱབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྩོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་དགོད་ཅི ང་བཅུ་བཞི་ནི། དབུ་མ་ 
རྩ་བར། འདས་ཕན་ཆད་དང་མཐའ་སོགས་དང་། རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་སོགས་མུ་བཞིར་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་གྲངས་ཅན་དང་། གཉེས་པ་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་གནས་མའི་བུའི་ལྟ་བའོ། །ལུས་ཏེ་སྲོག་ཀྱང་ངོ་། །སྲོག་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བདག་རྟག་གམ་ཞེས་སོགས་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདི་བར་མཁྱེན་ནས། དེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། མེད་དོ་ 
གསུངས་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ཡུང་མི་སྟོན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་ 
གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ལན་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 67 


གཉིས་ལས་ཕྱུང་ནས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྟག་མཐའ་དང་མི་ལྡན། དེ་བཞིན་སོང་བ་ཤི་ཕན་ཆད་འབྱུང་། སྲོག་གཞན་ 
ལ་ལུས་གཞན་ཞེས་པ་རྣམས་རྟག་པའི་མཐར་ལྟ་བའེ་རང་བཞིན་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ །མཐའ་དང་ལྡན་ནོ། 
ཤི་ཕན་ཆད་མེད་དོ། །ལུས་དེ་སྲོག་དེའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡང་ངོ་། རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ། གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཚིག་དང་ 
རིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི་ཉེས་པ་ཅི་གཟིགས་ནས་རྣམ་བཤད་རིག་པར། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ 
ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་རྣམས་བྷ་ག་ཞེས་པར་ 

བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བསྐལ་བ་དྲུག་དང་ངམ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བདག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདག་དང་། བདག་གཟུགས་སོགས་དང་ལྡན་པར་དང་། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ན་བདག་གོ་ཞེས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་མེད་པ་བདག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་བསལ་ཞེ་ན། 
ལན་ནི་འཇིག་ཅེས་ཏེ། བདག་བཀག་ན་ཡུལ་མེད་པས་བདག་ལྟ་བསལ་བར་འགྱུར་བས་དེས་ཡོངས་སུ་ཞེས་ 
བདག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་སོགས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པས་ 

སོ། །དེའང་བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཅེས་ 

སོ། །ཕུང་པོ་ལ་མེད་དེ། རྟེན་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་ཕོ་བདག་གི་ 
བ་བདག་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་མི་རྒས་པར་འདོད་ཀྱང་རྒ་བ་ན་བདག་རང་དབང་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས། འགའ་ལ་རང་དབང་ཉིད་མཆིས་ན། །བྱེད་པོར་འགྱུར་ན་དེ་མི་ 
རིགས། དེ་ལྟར་ལགས་པས་ཆོས་ཀུན་ལ། །བྱེད་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་ན་ཡང་མེད་དོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལུས་ཡིན་པས་དེ་མེད་པས་བདག་ལུས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད་པས་འབད་མི་དགོས་པར་རང་ 
གི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའི་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་སྟེ་-བཤད་རྩཔགཡང་ 
ད་ད དཔངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བྟཏོནོ་པོ། 


ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་བཤད་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནི་ཞེས་དང་། ལྷག་པ་བཅོ་ལྔ་ཅེས་སོ། ། རྒྱི ས་བཅྩོ་ལྔ་ཀུན་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཁོ་ནར་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་ 
ལ་བདག་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཁོ་ནར་ལྟ་བས་སོ་ཞེ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ། སྔ་མས་ 
ཀྱང་བདག་གི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལྟ་ལ། ཕྱི་མས་ཀྱང་བདག་གི་རྟེན་གཟུགས་སོགས་སོ་ཞེས་ལྟ་བ་སྟེ། སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ 
ནས་བདག་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བར་ལྔ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་པས་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སོགས་སུ་འབྲེལ་ 
བས་བདག་གི་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་བ་ལང་ལྟར་དབང་ 
སྒྱུར གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པས་ཏེ། བདག་དེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལུས་གྲབ་ནས་ཕྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ནས་རྣམ་པར་ཞུགས་པར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་འདིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔྱད་ཅིང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པས་དེར་ལྟ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་མ་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའང་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཅན་ཉེ་དཔྱད་ན་ 
བདག་ལྟའི་སྐབས་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་ནི་ཐག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཐག་པར་མི་ 
དབྱོད་ཅིང་སྦྲལ་དུ་རྟོག་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་མི་དཔྱོད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པས་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་ལས་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་སོ་སོ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་སོགས་དང་པོ་བཅུ་སྟེ་གཅིག་ 
གང་དུ་འབྱུང་བ་དེར་གཞན་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྱུ་གཡོ་རྒྱགས་པ་བོར་བ་རྣམས་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས་ 
སོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་རྨུགས་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་ལོག་པར་མོས་པ་དང་ལོག་པར་འདུན་པ་སྟེ་མཁས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་ 
དོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་བཞི་གཞན་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ རྒྱ་བ་དང་དེའི་ཕྱོག ས་དང་ 
མཐུན་པས་སོ། །ངོ་བོ་བསམ་པ་ནི་དོན་གསང་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་རྗེས་ལ་ཤས་ཀྱིས་བྲི་བར་ཞུགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་མི་མངོན་ཞིང་། སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་རུབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་འཕེལ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དབྱིག་པ་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་དགུ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གླེང་བའི་དད། རྟེད་བཀུར་གྱི་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པའི་ 
དང་། བླ་མ་ལ་མི་འདུད་པའེ་དང་། །མི་བཟོད་པའེ་དང་། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དང་། །སེམས་ 
ཉམས་པའེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་གཞི་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྲོ་བ་ནི་དམིགས་པ་གནོད་པའེ་ 
རྒྱ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ཉེ་བར་ཏེ་ད་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པས་དེའི་ཚར་ 
གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ་འདིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་བསལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་ལས་གུད་ན་མེད་པས་སོ། །ཆད་པས་གཅོད་པ་བཅིང་པ་ལྔ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་། གནས་ནས་འབྱིན་པ་ 
སོགས་དང་། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། གསོད་པ་སོགས་དང་འཁོར་འཆིང་བ་སོགས་གནོད་པ་ 
ཤོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། --བཤད་སྱྱར་དུ་ཁོ་བ་ནི་ཞེསྡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཞེའོ་ཞེས་སོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོས་པ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤར། གཉེར་བ་དེའི་མདུད་པ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མི་བཟོད་ 
པར་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་འདོད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཆབ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །ཞེས་པས་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ 
སོགས་མིན་པར་ལེགས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱོས་ཞེས་དུས་སུ་སྐུལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་རྒྱས་ཉེས་པ་མཁུད་ཅིང་ 
སྦེད་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་གསང་ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཞེང་འགྱོད་པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་རེག་ 
ཅེས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མནར་སེམས་པས་ཚིག་རྩབ་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ་ཚིག་ 
རྩྭབ་གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམས་པས་རླང་ཞེང་ཡི་གེ་གསལ་པོས་རོ་ལྷང་ཞེས་བརྗོད་པས་དྲག་པའི་རྟེན་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགྲོགས་མི་བདེ་བས་གྲོགས་དང་ 
7 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རེག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྲག་དོག་ནི་རྙེད་པ་རྫས་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པའེ་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ནོར་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་བསམ་པ་ཁོང་ནས་ཏེ་ཁྱབ་པར་འཁྲུག་ 
པའོ། །དེས་གཞན་ལ་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དེས་ན་རེག་པར་ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ནི་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ 
སྟེ། སེར་སྣས་ཡོ་བྱད་མཁོ་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་མི་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོགས་པས་མ་བསྙུངས་པར་བྱེད་པ་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱིས་ནི། །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ 
མེར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞེ་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྒྱུ་ནི་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་ལོག་འཚོའི་ཉེས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དག་གིས་གཞན་བསླྲ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས་ལོག་པས་འཚོ་བའོ། །གཡོ་ནི་བརྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉེས་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཡོད་ངེས་སྐྱོང་བ་ཟུར་གྱིས་བཅབ་པའི་ཐབས་འཛིན་པ། གཏམ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་རླུང་ལ་སྐུར་ 
བ་དང་གསལ་པོར་མི་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འདི་འཆབ་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། འདི་ནི་གསལ་པོར་གསོང་ལ་འདི་ནི་ 
ཟུར་གྱིས་གསོང་བའེ་ཐབས་འཛིན་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་གང་ཐོབ་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་མི་སྟོན་ན་གདམས་ངག་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་ 

སོ། །ལྔ་པ་རྒྱགས་པ་ནི། ནད་མེད་ཅིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་རིང་བའི་རྟགས་སྲོག་ལ་རྒྱགས་ 
པ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རིགས་དང་སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་ཅན། སྲེད་པ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའམ་གང་བ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་ཟག་ 
བཅས་ཀུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ཞེས་སོ། །འདི་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བློ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པས་པ་རོལ་པོ་ལས་བདག་ལྷག་ཅེས་ཡང་དག་པའམ་མི་བདེན་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་འདི་ནི་རང་གི་ཆོས་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་གང་བ་གཞན་གྱི་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ང་ 
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རྒྱལ་ཁེངས་ཉིད་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཚགས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་བརྩེ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
གསུམ་པོ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་པ་སྟེ་འདིས་ཐོ་འཚམ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་གདགས་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་སོ། །འོག་མ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་གི་བྱ་ 
བའི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ན་ 
ཉོན་ཞེས་སོ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་སྟོན་པ་ན་འཚད་དོ། །ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ནི་གཞན་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དང་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སེམས་ 
བླན་པར་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀུན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གསལ་བས་ན་དགེ་བ་ལ་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོད་པ་ནི་སྡུག་པ་དགའ་བར་འོས་པའི་མཚན་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་སྔོན་རྒོད་རྒོད་པ་དང་རྩེ་རྩེ་བ་དྲན་པས་སེམས་མ་ཞི་བར་འཕྲོ་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་གཉིས་གས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་གཅོད་ཀྱང་བསྡུ་བ་དང་འདེར། ཆེ 
རེའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དེའང་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་རེ་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། མ་དད་ 
པ་ནི་དགེ་བའེ་ཆོས་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པ་སོགས་ནི་དད་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །མ་དད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འདུན་པས་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་ 

དོ། །ལེ་ལོ་ནི་ཉལ་བའམ་གཉིད་པ་དང་གཞོག་མལ་ཆ་སོགས་ལ་བསྙེས་པ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་བརྐྱང་བས་མི་ 
གཉེད་པར་ཉལ་བ་འཕྲེས་པའི་བདེ་བའམ་བསོད་ཉམས་བདེ་བ་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། 


བརྩོན་འགྲུས་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ཅེས་སོ། །བག་མེད་པ་ནི་དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་ 


72 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


མུག་གཅིག་ཉིད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཆ་ནས་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་བག་ 
ཡོད་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བརྗེད་ངས་པ་ནི་་-དྲན་པ་ཉམས་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
དང་འགྲོགས་པའི་དྲན་པའི་གནས་ ་ ཡེ་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དམིགས་བྱ་མ་དྲན་པར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ 
འགྲོ་བས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་གིས་སྦྱོད་པ་ 
དང་བཀག་པ་མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་ཏེ། ཟོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ 
ཡང་། །ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་པ་དང་བཅས་འགྱུར། །ཅེས་སྦྱོད་འཇུག་ 
ཏུའོ། །སྤྱིར་འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུ་བར། ལྟུང་དེའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདི་དང་པོའོ། །གཡེང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
ཐུན་མོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་དགེ་བ་ཀུན་ལས་སེམས་འཕྲོ་བའོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི་ཞར་-. ཡེ་ལ་བྱང་བས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོར་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དབུས་མཐར། རྡངརྐར་དུ་མམ་འཇུད་བཀང་ །དེ་བཞིན་རོ་མྱང་བྱིང་རྒོད་ 


དང་། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ངར་འཛིན་དང་། །ཆུང་ངུའི་སེམས་ནི་གཡེང་བ་ 


བླུན་པས་ནང་དུ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇྔོག་མི་ནུས་ 
པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པས་འཕྲོ་ 
བའོ། །ནང་གི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱིང་བ་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་རྒོད་པ་མ་ཞི་བ་དང་རོ་མྱང་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚོར་བའེ་དབང་གེས་སྲེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མ་ལས་ཏེ་དགོས་པ་ལས་ 
གཡེང་བ་ནི་གཞན་གུས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་དགོས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཁད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཉམས་ 
པས་དེ་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་གཡེང་བར་བརྗོད་ཅིང་འདི་ནི་ ཅི ཡེ་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཡེང་བར་ 
བཏགས་པའོ་ཞེའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ནི་ང་ཞེས་བདག་དང་ངའི་སྟེ་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་ལྟ་དང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 73 


ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་རྒྱ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བར་ཚོར་བ་བྱང་བ་ལ་ཚོར་-ཡེ་བ་ 
འདི་ང་ཞེས་སམ། ངའི་མྱོང་བྱའོ་ཞེའམ། ཚེར ཡེ་བ་ཕུལ་བྱང་དང་ལྡན་པ་ངའོ་སྙམ་དུ་དང་པོར་འཛིན་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་འདྲེ ས་པ་དང་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲ་བར་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་སྟེ་འདིས་བདག་ལྟ་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེའོ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གཡེང་བའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་སྟོམས་འཇུག་བསམ་ སའ ཡེ་གཏན་དང་པོ་ལས་ 
གཞན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཐེག་པ་ཉན་-༧ཐོས་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་སྔ་མ་ལས་ཉམས་པར་མ་ངེས་ཀྱང་ལྡང་བའོ་ཞེའོ། །དེ་མི་ལེགས་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ཆུང་ངུའི་སེམས་ཞེས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ངེས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་འབྱང་བ་འདེ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་ནི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ཞེས་ཏེ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་གཞན་གྱུར་ལ་གསུམ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཉམ ས་པ་གཉིད་ནི་ རྒྱ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་ 
དང་ལྕི་བ་དང་མུན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། དེ་དུས་ན་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྐུ་མཉེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 


བའི་ཁོ་ནའོ། །དགེ་་ཡེ་བའི་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དག་ནི་སེམས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ 
འདོགས་སོ་ཞེའོ། །དེ་དག་ “་དོན་གསང་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྫས་མ་ངེས་པ་གཉེས་ཀའི་་-་དོག་དང་ཡུང་མ་བསྟན། གནས་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་དོན་གསང་དུའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་དགེ་བ་སོགས་གསུམ་ནི་སྣང་བ་དང་ལྡང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་པ་དགེ་བས་འཕངས་པ་སོགས་སོ། །དུས་ཀྱི་ནི་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའོ། །རིགས་པ་ནི་དུས་སུ་གཉིད་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་བ་སྟེ། མི་རིགས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བྱ་བར་འོས་པ་དགེ་བ་ཤོར་བ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཁོ་ནས་བྱེད་དེ་ཐོས་པའི་སར་དགེ་སློང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་འདའ་བར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་དུས་སུ་རན་པར་གཉིད་ལོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཉམས་པ་ 
རོ དཔངས མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོ་པོ། 


འགྱོད་པ་ནི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མ་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ ས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་བྱེད་པའི་ལེགས་སྦྱོད་དང་ཉེ ས་སྦྱོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་བྱེད་མ་ཟིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མི་དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཏི་མུག་གི་ཆ་ནི་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྟོག་ 
པར་བྱ་བས་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ལ་གདགས་སོ་ཞེའོ། །རྟོག་པའི་དོན་གསང་དུ་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་དོན་གསང་ངོ་། །དབྱེ་ན་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་མ་བླངས་གོང་དུའམ་ 
བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ན་འགྱོད་པ་དུས་ཀྱི་དང་། བླངས་པ་ལས་ཕྱིས་སམ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ན་འགྱོད་པ་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འགྱོད་པར་འོས་པ་ལ་འགྱོད་པ་རིགས་པ་དང་བཟློག་པ་སྟེ། དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སྤྱི་དོན་ནི། ལུས་དང་དམིགས་དང་ 
རྣམ་པ་དང་། །ཀུན་ནས་སློང་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་དང་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདུན་ལས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལུས་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དམིགས་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་གྱི་ལ་དེ་ཅི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་ 
སྡང་སོགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་དུའོ། །རྣམ་པ་ནི་རིམ་པས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཏོད་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་སོགས་བདུན་ནོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པ་ནི་ཅི། འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅི། ཅིས་བསྐྱོད། ཅི་དང་ལྡན། ཅི་འདོད། ལས་ཅི་བྱེད་ 
ཅིང་འཇུག་ཅེས་དྲུག་དྲིས་པ་ལ་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་དྲུག་པོ་རིམ་ 
པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱད་འཁུག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
འཇུག་གོ །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་ཤས་ཆེར་ཞུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 75 


ཤས་ཆུང་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རྟོག་དབྱོད་ནི་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་ 
བ་ཅན་སོགས་དྲུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
ནང་གི སྡུག་པའི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་དང་། བདེ་བས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཐར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྒྱད་མི་འཁུག་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་རྟོག་པ་ནི། མངོན་པར་མི་རྟོག་པའི་དུས་ 
སུ་སེ མས་པ་ལ་དང་མངོན་པར་རྟོག་པའེ་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ ་ བྱེ་དང་ཉེས་པ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤེ ས་རབ་ལ་ 
སྟེ། དེ་ནི་སེ མས་ཀྱི་རྩིང་བསགས་པ་སྟེ། ཡེ་བྱེ དངོས་པོ་ཅ་ མ་ཀུན་ ཏུ་ཚོ་ ལ་བའེ་རྣམ་པ ་ཡི ན་པས་སོ། །དཔྱོད་པ་ 
“ནི། སྔར་བཙལ་ཟིན་ལ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ལྷག་མ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཏེ། འདི་དག་རེས་སེམས་པ་དང་སེམས་ལ་འདོགས་ཤིང་། རེས་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ལའོ། །འདི་དག་ 
ནི། ཁྱད་པར་ནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་དགེ་བས་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤིང་། མི་དགེ་བས་མི་གནས་པའམ་ཡང་ན་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ ཀྱི་ བྱེད་ལ རོ སྤྱིར་བ སྙན་པ་ནི་ སྔར་གྱི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་པ ས་ཡང་དགེ། ཏྲ ས་མ་དད་པ་དང་འདོད་ 
ཡེ་ཆགས་སོཿ གས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནོན་པ་དང་། རྩ་བ་གཅོད་པས་སྤོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁྲོ་བ་སོགས་ནི་རང་གི་གཉེན་པོ་ཆགས་བྲལ་དང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་དོ། །འོ་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཐར་པ་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མཐར་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་སླར་མི་སྐྱེ་བར་སྦངས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ 
ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དང་ 
ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སེམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་ 
7༠ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་དཔྱད་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས་མེད་དེ། ཡུལ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ 
དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་དམིགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་མ་ 
དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་མཐོང་ཞིང་། གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོར། མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་ 
བདུན་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་པས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་མཛོད་སོགས་སུ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པས་སོ། །གཞུང་ལ་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པ་དང་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་གནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕེལ་བ། ས་བོན་རྟས་པ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། དེ་མངོན་ 
དུ་མ་གྱར་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བཏགས་པ་བསྟན་པ་སྤྱིར་ཐོབ་པ་དང་། སྔོན་-ཕེ་མ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་པ་ 
ལས་རྙེད་པ་དང་ཐོབ་-- ༔ེནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ་མིང་ ཿ ཡེ་དྲུ་བའི་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་-ཡེ་འཕེལ་པ་ཐོབ་པར་འཐད་མོད། འགྲེབ་པ་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
པར། དད་པ་སོགས་འཕེལ་བ་ཡོད་ན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཅིང་། འགྲིབ་པ་ཡོད་ན་ཆུང་ངུ་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རིག་འགགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ཟག་དང་། ཁམས་དང་། ས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སམ་དགག་བྱ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ། ལོག་པས་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ཚོ་ལ་བ་ལ་ཞེན་པ་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་འདོད་པར་སྐྱེད་ཅིང་ 
བསམ་གཏན་བཞིར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་བ་དང་པོར། །གང་ཟག་ལས་ནི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དང་པོ་འདིར་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉི་ག་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་བར་མར་ 
སྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་རྒྱས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་དེའི་སྟེང་ 
མ་བཞེ་པའི་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཏེ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཐར་པར་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་བརྟན་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 77 


སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ན་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་དུས་གཞན་ལ་དགག་བྱ་ 
དེ་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་ཅིང་། རྟེན་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་བསྡུ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་ 
འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་ཀུན་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་དགེ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཚོགས་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པའམ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ན་དེ་སྐད་གདགས་ཏེ་མིང་འདི་བྱའོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་བདུན་ལས། གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉི་གའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། ས་བདུན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུར། །ཞེས་དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ །ཞེས་པས་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །བླ་མ་ནི་ཚོགས་བདུན་འགགས་པ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འགོག་པ་ 
ལ་བཞུགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་འགོག་པ་ལ་བྱེད་ན་འགོག་པ་ལ་རེས་འཇོག་མེད་དེ་དགག་བྱ་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང་བཞེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བླ་མ་འགའ་--བླམ་དོན་བསྟན་གསུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་ 
པའང་སྲིད་དོ། །ཁམས་ནི་བསྡུ་བ་ཆེ་བར། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི། དང་པོ་ 
འདིར་སྐྱེད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བལྟ་ 
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བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་བསྐྱེད་པ་མིའི་ནང་དུ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཅེ་རིགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཞུང་འདིར་དགོས་པ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ ་དང་བསྟུན་པའོ། །ས་ནི་ཅི་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉིད་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཤིང་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ནི་མ་ 
ངེས་ཀྱི་དེའེ་ས་པའོ། །འདིར་གོང་མའེ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བ་མ་སྨོས་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འདི་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཞེ་བར་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བས་སྐྱོ་ནས། དེ་དག་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་གནས་ཞིང་དུས་ 
གཞན་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཌ་ཌི་མི་ རྡུང་གི ་བར་རམ་ཞག་ 
འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་དགོས་པས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མི་གནས་སོ་ 
ཞེས་མཆིམས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པར་ལོ་དང་བསྐལ་པར་འགོག་པ་ལ་ 
སོམ་པར་འཇུག་པར་བཀའ་རྩལ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། ཅེས་པས་དེ་ལ་འཆི་བ་མེད་པས་ 
སོ། །ལངས་མ་ཐག་འཆི་སྟེ་ཁམས་ཟས་དང་བྲལ་བས་སོ་ཞེས་ཐོ་གསུང་མོད། །ཁམས་ཟས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ཞག ་བདུན་པས་མང་པ་མི ་འཇུག་སྟེ་ེ་ 
མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་དམན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སྐད་དེ་ཙ' མ་གྱིས་ཤེ ས་པར་ ནུས་ཤེ ང་ཞི་བར་གནས་པར་མི ་བཞེད་པས་སོ་ཞེས་ལ་ལ་ 
གསུང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཅིག་གོ །དམིགས་བསལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཉིས་ལས་ཁ་ཅིག་སྟེ་ཉོན་ཡིད་དོ། །དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་སྔར་སྤྦངས་པས་ཚོགས་དྲུག་ཉིད་དོ། འདི་དག་ནི་རང་གི་གནས་འགོག་པ་སྟེ་ཤིང་སྡོང་གི་ 
འབུ་དང་འདྲའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཉོན་ཡིད་མི་འགོག་ཅིང་། འདི་ལ་འགོག་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པས་ཉོན་ཡིད་དགག་མི་ནུས་ལ། འདེ་ལ་འཕགས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་དང་། དོགས་སྤོང་དང་། རང་བཞིན་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ཚོགས་བདུན་གྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མི་སྐྱེ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའི་སེམས་ལས་སེམས་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཟད་བྱེད་པ་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །བཙུན་ 
པ་དབྱིག་བཤེས་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀའང་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཁོ་ནས་སེམས་དང་བཅས་པར་འཚད་ 
དོ། །མདོ་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ག ཟུགས་མེད་པ་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ ས་སྐྱེ་བ་ན་ སེམས་ལས་གཟུག ས་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱར་འདོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་ 
བསླན་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ རྒྱ་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཁའི་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིའེ་ 
རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེ་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སོ་ཞེས་མཛོངད་འགྲེལ་དུའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སའེ་ 
ཡམ འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཟག་མེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འཚད་དེ། དེ་དག་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐ་དད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བཏགས་པས་བསྟན་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ན་དེ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །སྟོམ་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ནི། བཅུ་ 
བར། ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་མྱུར་བ་ཡང་སླར་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཆུང་ངུར་བསྒོམས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱང་མུར་ 
བར་སྐྱེད་ནུས་པ་འབྲིང་དུ་དང་། ཡེ་མི་ཉམས་པ་ཆེར་བསྒོམས་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ལ་བཞི་ལས། ས་དང་གང་ཟག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་འབྲས་བུ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་ལས་གུད་པའེ་ 
80 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། །གནས་ནི་སེམས་དང་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་འགོག་ 
པ་སྟེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྔོན་སྙོམ་ 
འཇུག་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྲབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྲབ་པར་གྱུར་ནས་ཤིང་སྲིན་ལྟར་རང་གི་ 
གནས་ཀྱི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
འཕངས་པས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་ན་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བས་ལྷ་ 
ཆེ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་སོ། །གནས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་གནས་ནི། གནས་ 
པ་པོའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ངོ་བོ་ནི་རིས་མཐུན་པ་ཚེ་ཅིག་གི་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་དུ་སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བྱས་པའི་ལས་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་གྱིས་འཕངས་པའི་ལོ་བརྒྱའམ་སྟོང་ 
ལ་སོགས་སུ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་གདགས་པ་ནི་ཚེ་ཞེས་གདགས་ཀྱི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ 

ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འོ། །ཞེས་པའི་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་རིས་ཏེ། ཚོགས་ 
མཐུན་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ལུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་་་བསྡུབར་སྐྱི་བ་དང་རང་བཞིན་དང་བཟོའི་ལས་རིས་མཐུན་པ་གསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་རང་ས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ 
གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་པས་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་དང་རང་མ་གཏོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་མ་ 
འོངས་པ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བས་རང་མིན་ 
པ་བརྒྱད་རྙིང་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་རྒ་བའི་རྒ་བས་སོ། །གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་སྒྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཆོས་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་ལུགས་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དབྱངས་སྒྲོག་གི་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དབྱིག་ 
བཤེས་ཀྱི་དང་། ཆོས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དག་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷའི་ལུགས་ཏེ་བཞིའོ། །དེའི་གསུམ་པ་བཟང་ཞིང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ན་འོངས་པ་དང་བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ 
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དང་བྱས་ནས་འགགས་པ་ན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག་ 
ཅེའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་སྟེ། གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། 
ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཟི ན་པའེ་འདས་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟེ ན་པའེ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མཛོད་འབྲེལ་དུ། །སྔོན་མེད་ཡས་བྱང་སྐྱི་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཚད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ 
གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཅ་ མ་གྱི་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་མི་འཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་འཆད་ཅི ང་། དེས་ 
མཆོན་ནས་གཞན་གྱིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་རིས་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། ནང་གི་ 
ཕྱེ་བས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རྒྱུན་ཞེས་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་མ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བས་ཏེ། འདིར་ཡོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་སེ ལ་ཏོ། །བསྡུ་བར་ནི ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་འདོགས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གི་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་དབྱེ་བ་གསུངས་སོ། །རྒ་བའི་གནས་ནི་འདྲ་ཞིང་། ངོ་བོ་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མངལ་དུ་ནུར་ ནུར་པོ་སོཿ གས་དང་་ེད་ཉྱི་སར་བཙ་ ས་པ་ལ་བྱིས་པའི་དུས་འགྲོ་བ ་དང་རྩེ་མི ¡ ནུས་པའི་བར་ 
ལ་བབ་པ་དེ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་དང་། རྒས་པ་དེ་ནས་བདུན་བཅུའི་བར་དང་། འཁོགས་པ་དེ་མན་ཚད་དུ་ཡིད་ 
ཀྱི་སར་བཤད་དོ། །འདི་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཤིང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྒ་ 
གཞན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་ཉིད་ལ་འདོགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་དང་ལུགས་གནས་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་ཤིང་། འཇིག་པའེ་དང་འགྱུར་བའི་དང་ 
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འབྲལ་བའི་མི་རྟག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །ཐ་སྙད་ལ་བཏགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིག་རྣ་བ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལྷ་མི་ཅེས་སོགས་གང་ཟག་གི་ངོ་བོའི་ཚིག་བླ་དྭགས། 
དངོས་ཕོ་ཙམ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མིང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
བློ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཡིག་གེ་འདུས་པར་གདགས་སོ། །འདི་ནི་བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འདོགས་ཤིང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཅན་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཚིག་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ 
ལས་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ། ངོ་བོ་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ 
ཅེའོ། །དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འདོགས་པས་མིང་ཚིག་དེ་གཉི་གའི་གནས་སྐབས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཞེས་ 
སོགས་རྣམས་ལའོ། །ཚོགས་ནི་སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པས་སོ། །འདིའི་གནས་ནི་ཨ་ཨི་སོགས་རྣམས་ཏེ། ངོ་སོ 
ནི་མིང་ཚིག་གི་རྟེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉི་ག་སྟེ། འདི་ཙམ་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཚོགས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚིག་བླ་དགས་གཉེས་དང་། 
དེའི་རྟེན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡི་གེའི་སྐད་དོན་བྱ་ྡ་ན་ཞེས་པ་ནི་དྲང་པོར་ 
བསྒྱུར་ན་གསལ་ བྱེད་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་མིང་དོན་ནི་མིང་དང་ཚིག་དེ་གཉིས་ག་གསལ་ཞེས་སོ། །བརྣ་ 
ཞེས་པ་བ སྒྱུར་བའི་བརྗོད་པ་ཡང་ཡི གེ་དེ་ཉིད་དེ། མིང་དང་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དོན་ཡང་ཞེས་ 

སོ། །ཨཀྐྱ་ར་ཞེས་པ་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་ནི། འགྱུར་མེད་དེ། རྣམ་གྲངས་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ནི་མིག་ཅེས་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁྲིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་བ་ལྟར་ཨ་ཨི་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་སྒྲ་དེ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་སོགས་སྡེའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་བརྗོད་པས་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་གོ་ཡི། སྒྲའེ་གདངས་མི་གོ་ཞིང་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནི་སྒྲའེ་ 
གདངས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་རིག་པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་འགའ་ 
ཡང་རིག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཏིག་དག་ཏུ་ཡང་། །འགྱུར་མེད་རྣམས་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ་ཞེའོ། །མ་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཆོས་གང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 83 


ལྡན་པ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ 
འཕགས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ནི་འདིའེ་ 
གནས་སོ། །དེ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ནི། ངོ་བོའི་དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་མཐུན་དགུ་ལ། འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱི་གནས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདུ་བས་ཐམས་ཅད་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་འབྱུང་བས་ རྒྱ་དང་། དེ་གཞན་ལས་བྱུང་བས་ 
འབྲས་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་མེད་པས་རྒྱུན་ཏེ། ཆེའི་ཡི 
པ་ལ་དེ་མེད་པས་མི་འཆད་པའོ། །བརྲུ་བར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་ཕྱེའོ། །རྒྱ་སོ་སོ་ལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡང་ཐ་དད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ རྒྱ་ནི་དགེ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་ 


༨༤ 


འདོད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོ ར་ངེས་པར་དབྱེའོ། །འབྱོར་འབྲེལ་པའང་ 
དེ་འོས་པ། སྦྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་ཐོས་པའི་ཤེ ས་རབ་སོགས་ཏེ། འདུས་པའེ་དང་ཐབས་ཀྱི་དང་ 
བྱེད་ཀྱི་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མགྱོགས་པར་དབྱེའོ། །གོ་རིམ་ནི་རེ་རེ་ནས་རྗེས་སུ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྱུང་གི ་ཅིག་ཚར་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་འཇུག་པའི་དང་ལུས་འཇུག་པའི་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་འཇུག་པའེ་ 
གོ་རིམ་དུ་དབྱེའོ། ཛོ ཐྨ །འོང་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་པར་འགྱུར་བ བགང ་རྟག་ཉིད་ཀྱི ས་ཟ་བས་དུས་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྦྱད་ཟིན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་དཔྱད་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུས་མཐར་འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་གདགས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཟད་བྱེད་པ་ 
པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ནི་འདའ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྟག་པ་མེད་ 
ལྷོ་དང་དེའེ་གཡོཿ ན་བྱང་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནི་མཚམས་བཞེ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་ 
ཐོ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


འབྲས་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །སྟེང་གི་དང་འོག་གི་དང་ཐད་ཀའི་ཡུལ་དུ་དབྱེའོ། །གྲངས་ཀྱི་གནས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་པུ་ལ་མེད་པས་ན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་གཅིག་གི་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་མང་པོའི་གྲངས་སོ། །ཚེགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་སྟེ་དེའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་སྟེ། འདུས་པའི་དང་དོན་གཅིག་གི་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་པའོ།། ༈ །།རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲེ་རྒས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གསང་དུ་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར། འདི་ 
གསུམ་ཅར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་སྦྱར་ནས་ངེས་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པས་སམ། བསགས་པས་ན་ 
སེམས་དང་། ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མ་འོངས་པ་ 
སེམས་དང་། འདས་པ་ཡིད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་བསྟན་པའི་དབྱེ་བས་ཁམས་བསྟན་པ་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིང་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་དང་། མདོ་སྡེར། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་མི་འདྲ་བས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཅར་ལ་ཕལ་པས་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་བསགས་པས་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་ནི་དོན་ལ་སེམས་པས་དང་། གཞན་དྲུག་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བརྒྱད་ཅར་ཡང་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའེ་དོན་ནམ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིད་དོ། །བརྒྱད་ཅར་ཡང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པས་རྣམ་ 


པ་པ ་དང་སྣ་ཚོ་ ག ས་པ་་བསྣན་པས་ཅིཏྟ། ཏ་གོང་མ་ན་རུ་བསྒྱུར་བས་ཐིརྟ་དང་དོན་ལ ་སེ མས་པས ་སོ། །ཡིད་ནི ཉོན་ཡི ད་ཁོ་ན་སྟེ ། 
དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ངར་རློམ་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཁོ་ན་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སེ མས་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
གཞུང་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་ན། དེས་རིས་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ ནུས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒོ་ ས་ཤེ ང་ས་བོན་བཏབ་པ། ཕུང་ཕོ་སོཿ གས་དེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 85 


རྣམ་ས་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེར་ཆོས་རྣམས་ས་བོན་དུ་འདུ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོད་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འདུ་ཞིང་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་ རྒྱུན་འཆད་པས་བདག་དང་མི་འདྲ་བས་སོ། དོན་ 
གསང་*་ །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའེ་ཀུན་གཞིར། གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པའེ་གཙོ་བོའང་འདོད་པས་དེ་གཅོད་པའེ་ 
ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བག་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ས་བོན་མེད་པས་ན། བག་ཚགས་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཞེས་པ་ཁོ་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། ས་བོན་ཐོགས་མ་མེད་ 
པའེ་དུས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་མ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཉེད་ 
དུ་བསྒོས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེའོ། །ངོས་གཟུང་བའོ། །མིང་གཞན་དགོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 
ངེས་པར་སྨིན་ཅིང་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལུས་ལེན་ 
པས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེའོ། །མདོར་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ནི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པའམ་ས་བོན་གྱིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ལ་བདུན། མཚན་ཉིེད་དང་མཚན་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་དང་། འཇུག་ལྡོག་ 
དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ་རང་གི་དང་། ྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་དོན་གསང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ 
སྤྱིའི་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆའི་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བཤད་སྦྱར་དུ། །ས་བོན་ཙམ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མ་བྱུང་བ་དང་པོ་དང་། བྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཆོས་རྣམས་རྗོད་པའི་ 
བག་ཆགས་ལས། །བྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིར་བཤད་དོ། །དེ་མིན་ལས་འབྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་རྟེན་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། མདོར་བསྡུས་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། སུམ་བཅུ་པར། དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བག་ཚགས་སྒོར་རུང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
86 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


ཞེས་མུ་དྲ་གསུང་བས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ལ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་སྟེ་གཞན་ཡང་སྲིད་དོ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་མི་གསལ་ 
ཞིང་ཆ་ཕ་བ་ཡུལ་སྣང་བར་རུས་ཙམ་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཅན། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་སུམ་བ ཅུ་པར། དེ་ནི་ལེན་ 
པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མ་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་ 
པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རྒྱན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། བྱེ་ 
བཤད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ 
ཉིད་སྔོན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཆའོ། །དེའི་ཆོས་ནི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བར་གྱུར་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ཡུང་བརྟན་ 
དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་བྱས་མ་ཐག་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། རྒྱད་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ཡུང་བསྟན་ཕྱིས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་འདྲའོ། །འདིར་ལས་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངལ་གྲུབ་པ་ ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་གྱོང་འགྱུརགྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན། ལས་བྱས་པའི་སྐྱེབ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འལ་བས་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའེ་བར་དུ་བརྟན་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་--བྱེབྲག་སྨ་བ་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པའི་མིག་ 
རྣའི་དབང་པོ་སོགས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་བརྟན་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཤེས་བྱེད་བཅལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་བག་ཚགས་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཆའོ། །དེའེ་བག་ཆགས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒོ་བྱའི་གཞི་དང་། སྒོ་བྱེད་དང་། སྒོས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་ལ། །སྒོ་ 
བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟན་པ་ནི། ཏིལ་ 
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སོགས་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། རླུང་ལྟར་གཡོ་བ་དང་སྒྲ་ལྟར་རྒྱུན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིས་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་སེལ་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱང་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་རྒྱུན་ཚད་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ རྒྱན་འཆད་པ ས་བསྒོ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ 
དུ་སྒོ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་བརྟན་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། དྲི་བསྒོ་བ་ན་བླ་རྩི་དང་སྒོག་སྐྱ་ལྟར་ 
དྲི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཆགས་ཀྱི། དྲེ་མཉམ་པ་ལ་འཚགས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ལ་མི་བསྒོ། གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལའོ། །འོ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་ན་དགེ་ 
བ་ལའང་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དུས་རིང་པོར་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་རྣམས་བས་ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བག་ཚགས་ཉུང་བས་ཡོན་ཏན་དམན་པར་འགྱུར་ལ། མི་འཇོག་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཇོག་ཅེས་པ་འདེ་བཟང་ལ། སྟོབས་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ རྒྱནརྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཅིག་ཆར་ཡོངས་སུ་ རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །བསྒོ་བར་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བར་ནུས་པ་སྟེ། མཁྲེགས་པ་རྡོ་བ་སོགས་ལ་དྲི་མི་བསྒོ་བ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལ་བསྒོ་ཡི། བརྟན་པ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒོ་བྱེད་དང་དུས་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྒྱད་དང་དུས་ཐ་ 
དད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསང་དུ། དེའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་སོགས་ལ་མེ་བསྒོ་བས་རྟེན་དུ་རུང་བའོ་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒོ་བྱ་ལ་ནུས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་སྟེ། 
ཚོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའེ་ 
བག་ཆགས་འགོད་དམ་མི་འགོད་ཅེ་ན། དོན་གསང་དུ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་དང་ཀུན་གཞི་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་འགོད་པའོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་བག་ཆགས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི། འཕེན་པ་ཁོ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྷན་ཅིག་བཞག་སྟེ་དྲི་བསྒོས་པས་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ རྒྱན་ 
འཆགས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགགས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱས་པས་སྒོ་བྱེད་འགག་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་འདྲའམ་རིགས་མི་འདྲའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ རྒྱན་ཀུན་གཞི་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་ 
88 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


རྗོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །སྐད་ཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་། །དེ་ནི་ རྒྱན་ཆགས་འབྱང་བར་ འདོད། །ངེས་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། །རང་གི ནྱ 
འོ། །ཞེས་ཏེ་ཕྱིའི་ནི་ས་ཆུ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་རྩབ་སོགས་སོ། །ནང་གི་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའོ། །མི་གསལ་གཉིས་ 
ནི་དགེ་མི་དགེའམ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དུ་མི་གསལ་བ་སྟེ་ཕུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་ཕྱིའི་སྟེ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ནང་གི་སྟེ། བརྟག་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱང་བ་ནི་འགལ་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་གི རར 
དུའོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱང་ན་ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ནུས་པ་ངེས་པས་འགའ་ཁོ་ན་ 
ལས་འགའ་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་མ་ངེས་ 
པས་སོ། །ས་བོན་དེའི་ས་བོན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ ས་པ་སྟེ་ས་བོན་དང་ས་བོན་ཅན་ཐོག་མ་མེད་ 
པས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའོ། །ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཚགས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་དང་། སྲིད་པའེ་ 
ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་དང་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་ས་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་གི ་བག་ཚགས་དེ་ཉེད་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་རང་ རྒྱད་པའི་ག ཟུང་བ་ཡོད་པར་ཞེན་ཅིང་དེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ཞེན་པ་སྟེ། གཟུང་ 
བར་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པར་འཛིན་པ་དག་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་སུམ་བཅུ་པར་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་གཉེས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཚགས་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཏེ། རིམ་པས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་ 
བཞག་པའོ། །ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གནས་ངན་ལེན་ཉེར་བཞི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱིས་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ 
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ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔྱད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མི་འཐད་ 
པ་དགག་པ་དང་། འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་རོག་སོགས་སྒོ་བྱེད་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་རང་རང་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བས་དགེ་མི་དགེ་བག་ཆགས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དགེ་བས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་དེ་དགེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ ་འབྲས་ བུ་སྡུག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི ་དགེ ་བ་ལ་ཡང་བཟློག་སྟེ་ སྦྱར་རོ། ། ཀུན་གཞི་ 
དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་དང་བདག་ཅིག་པས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དགེ་མི་དགེ་མངོན་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
པར་ནི་ མ་གྲབ་ ཅིང་། དགེ་ མི ་དགེའེ་ ར། ་བོན་དང་བདག་གཅིག་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མེ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་དང་ 
གཅིག་ཀྱང་ དུ་བར་ མི ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འབན་སོགས་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་ དགེ ་མི ་དགེ ་ནི་བཏགས་པ་བ་ སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ གཟུགས་ཅན་ ལྟར་རོ། །སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཛིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་གཉིས་ལས། འཕེན་པས་འཛིན་པ་ནི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པས་འཛིན་པས་ཡིན་ན། མ་ངེས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་དང་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པས་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
ཐེག་བསྡུ ས་ཀྱི་མི་ག སལ་དང་ཞེ ས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉི་གར་དུ་དགེ་མི་དགེ་གཉི ས་ཀར་མི་ག སལ་བ་སྟེ་ལུང་དུ་ 
འ་བཿ་ཏཿ་ཤཾས་པཿཏོཊཏོ ཞས་་ཤན་ཅིག དྲགེ་མ་དགེ་སླ་ཤ། ད་དམ སང་བོ་ཿ་ཅག་ུ་བུ་། 
དེ་དག་གི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་དང་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །འདོད་ན། དེ་དག་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 

ལོ། །ཡང་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཏེ། ངོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྔོ་སེར་བཞེན་ནོ། །ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའེ་བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

ག སུང་ངོ་། །གཉི ས་པ་ནི་འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་གི ས་བཞག་ཀྱང་བག་ཆགས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཉིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དང་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །ཐེག་ བསྡུས་སུ། བག་ཚགས་ཐ་དད་སྣ་ ཚོགས་ 
མ་ ཡིན་ པ། ཆོས་ཐ་ དད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱར་གྱྱར་བ། ཚིག་ གུའི་ རྩི་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྱུར་ བའེ་རས་ སྣ་ ཚོགས་ 
སུ་མི་ སྣང་ཡང་། ཚོན་ གྱི་སྣོད་དུ་བ ཅུག་པ་ན་ སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པའི་དཔེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
གཞི་དང་ཚོན་ལྟ་བུ་ཆོས་སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་བག་ཆགས་མི་སྲིད་པ་ 
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སྤང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་རྒྱན་ཆགས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
ཐའ དྟང་ཐིན་དགེ་མི་ཏགི་ ཐྔག་ཟླགས་ཚུཛ་མ་ཐཏན་ཟས་འྲས་བུ་ཏྲཐེ་ ཉིག ཌབྱུཇྱཧྟ། རྒྱ མཐུན་གྒྱུ་ 
དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་ལས་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་ མི་དགེ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ལ་ དགེ་ མི ་དགེའི་ རྒྱ་མཐུན་ གྱི་ བག་ 
ཆགས་སུ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བག་ཚགས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི གྱིས་བདེ་ ངེ་འགྲོ་ དང་ངན་ འགྲོ་སྐྱེད་ 
པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ཙ་མ་ 
གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨེན་འཕེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཕངས་ཟིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོམ་པ་གསུམ་ཇི་རིགས་པར་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ན་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བྱེ་བཤད་སོགས་སུ་སྡོམ་པ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ 
དང་། སྨྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་བ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་ 

འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དུས་ན་དགེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་དུའང་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། གཏ 
དུ་ན་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱད་གཅིག་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། དགེ་མི་དགེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞི་རྫས་གཅིག་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་ས་བོན་ཡང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་ཏུ་འགྱུར་བས ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་ འབྱུང་གི གི་དགེ་མི་དགེ་མི ་འབྱང་བར་ འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་ 
དད་ན་ས་བོན་དེ་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་གྱི་ རྒྱད་མང་ པོར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ནི་སེམས་བྱུང་མང་པོ་གཅིག་ཅར་བྱང་ཡང་ རྒྱད་མང་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱང་བས་སོ། །ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་བདུན་ཅིག་ཅར་ 
བྱྱང་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 91 


བས་སོ། །ས་བོན་རྣམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཞིང་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པ་རང་དབང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེ ་ན། དེ་ལ་འཕགས་པ་འདིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་དོན་གསང་དུ། དེ་ལྟར་གྲགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་རྫས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་རྫས་བྱེད་པས་སྟོང་བས་ད་ལྟར་བ་མིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །རྫས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལའང་རྫས་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་འཕགས་པས་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སེམས་དེ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམས་ཟག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་བས་ སོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡེ་པ་དེ་དག་གི་ 
ནི་ནང་འགལ་ཡིན་ཅིང་། ས་བོན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེ དེ་ ་ཉེད་ གཞན་དུ་ བརྗོད་ དུ་ མེད་ པ་མི མི་འཐད་དོ། །གང་ཡང་ 
དབུ་མ་པས་བདེན་པ་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ་འདིར་ནི་ཟོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཤད་སྦྱར་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟར་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ 
རྣམ་པ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཚགས་རྫས་ 
གཞན་དུ་དང་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་ 
པའིེ་བག་ཚགས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་མ་ཡིན་པར་ཆུ་དང་འོ་མ་དཔེ རྭ་བྲས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་ 
གཿ ༠ ན་ཐན་ཨཔ་།ཧཾ་ཿམ་ཤནཿ་ཀུ་ཐཉའ་ཐུསཝྨ་ཡན་འ་་ཨ་བ་ཐིཐ་ 
ཡིན་ན་བེ མ་པོའམ་རིག་པ་ཅི ་ཞིག་ཡིན་བརྟགས་ན་མི ་འཐད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ སྔོན་ གྱི་སློབ ་དཔོན་ རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྒལ་ལན་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་.ཟླབ་སྐྱོ་བག་ཚགས་ནི་སྒོ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་གསོ་བར་ 
ཟད་ ཀྱི་ སྔོན་ མེད་སྐྱེ སྐྱེད་པ ་ནི་ མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེ ས་གསུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ཚས་སྐྱོང་ལྟོ་རྣམས་ཏེལ་ལ་སོགས་ 
""དགའ་བའི་སྡེ་དང་མཆོག་གི་སྡེ་པ་ལ་གསར་དུ་ སྒོ་བ་མཐོང་ནས་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མེད་སྐྱེད་པ་དང་རྟས་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དགསོ་ཊཧྲཆནྣང |བྱན་ཐོཉ་གྲཞན་རྫས་བྱདྡ་རྣངས་རྗེས་ཏྟ་ཀྱས་བྲ་དང་བྲན་འེཧུ་ཏཱྔ་ཐ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནེ་དང་པོའི་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ བདག་རྐྱེན་ཏེ། དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
ྲན་ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱའི་རྐེན་དུ་སེམ ས་སོ། །གཉི ས་པ་ནི་ཕྱོག ས་དང་པོ་ལ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་སྒོ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་མེད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། ཐེག་བསྔུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་འགལ་ལོ། །ཡང་ཏེལ་སོགས་ལ་དྲི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མ་མཐོང་བས་དེས་མཚོན་པའེ་དོན་མེད་དོ་ 
ཞེ ས་གླེང་ངོ་། །དེ་ལ་དོན་གསང་དུ་ལན་བཏབ་པ། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་རྫས་གཞན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟར་སྒོ་བྱེད་རྣམས་རིགས་འདྲ་བའི་ས་བོན་འཇོག་པ ཐོ 
དང་རྡོ་བ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་ཕྲད་ཀྱང་དྲི་མི་འཛིན་པས་ཏིལ་སོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅ་ མ་པ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཏིལ་སོགས་མེད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པས་དཔེ་ཅམ་དུ་བྱས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལའང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་དེ། ཀུན་གཞི་གཞན་དང་ཕྲད་ནས་དེ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གསར་པ་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་དུ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བས་དེས་བག་ཆགས་གསར་པ་བཞག་པ་ 
མེད་པས་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བག་ཚགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཀུན་གཞེ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཚགས་རྙིང་ 
པ་ལས་དེ་དག་སྐྱེའོ་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ 

ཤེ ས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ ཀུན་གཞི་ལའང་དམི གས་པ ས་ན་དེ ་ ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་སོ། །ཕྱི་མའང་མེད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་ནི་ཟག་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། རྒྱད་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉེ་གའེ་ས་བོན་སྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤང་དུ་རུང་བ་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་དང་། གང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྲབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིག ས་དང་། གང་ལ་དེ་གཉི ས་ཀའི་ ས་བོན་ཆེ་བ ས་སྦང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་རིག ས་ཆད་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་ ྒྱརྐྱེན་མེད་ཅིང་རྐྱེན་བཞི་ཞེ ས་པ་ནི། ཁྱབ་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྲིད་པ་ལ་བསམས་པའོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེའེ་ལན་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། །སེམས་ཅམ་པའེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 93 


ལུགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཅི་སྟེ། དངོས་སུ་བའེ་དམིགས་པ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ 
དང་། བརྒྱུད་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ན། ཡིད་ཤེས་དེས་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པའི་བག་ཚཆགས་འཇོག་ 
པར་རྟོག་ན། གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་གཞེ་ལ་བཞག་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤེས་པའི་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ རྒྱད་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སར། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཁུད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་མེད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཟག་མེད་དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་མེད་པའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་དོན་གསང་དུ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་བཞག་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ 
ཡོད་མེད་ཤེས་དཀའ་ཞིང་རྙིང་པ་རྟས་པར་བྱེད་པ་དང་གསར་དུ་གསོ་བ་ ་*རྒྱད་བླ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོད་པར་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞག་བདེའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་སྙིང་རྟས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ནི་གསར་དུ་འཇོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ལས་བཟློག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ཆུང་ངུ་གསར་དུ་བཞག་ 
པ་དེ་ཕྱིས་ཐོས་པས་གསོ་ན་རྒྱ་མཐུན་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གསར་པ་གསོ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་པའི་རིགས་སད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། རི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐོས་པའེ་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཐོས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་དུ། འཕེན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དམིགས་རྣམ་ནི་དབུས། མཐར་དོན་དང་སེམས་ཅན། སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསྡུ་བར། ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བོ དཔངས་མོ་བོ་གྲོསོ་བཏོནོཔོ། 


༨༢༨.¬༽ ༨ 


ཆད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་ཞེས་པས་བདག་དང་ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བདག་དང་ཆོ༔ ས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་གནས་དང་ 
བཅས་པའེ་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོའོ། །གནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རང་གཞན་གྱི་ལའང་སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་གསང་དུ། 
དེའི་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྟེ་གཟུགས་མེད་དུ་ནི་ས་བོན་དང་མིང་བཞི་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་གཞིས་གཞན་ 
ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། རང་གི་མིག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ 
མང་པོ་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། གཞུང་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་མངོན་ནོ། །འདེར་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པས་བསྐེད་ནས་ཀུན་གཞི་ཉིད་སྣོད་དང་ 
མཚོ་ ་ཀླང་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །ཆ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་འདུག །ཅེས་སོ། །བཞི་ 
པ་འཇུག་ལྡོག་ནི་བསྡུ་བར། དམིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 

དང་། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འཇུག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
འཇུག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དམིགས་པ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི་ཀུན་གཞིས་འཇུག་ 
གཞིས་ཟིན་པའིེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་བས་རྟེན་བྱེད་པས་དང་། ཡིད་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་བྱེད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་ཚེ་འདིར་འཇུག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 95 


བདག་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་འབྱུང་བའི་ ྒྱའི་རྐྱེ་བྱེད་དོ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞེན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་དང་། ། རྒྱ་ཡི་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱེར། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་དུས་སུ་ཡིད་དང་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་དང་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཅི་ལྟ་བར་བདུན་གྱི་བར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་གོ །སུམ་ཅུ་པར། ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་འདྲའོ། །ཚོར་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་འགྲོ་བ་དང་། ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་མ ཚུངས་ལྡན་ གྱི་བདེ་ སྡུག་བཏང་སྙོམ ས་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་འཇུག་གོ །ཆོས་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ནི། སེམས་བྱུང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་རིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཅིང་དེ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་སུམ་བཅུ་པར། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 

བ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འགྲོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་པར་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་ ཀུན་གཞི ་ཟད་པ་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཚགས་ཀྱིས་བརྟས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཟད་ནས་ཡང་ཕྱིའི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དུ། སྔ་མ་ཡི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྡོག་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དངོས་ནི་སེམས་ཀྱི་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་ནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མ་གཏོགས་པར་ལྡོག་པ་ 
མེད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་ ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ལྡོག་པར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམ ས་འདོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ 
ནིརྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་རྗེས་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གན ས་གྱུར་ན ས་ལྡོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མི་ཡིས། གང་ཡང་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གོམས་པ་ན་ལྡོག་གོ །རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་དེའི་འབྲས་ 
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གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། བསྡུ་བར། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གནས་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་ 
གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མུ་བཞི་བསྡུ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་བ་ 
ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །བཟློག་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཉི་ག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་སྐབས་སོ། །གཉིས་ཀ་མེད་ 
པ་མི་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གཏན་ལྡོག་གི དེ་ལས་སྔར་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སུམ་བཅུ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཏན་ལོག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དོན་ 
གསང་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་ས་ 
ལྡོག་པ་ལ་འཇོག་གོ །ལྔ་པ་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཆི་ ག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པ་ནི། ཤེས་ བྱ་~་རྡོན་ 
གསང་གི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཡི ན་པས་ཤེ ས་བྱའེ་གནས་དང་ཡུས་་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དོན་མ་གླབ་པ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་གནས་པར་བྱེད་པས་ལེན་པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་འཁོར་ 
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རྒྱན་མི་འཆད་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ལུང་དུ་སྲིད་ 
པའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པ ས་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བ་ ༡དང་། །ཤེ ས་པ་དང་ནི་གཏོད་པ ༢་དང་། 
གཡོ་བན་དང་ནི་རྟོག་པ༤་དང་། །བདུན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྟ་བ་སོགས་ནི་མིག་ 
སུམ་དང་། ཡང་འཕེན་པས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དང་། རྒྱ་ཉིད་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ་བཞེ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ 
ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར་ཡང་། ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱར་ན་ 
མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི པའེ ་སཱིང་ པོ་ནི་ཞེ ཞེས་སོགས་ དང་། །བློ་གྲོས་ཆེ ཆེན་ པོ་ཀུན ་གཞིའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུ་ལས་ 
འཇུག་པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ གྲའི འེ་རླབས་འབྱང་ངོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་ པོ་བཀོད་པར། ཇི་ ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ ཚོགས་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རླབས་བདུན་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་ཡང་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་འདོད་རྣ་གཏོད་ལ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་ 
སྦྱོར་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་ན་རེ། བདེ་བའི་ཚོ་ར་བ་ 
འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ 
ཅརྟནྟ ཉྡ་ཇའི ནྡ རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲཀྐཌཐའེ་གྲ༔ ར་ཡིན །ཁཚླས་ནབྱརྤ༔ ཏགྲཅ་ནེ་ འཛིག 
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ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་མི་ 
མཐུན་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ལ་ནི་དད་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། ལེན་དང་ 
དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཀོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་པ་དང་གསལ་བར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་ལས་བཞི་མི་འཐད་པ་གསུམ་ནི་རྩོད་སྤོང་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལུས་-- ཡེ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་ས་བོན་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་འཆི་འཕོ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལྷག་མ་ནི་བརྒྱུད་པས་ 
སོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཆོས་ཅན། ལུས་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ངེས་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱ་ལྔས་ཀུན་ 
གཞི་སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བ་ཚེ་འདི་བའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བས་ལུས་དེ་ལེན་དུས་ན་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྡེ་ ༡. ཡེ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་མདོ་དུ་མར་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་སོ། ཞེས་བཀའ་ˆད་བཱབ་ུས་ཁད་བྱེད་དུ་སྩལ་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེས་སུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུས་ རྒྱ་སྟོན་པ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོའོ། ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་དགེ་མི་དགེར་དམིགས་པས་སྔོན་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འགྱུར་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པའོ། །ཡང་འཇུག་ཤེ ས་དྲུག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལུས་ལེན་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་དོ། །གསུམ་པའོ། །ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་གནས་སོ་སོར་ངེས་པས་ན་ལུས་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། གནས་གང་དང་གང་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པས་ཟིན་གྱི་གཞན་མ་ཟིན་པས་ 
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རོ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དབང་པོ་གཞན་འཛིན་ནོ་སྙམ་ན། ལུས་ 
དབང་དེ་ལུས་གཞན་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ནི་ལུ ས་ཀྱིས་གང་རེག་ བྱ་འཇལ་བ་དེ་ལུ ས་ཤེ ས་ཀྱིས་ཟིན་དུ་ ཆུག་ཀྱང་ག ཞན་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ ལེ 
སོ། །བཞེ་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ལུས་འཛིན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་སོགས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་ 
བ་སོགས་ན་མི་འབྱང་བས། དེའི་ཆེ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་ལྟར་རུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སད་པ་དང་སངས་པ་ 
སོགས་ན་ཡང་ལེན་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ལུས་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ 
ཏུས་བླའ༠8ན རྤནྲ་རྐ་ནཾ ཏུབ ཐྲ ས8་་ཀུ་ཐཞེ་ཡོད་ཐང་རྤ་ཐཝང་ཕྤྱོཿ་ཨིནཏེ རྡད 
ན་རེས་འགའ་འཇུག་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་དང་པོར་འབྱུང་བ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཆར་ 
དུ། །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་དག་དང་མུ་སྟེགས་ཁ་ 

ླུ ག་ རྒྱད་གཅིག་ལ་ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཅི ག་ཚར་མི་ སེའོ། །མུར་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ ངའ ག་ཚར་དུ་འཁྲུལ་པའོ་ཞེ ་ 
སྨྲ་བའང་བསལ་ཅིང་། དེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་དུས་ 
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཚར་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཚར་མི་འབྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གསལ་བར་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ཅིས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིག་ཤེས་ 
སོགས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། 
འཇུག་ཤེས་ ཀུན་ ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་བ་དེའེ ་དེའེ ་ཆེ འང་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ རྣམ་ པར་རིག ་པའེ་ འེ་ཡིད་ཤེས་ གཅིག་ གིས་རྗེས་ 
སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདས་པའི་ཡུལ་འགགས་ནས་རིང་ དུ་ལོན་པ་སྔར་ རྱོང་བའི་དྲན་པའེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་བ་ནི་མི་ག སལ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་ག ཟན 
100 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


བ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ས་བོན་ 
གྱི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་སོགས་དང་། ཁམས་ངན་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་འོག་ཏུ་བར་མ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟང་པོ་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཅིག་འབྱུང་བས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འབྱུང་བས་བསྒོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་འགོ་བ་ལྟར་དགེ་བ་སོགས་བསྒོ་བྱར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཟག་མེད་མིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བཞག་པའི་ཆེད་དུ་ཟློས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ་ཞེའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
ཆད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ས་བོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ས་བོན་མེད་ན་རྒྱ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ས་བོན་འདོད་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ན་སྟོད་ལམ་འཕྲང་གི་རྣམ་རིག་དང་། གནས་ཡུས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ 
གྷི་རྣམ་རིག་དང་། ང་འོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་དང་། ཡུལ་ལམ་གྱི་དྲུང་གི་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
རྣམས་ཅིག་ཚར་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འདི་བཞི་ཅིག་ཅར་དམིགས་པས་སོ། །འདི་བཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ རྱ ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པའང་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རམ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་མྱོང་བ་བདེ་བ་སོགས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་དམིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་བླངས་པའོ། །ཅིག་ཅར་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞུང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །བདུན་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་ལུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཤི་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ཞེང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མ་བྲལ་ལ་དེའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལ་མ་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 101 


ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་བ་དང་རིམ་གྱིས་དྲོད་འདོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོར་བྱེད་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་དྲོད་ཡལ་བ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལུས་དོར་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའོ་སྙམ་ན། ཡིད་ཤེས་ནི་སྲོག་ཐ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་པོར་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ 
སྔོན་དུ་དྲོད་ཡལ་བ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཡུས་འཛིན་བྱེད་ཀུན་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ་བས་དྲོད་འདོར་བ་དང་ 
ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཀུན་གཞི་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། ཀུན་ 
གཞི་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའིེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་མི་རུང་བས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ས་བོན་མེད་པས་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ནི་འདི་ཉིད་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་ བྱེད་པར་སྒྲབ་བྱེད། བཞི་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམ་པ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ལྟར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་ཡང་ལྟོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཆད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་བར་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཀུན་གཞི་མེད་ན་ 
འཇུག་པ་མི་རུང་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་སྤངས་པས་དེ་ལྡོག་མོད། གཉེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་རྟེན་མེད་པས་སྤང་ 
རྒྱའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲེ་བར་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་རིགས་ 
པ་མཐུན་པས་གནས་འགྱུར་མི་རུང་བར་ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའི་ 
སེམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྤངས་པ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བསལ་བ་ལ། །སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་ 

བྱེད། །གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱར། །སྤངས་པ་མིན་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་ཁ་ 
102 དཔོངསོ་ལོ་བློ་གྲོ་སོ བརྟོན པོ། 


ཅིག་བཀོལ་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། སའི་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱང་བཀོད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཡིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡིད་ 

དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འཇུག་ལྡོག་དང་། བྱེད་ 
པཔ སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་ ནུས་ཞེས་པའམ་ཀུན་གཞིའེ་དོན་ཅ་ མ་རིག་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ངར་རློམ་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་བརྟན་པའོ། །བསྒྲིབས་པ་ནི་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱང་བས་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
དགེ་མི་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གནས་གྱུར་ནས་ལྡོག་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་གྱུར་ཕྱིར། །ཅེས་པས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་དེ་གནས་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སོན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མི་ 
ཡིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
ལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའེ་གནས་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་སུ་ 
འཆིང་བ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། སེམས་ནེ་རང་བཞིན་དང་བ་ 
སྟེ། །རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ལུང་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། སྩུག་པོ་བཀོད་པར། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། །ཡུང་སིལ་བུར་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་ 
འགག །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ 
སུ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ 
ཚིག་མེད་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །གཉིས་མེད་གསུམ་པོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 103 


འགལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུར་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་ 

འདོད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། དོན་གསང་དུ། དེ ་ནི་རང་དབང་ཅན་རྫས་མ་ འདྲེས་པ ་སྟེ ་དེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འཇུག་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་མཐོང་ 
སླད་ཛུ་འཏྲིང་ཛྲ་ ཐིག་རྫིན་པམ་མི་ཐྐ ཐ་ཇུག་ཌསརྦཏཱ་མཛ་ཏྲཾ་རྤྣ་ཏེ། ཐཱཌཐ་ཛུས་ཛུན་ཐུ་ཁུརྔཐ 
སྐབ ས་དོན་གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་སྦྱར་དུ། རྟེན་མ་འདྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཆོས་ཅན། འདི་འདྲའེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་ཅིང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། རེས་ རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ འར སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་པ ས་གང་ 
སྤང་བྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྒོ་ལྔ་~་འདེ་ནི་ཉོན་ཡིད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དིནི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་སླབས་པའི་ 
ཁས་བླངས་སུན་འབྱིན་པའོ་ཞེས་དོན་གསང་དུའོ། ལ་གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞེག་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་མི་རུང་ 
བས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་འབྱུང་ན་ནི་ཡིད་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་ཉྟེན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པར་འདྲ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ཉོན་ཡིད་མེད་ཅིང་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྫས་སུ་མེད་པས་དང་ཡིད་ཤེས་དང་དུས་མི་མཉམ་པས་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའེ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སས ས། སག 
བརྟན་པ་ན་རེ། སྙིང་ཁའི་བུ་ག་གཅིག་ནས་དགུའི་དབར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ 
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ཡིད་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ཀུན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པས་ན་ 
ཡིད་ཤེས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
དགེ་སློང་ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །སྡེ་པའི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལྟར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། ¡རཿ 
པ་ནི་དེ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་འདིར། འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་བཀག་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །ས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ཏེ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་འགོག་པ་ལ་ངར་འཛི་ན་མེད་པས་ཞི་བ་དང་གཞན་དེ་ཡོད་པས་མ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་ལྔ་དང་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ 
ཚིག་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན་ལ་རྟེན་མེད་པ ས་ངར་འཛིན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འཇུག་ཤེས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་ 
མེད་ན་དགེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་རྟེན་མེད་པས་ངར་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ངར་ 
འཛིན་གྱི་གནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངར་འཛིན་ 
གྱིས་མ་བཅིངས་པའེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་འབྱུང་བས་དེའེ་རྟེན་ཉོན་ཡིད་ 
གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་གཉིད་ཤིན་ཏུ་མཐུག་ཕོ་ལ་མེད་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་གྲུབ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་ལས་ངེས་ཆེག་ནི་གང་དུས་རྟག་ཏུ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་རློམས་སེམས་ཤིང་ངར་སེམས་པས་ཡིད་དེ་འདིས་རྣམ་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་པ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་ཏེ་དོན་གསང་དུ། དེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རང་མཚན་ལ་མི་དམིགས་ 
སོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་བཞེ་པོ་ཁོ་ན་དང་དེ་མིན་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སོགས་དང་ལྡན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ 
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ཏོ། །འདིར་མ་རིག་པ་ནི་ཡེ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འབྱུང་བའི་དུས་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལམ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་དེ་མེད་དེ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་མངོན་འགྱུར་དང་འགལ་བས་སོ། །ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་ལམ་ལས་ལངས་པ་ན་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་པས་འགོག་པ་ཆེས་ཞི་བས་ན་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ་ཞེའོ། །དགེ་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ནི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་སུམ་བཅུ་པར། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་བྱུང་ 
ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ 
ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའིའོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །འདི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སྤྱི་ 
གཞུང་གཉིས་ཀ་བསྡུའོ། །ཡིད་ཀུན་རྫོབ་པ་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཤེས་ 
ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཡིད་དེ། ཐེག་བསྡུ ས་སུ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་གནས་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ་སྤྱི་དོན་ནི། སར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་དང་ནི། །དམིགས་པ་དག་དང་གྲོགས་དང་ནི། །ལས་ཏེ་སྒོ་ནི་ལྔ་ 
པོ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྔ་ལས་གཞན་བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར་བས། 
འདིར་གསུམ་ལས་གནས་ནི་ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་རང་རང་གི་དབང་ 
པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་ 
ཉོན་ཡིད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་དྲུག་ཀས་ཕྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྒོ་ལྔས་དགེ་བ་ 
པན་བྱིད་དོ། །དྲུག་པས་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་དང་ལས་འཇུག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་སྡུག་མི་སྡུག་གི་འབྲས་ 
བུ་འཛིན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་སེ མས་ང། ་དང་ར་རོ་བ་དང་སྨྱོ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་སད་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་དེ་སངས་པ་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་འཇུག་པ་དང་། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། --་བདང་དེ་ལས། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
106 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན་པོ། 


བྱེད་དོ། །འབྱུང་ཚུལ་ནི།.-སུམ་བཅུ་པའི་ཊཱ་ཀར། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མང་པོ་མེད་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་མང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་སེམས་ཤིང་། འདིར་ནི་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ངེས་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
དུ་མ་འབྱུང་བས་ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ 
ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ 
ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་ 
མ་གཏོགས། །ཞེས་སུམ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུའོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ལས་བབྱེ་བ་ནི་སླ་ཞེང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མིག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པས་ཡིད་ཤེས་སེལ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་ཞེས་པས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་སེལ་ཅིང་། སོ་སོར་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་ 
རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ 

གོ །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཏུ་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཟིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཁམས་བཞག་ཅིང་ 
ཁམས་ལས་བཏོན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཞག་གོ། །འདིར་གསུམ་སྟེ། ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་ 
མ་བྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔའོ། །ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི་ཚོར་བའེ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་ 
གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་བདུན་ཀས་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་སྡུད་པས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། ཁམས་ 
རྣམས་ཞེས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའང་རུང་ 

ངོ་། །དངོས་པོ་ནི་བཏགས་པའེའོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། 
དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་པས་དེའེ་དམིགས་པ་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་ 
སྡེར་མིང་གཞན་བཤད་པ་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་དོན་བསྟན་ 
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ཞེས་དབུས་མཐའི་ཊི་ཀ་རུའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ནམ། དེ་ 
ལྟར་མ་ངེས་ཀྱང་བདག་གོ་ཞེས་བཟུང་བ་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་དག་གིས་ 
སྟོང་པ། དབུས་མཐར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕྱིས་འཆད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
གནས་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་ངོ་བོའི་ངེས་ཚིག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྤོང་བས་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གློ་ 
བུར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ 
སོ། །གློ་བུར་བ་ནི་གཞན་དབང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་ 
སྣང་འཇུག་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་སྨོས་ 
པ་ཞེ་བས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའང་ཡིན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ནི་འཕགས་པའེ་ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ རྒྱ་ནི་ཉན་ཐོས་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གང་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་ 

བལྟའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དབུས་མཐར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 

མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་ཡིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཞེས་པས། བཤད་པ་གཟུགས་ཉིད་ལས་ 
བཟློག་པ། གཟུགས་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ཉིད་ལས་བཟློག་པས་ནི། ངེས་གཟུང་ 
གིས་ཚོར་བ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་ལས་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་སེལ་ 
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ཅིང་ཆོས་འགའ་ཞེག་ལས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཏན་མེད་པ་རི་བོང་གི་དཱྭ་སོགས་ཀྱང་སེལ་ཏོ། །གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་མ་ཡིན་དགག་གིས་མི་བརྗོད་པར་མེད་ཅེས་མེད་དགག་གིས་བརྗོད་པ་ནི་ཚོར་བ་སོགས་རིག་ 
པ་རྣམས་སེལ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་མྱོང་བ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་གོ་མ་བཀག་ཙམ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་ཀ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པ་ནི་གང་འགོག་སྟེ་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ། བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ས་བོན་བཏོན་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ལ་ལར་གཟུགས་གཞན་ལ་ལྟ་ཞིང་ཡིད་གཡེང་ 
བ་ན་བྱ་རོག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱ་རོག་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ན་ལྟ་འདོད་མེད་ཅིང་། ལྟ་བར་འདོད་ 
པ་ན་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གཞིགས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བྱའེ་འགོག་པ་ནི། གང་འགོག་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འབྲལ་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་གང་དང་གང་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་ལེགས་པར་ཕྱུང་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཚིག་ཕྱི་མས་ནི་སྟོམས་འཇུག་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །འདི་བར་གྱི་ཆིག་ཕྱིས་པ་སྟེ། བ་ལང་དང་ལྡན་པའེ་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་ 
རྟ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ 
གྲོལ་བས་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་*-བརྱདན་དང་དཔྱོད་དང་ 
དབུགས་:-འབུང་རུབ་དག་དང་། །བདེ་་སྡུག་ཡེད་བདེ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གོ དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་ 
རགས་ཤོས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་ཅི་ཡང་ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། འདི་ཚོགས་བདུན་འགོག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་དག་གི་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ནི་འདུས་ 
བྱས་དང་མེད་དགག་ཅང་མེད་པོ་འདུས་པ་མ་བྱས་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པར་འདུ་ཞིང་། དོན་དུ་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ཀ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྡོམ་མིན་འགོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མི་ཤེས་པ་འགོག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དགོས་པའེ་ 
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དབང་གིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་གནས་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦངས་པས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བཞག་གོ །ཚོར་བ་ལའང་རྟེན་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བདེ་སྡུག་དང་། མི་བྱེད་པ་བཏང་ 
སྙོམས་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤོང་བས་མི་གཡོ་བ་དང་། གཉིས་པ་སྤོང་བས་འགོག་པ་བཞག་གོ །དེས་ན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པར་མི་གཞག་སྟེ། འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཚོར་ 
བ་ཀུན་མ་སྤངས་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། བཅུ་ 
དྲུག་པོ་འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆོས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་གཟུགས་སེམས་ཆོས་ 
གསུམ་རིམ་པས་སྟོན་པ་ནང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་ཉིད། །དབང་དོན་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ 

རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའང་ཟིན་ཏེ། བདུན་པོས་ས་བོན་བསྡུས་པས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་རྣམས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་ 
བའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་བསྡུ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཁམས་དད་དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྡུད་པ་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
བདུན་སྡུད་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
འདིར་ཁམས་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གཙོ་ 
བོར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ཅིང་། འདིེར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དགེ་སློང་ལ་གདམས་པར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར་ 
དང་ཁམས་ལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའེ་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ནི་ 
གྲངས་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་མདོ་ཐ་དད་ལྟར་བཀོད་ 
པའང་སྲིད་དོ། །ཞར་བྱང་ལ་གཉིས་ལས། འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་མཛད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ 
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རྩོད་སྤང་དང་། ཤེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་ལ་རྟེན་གྱིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་ 
ན་ཏ ཆོས་གཅིག་ཡང་ཡང་བཞག་པའིེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
པའི་ཏད་ཏེ། ཕྨིག་ནང་ན་བདརྟཾ་ཁགཏ་གཏཉིས་ཡོང་ཐའི་ཡིན་ཉིདྲགཅིག་ཏུ་ྱུ་ཐེས་སཾ་ཧགོ ཡིན 
ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་བྱ་བ་མིག་ཤེས་སུ་གཅིག་པས་སོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་ལའང་སྦྱར་ཞིང་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་མཛེས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛེས་བྱའི་དོན་དུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཇས ས་ད 
ཧཾ བྱུཐླཝཁྲཾ།ཡགྐ་ནཆ་ཁཉི་ཊཱསྦ་ཡིགཤས ཁ ཏུ་ཁུ་ཏྲཧཉ ཛན) ག་ཐ གུ 
ཞེ་ན། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཉི་ག་ཕྱེ་ན་གསལ་བ་ལྟར་གཅིག་གིས་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ཉེ་བ་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ན་དེའི་ནུས་པ་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་ལའང་རིགས་པ་འདིའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡུལ་དཀར་དམར་སོགས་དང་རོལ་མོ་དུ་མ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཉེ་ 
མ་རྒྱན་དུ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱང་ཕྱིར་བླུན་ 
པོརྣམས།།ཅག་ཅར་རྙམ་ཛུ་ཤྲིསྔ་པཞོ །ཞམ་གྲནུཛྲེས་ཁ་རྙར་འདྲོད་ཉིང། བྱེ་དོན་ཡོད་ཝིནྡ་ཛུ་སྨྲ་ཐ་ཁ་ཅིག་ 
རི་མོ་བརྐྱང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འདོད་ཏེ་ 
།།དྭ་དགདགགཾཾ ་འཾ་་ཏ་དོཐུ་མ་ཀྱན་དུ་བཉ: །ཁནྲཾ་རྣམ་ཤིས་གཅིགྐ་ཏོ་ཤསྔ་ཉིག ན་འཛིན 
ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
འགུན །ཞས་གསུངས་བསྟར་རོ། །ཅི་ཉེ་ཤེས་བ་ཏུ་མའ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མ་རང་གཅིག་བའི་ཕྱིན་རོ་ཞེ་ན། 
དབྱེ་བར་མི ་ནུས་པའི་དུ་མ་དང་གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་མི ་འགྱུར་ཞིང་ནུས་པའེ་དུ་མ་དང་ཅིག་པར་མ་གྲུབ་ 
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བོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྕེ་ལ་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རེག་པ་ན། ལྕེ་དང་ལུས་ཤེས་གང་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་དུ། 
ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའེ་ཤེ ས་པ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཆ་མཉམ་ན་ཟ་བར་འདོད་པའི་རྒྱས་ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ས་སྔར་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པས་ཞེས་བཤད་མོད། 
འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉི་ག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སྒྲ་རིམ་གྱིས་ནམ་ 
ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ རྒྱན་གྱིས་རྣ་བ་དང་ཕྲད་པ་འཛི་ན་ཞེ ར་ལམ རར་མ་ར་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ། སྒྲ་ནི་རྒྱུན་ཆད་དེ་རང་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ ་ ! 
ཁཿ མབུཾད་ཏཾ་ཛྷུནཾ གྱིས་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལན་ཅིག་འདུག་ཅིང་འབྱུང་སྟེ། མར་མེ 
རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཉེར་ལེན་ལས་-- ཡེ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་རྣམས་རྒྱན་རྩོ་མ་--་རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ 
ན།འོག་ཏྲ་སནི་འཕེལ་བར་འྱགར། ན་ཉིར་ལེན་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ན། ཉེ་ཡང་ཆོད་པའི་སྒྲ་གསལ་བར་མི་ཐོས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲ་ཐོགས་ 
པ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་འཕྲོས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་རྟོག་བཅས་སམ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་རྟོག་བཅས་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དང་མངོན་*-.སབྟན་ཅྭ་པཔར་སྦྱོད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་རྟོག་བཅས་ཏེ། དང་པོ་ནི་གང་ད་ལྟར་གྱི་འདུ་བྱེད་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཅི་ལྟར་རང་མཚན་ལ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ཅེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེའེ་དོན་ཅན་ 
འདྲ། །ཞེས་སོ། །བར་པ་ནི་སྔོན་མྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་ཤེས་རབ་པོ། ཐ་མ་དང་བར་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་གཡེང་། བཟཉམ་པར་མ་བཞག་པནིརསཏྟག་བྱེདདོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་“་མཉམ་པར་བཞགས་བཞག་བམས་ཅད་“““པ་་རསདྲན་ཉིད 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་བདུན་གྱིས་དྲུག་ཅར་རྟོག་བཅས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པའེ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔ་དམིགས་པ་ལ་ 
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མི་སེམས་པར་རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
རྟོག་པའོ། །རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་རྟོག་“་ན་རུ་ཕརྣ་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་ 
རྟོག །ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ 
བར་འཛིན་ཅིང་མཚན་མ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། 
འདས་པ་ཡང་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེ་བ་བཞིན་མཚན་མར་བྱེད་ལ། མ་འོངས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་མེད་པས་སོ་ 
ཞེའོ། །ལྷག་མ་བཞི་མངོན་པར་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་སྟེ་རེས་མངོན་པར་རྟོག་ཅིང་རེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ 
སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཤེས་སྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། །འོ་ 
ན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་གར་ལས། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། །ཅེ་ན། ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལྔ་མིག་སོགས་ལ་ 
འཐད་ཀྱི། ཡུལ་ལ་མི་འཐད་པས་ཏེ། མིག་༡་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་པོ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བས་ཞེས་ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་དང་ རྒྱ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་ནི་དབང་པོ་ཡོད་ན་དབང་ཤེ ས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཡོད་ན་མ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་འབྱང་སྟེ་ཐ་ན་མུན་པ་ཡང་མཐོང་བས་སོ། །མིགན་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་འགྱུར་ན་གཟུགས་མ་འགྱུར་ཡང་ཤེས་པ་འགྱུར་ 
བས་ཏེ། མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མིགན་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་དེ་ཞེས་པ་ རྒྱ་ལ་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པ་ལས་འཇུག་པ་ 
གྲུབ་པས་སོ། །མིགཔ་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་ཞེས་པ་བཞི་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཉམས་མྱོང་གིས་དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །མིགཿ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་དེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་ཕྱིས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པས་ 

སོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པར་མ་ངེས་པས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོངཿ་མིན་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་ཅི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་གིས་མི་མཐོང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་པོ་སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱིས་མི་གནས་པས་འགའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་དུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མིག་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་མཐོང་བར་གདགས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ 
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མངོན་པར་མིག་གིས་མཐོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གཙོ་ཆེ་བས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་རྒྱའི་ཕྱིར་ནི་མིག་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱང་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་བྱ་ 
བ་འགལ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལས་དེ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་མཐོང་བའེ་རྟེན་མིག་ཡིན་ 
པས་ན ཕི་གཡོཊར་འཛུག་པརྱ་ རཏི་ག་ནྷ་ཐག་ཏྲ་ཉ་སྨིན་ཡུྔ་མ་ཐརྟན་ཏུ་འགས་ྲཏཐ་ཐྲས་ 
སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་དགེ་མི་དགེ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་གཡོ་བའོ། །རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐད་ཅིག་སོ་ 
སོ་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ནི་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་རྐྱེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་ 

སོ། །མཛེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནི་དབང་པོས་དབང་རྟེན་མཛེས་པས་སོ། །ལུང་གི་ཕྱིར་ཏེ་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞེས་སོ། །ཡང་མིག་གི ས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །ངེ །དེ་ལ་ བརྟེན་ ཇའ འི་རྣམ་ཤེས་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་འདོད་པའང་རྟེན་བཅས་ 


རས ༨༢༽༽. འའ 


ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པས་མཐོང་བར་གྲུབ་བོ། །བྱེ་བཤད་དུ་ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ན་ཡུལ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའེ་དབང་པོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་རྟག་ཅིང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་འདས་པ་སོགས་དུ་མ་ 
སྤྱངས་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་རྣམས་སུ་འདུས་མ་བྱས། དོན་ 
དུ་མི་རུང་ཕྱིར་བཤད། ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དམིགས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་འཇོོག་ 
ན། ཅིས་མིག་སོགས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ 
ལ་མཁས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཕུང་པོར་བསྡུས་ཞིང་གཉིས་སུ་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁམས་ 
སུ་རྒྱས་ཤིང་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕུང་པོར་རྒྱས་ཤིང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་རང་བཞེན་ཙ' མ་༠བྱེད་པོ་རྫས་སུ་བྲལ་བ་བཞག་པ་དང་དབུས་མཐར། འཛིན་དང་གཟུང་བ་དེ་འཛིན་པའེ། །ས་ 
བོན་དོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་-་དབང་བྭདགདང་། གཟུང་བ་་ཕདྲག་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་“-རྣམ་ཤས་དུགབྱདཔའི་ 
རྫས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱར་པ་འཛིན་པ ་དང་གཟུང་བ་དབང་དོན་ཅམ་ བྱེད་པ་ 
པོའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གསུམ་བཞག་པས་ཕུང་པོ་སོགས་རིམ་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་ཏེ། སེམས༡ བྱང་ཁོ་ན་དང་གཟུགས༢་དང་སེ མས་ 
124 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


དང་གཟུགས་ན་ཁོ་ན་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་རྣོ་བ རྟུལ ་འབྲེ ང་དང་ཚི་ ག་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
པ་དང་བར་མ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། གཅིག་པུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་པོར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། དབུས་མཐར། །གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་པོ། །འདི་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ 

ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བའི་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་མུ་བཞི་དང་། 
རྟེན་དབང་པོ་ཡུལ་ས་མཚུངས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
མདོ་སྡེར། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་སོགས་སུ་མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་ 
པའོ། །དེ་རྣམ ས་ཅི་ཞེ་ན། མིག་གི་ཁམ ས་དང་ཞེ ས་སོག འར སུ་མིག་གི་ཁམ ས་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་ 

ཁོ སྙན་པ་ལ་དོན་ བ་དད་དང་གཅི ག་པ ལབ ག་ཅེ ས་ཏེ ་དེ་གཉི ས་དོན་གཅི ག་གམ་ བ་དད་འདྲི་ 

བའོ། །དེ་ལ་འདེར་ཁམ ས་ནི་ རྒྱའེ་དོན་ལ་འཇོག་པ ར་ མུ་དང་པོ་མིག་རང་གི ངོ་བོར་གན ་ ག་ག ཞན་གྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པ ས་དེའེ་ཁམ ས་མ་ཡིན་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐ་མ་སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་ 
གཟུགས་ མེད་ དུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་ མའི་འོ། །མུ་ གཉིས་ པ་ནི་ ནི་སྒོ་ང་ཞེས་ཏེ ཏེ ་ནུར་ནུར་པོ་ཕྱི་སྤྲིས་ མ་ལྟ་བུས་ 
གཡོགས་ཤིང་ནང་སླ་བར་འདུག་པ་དང་། མེར་མེར་པོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ག་སྤྲིས་མ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཞོ་ལྟ་བུར་འདུག་ 
ཅིང་ཤར་མ་ གྱུར་བ་དང་། ནར་ནར་པོ་ ཤར་ནི་ གྱུར་ལ་ སླ་བ་དང་དེ་ལ ས་ཕ་རོལ་ གྱི་མངལ་ན་མི ག་མ་དོད་པ་སྟེ་ 
མིག་ཞར་བ་དབྱེར་རུང་མི་རུང་གཉི ས་ཀ་ལ་དྲག་བཅོམ་མིན་པ་ཞེ ས་འདེར་དགོངས་པ་བལྟ་སྟེ་དེ་འགའ་ཞིག་ 
ཞར་བ་ནི་གཉི མྲི རཾ གྱི་ མུའོ་ཞེའོ། །བསྡུ་བར་ཡང་། གཉེ ཁྲ རཾ གྱི་ མུ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་མི ག་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ 
དང་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་སོ་སོར་ སྐྱེ བོའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཁམས་འོག་མའི་མིག་གིས་ས་བོན་ 
ཡོད་ པའང་ངོ་། །མུ་གསུམ་པ་ ནི་ སྔར་བཤད་པ་ དེ་ རྣམས་ མ་ཡིན་པ་མིག་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ འདོད་ ཁམས་ནས་གཟུགས་ མེད་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཐ་མའི་དེ། མིག་དང་མིག་ཁམས་གཉེས་ཡིན་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པས་ཞེས་མཁས་པའེ་མཁས་པ་ཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གསུང་ངོ་། །དེས་ན་འདེར་ཡང་དགོངས་པ་བལྟའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྔོན་སོང་ལ་གཉིས་མིན་ 
ལྷག་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་སྟེ་ས་འོག་མའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྡུ་བར། མིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་མུ་བཞི། སྟེ་མུ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 115 


དོ། །མིག་དང་ཞེས་ཏེ་ཀུན་འདྲ་བར་སྦྱར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ 
འདྲ་བར་སྦྱར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་མུ་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ རྒྱའོཞེ ས་སྦྱར་ཏེ། སྒོ་ 
ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་ནི་གཉིས་ཡིན་དུ་འགྱུར་ལ། ལུས་ཞིག་པ་སྲོག་འགགས་པས་གཉིས་མིན་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་དཔྱད་པ་ནི་ཡིད་གང་ཞེས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ཡིད་ནི་མིག་ལྟར་བཤད་དེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །མུ་གཉིས་པ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་མ་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པས་གཉིས་ཡིན་གྱི་མུར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཀུན་གཞི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་གཉིས་ 
ཡིན་དུ་ཐལ་བས་སོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྔོན་སོང་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གསུམ་ལ་དང་ཡིད་ལ་དཔྱད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་བྱུང་སྟེ་དང་ 
ཕོར་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེད་པར་གྱུར་རྒྱན་གྱིས་འཕེལ་བ་དེའི་ས་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ས་འདྲ་ 
བར་ངེས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལན་ལ་དེའི་ས་པའི་མིག་གིས་ཞེས་པའི་བཤད་པ་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་ཞེས་ཏེ་ 
གསུམ་ཀ་ས་འདྲ་བའོ། །གཞན་གྱི་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ནི་རྟེན་འདོད་ཁམས་སུ་བྱུང་ཞིང་གྱུར་པས་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་མིག་བསམ་གཏན་བཞིེ ་པ་སོགས་ས་གོང་མ་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སོགས་འདོད་པའི་བར་ས་ 
འོག་མ་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་གི་མིག་བསྐྱེད་ནས་མིག་དེའེ་ས་ 
པའེ་གཟུགས་ལ་བལྟས་ན་དབང་ཡུལ་འདྲ་ཞིང་རྟེན་དང་མི་འདྲ་བའོ། །དེས་བསམ་གཏན་གང་རུང་གི་མིག་ 
གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རྟེན་ཡུལ་ས་འདྲ་ཞིང་དབང་པོ་དང་མི་འདྲ་བའོ། །དེས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་མིག་གི་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་གསུམ་ཀ་ས་མི་འདྲ་བའོ། །དེ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི་མིག་གིས་ཞེས་ཏེ་བཤད་པ་ཀུན་བསྒྲེའོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཞེས་དེ། དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་པས་རང་སའེ་མིག་གིས་རང་སའེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་གསུམ་ཀ་ས་ 
འདྲ་བ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཡུལ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། གོང་མ་གསུམ་གྱི་མིག་གིས་ས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རྟེན་དང་ས་མི་འདྲ་བ་དང་། གོང་མ་གསུམ་གྱི་མིག་གིས་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་དབང་པོ་ 
116 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན་པོ། 


དང་ས་མི་འདང་བ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མིག་གིས་གཉིས་པའི་གཟུག ས་ལ་ལྟ་ན་ག སུམ་ཀ་མི་འདྲ་ 
བའོ། །གཉིས་པའང་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིང་གསུམ་པ་ལ་བཞི་པའི་མིག་གིས་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་ན་ག སུམ་ཀ་མི་འདྲ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ཀ་འདྲ་བ་དང་རང་སའི་མིག་གི ས་འོག་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
| ་ ལ་ད 


ཤེས་གཉི་ག་་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་བཞི་ཀའིེ་ 
དཔྱད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ནི་འོག་མའི་མིག་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེང་རྟེན་དང་གཟུགས་གོང་འོག་རང་ས་དང་གསུམ་པ་ཅན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཞེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཀུན་རང་ 
སར་ངེས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་དཔྱོད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་པ་མེད་པས་ཡུས་ཤེས་དང་པོའི་ས་པར་སྨྲ་སྟེ། གསུམ་རྣམས་ 
ནི། ཐམས་ཅད་ ་ཉེན་དབང་འདུལ་ཤེས། རང་གང་གི ེ ས་པ་ཉིད། “"ཁམས་རེག་བྱ་གསུམ་རང་ས་པ་དེ། །ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་འོག་དང་ 
ནི། །རང་གི་ས་་པ་ཡི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་ 
རློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ཕོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
བརྡ་ྟགཏུས་མདྱཾ་པང་དོམ་ཏྲི་ཀཱུ གུགས་ཁམསང་ན་དང་ཐིས་ ཏེ ཀྱུ་མཚོནྟ་ཏེ་ཏིན ྨ་ཐ་རྒམས་ 
ཁམ་གྱི་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམ་ཟས་མེད་པས་རེག་བྱའང་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ན་གནས་དང་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
ཡོད་དོ། །དྲི་དང་རོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཁམས་ན་སྣའི་རྣམ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སའི་བསྡུ་ 
བར་གཟུགས་ཁམས་པའི་སྣ་དང་ལྕེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་མིན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྣ་དང་ལྕེའེ་དབང་པོའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆིག་བརྗོད་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འབྱུང་བར་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཁམས༡་གསུམ་པའི་ཡིད་ 
ལ་དཔྱད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་བསྒེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཟག་མེད་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་ནི་དེ་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ 
མེད་པས་ན་ནམ་ཀ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པས་དེའི་ས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལམ་ 
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དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་བྱིས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ནི་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཆོས་འདི་པ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ 
སྔོན་ཐོས་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ས་གོང་མ་ལའང་དམིགས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་ 
བས་སོ། །དེ་དག སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་འོག་མའི་ཟག་བཅས་མིན། །ཞེས་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཟགཊ་མེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔྱད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཇི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་དུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའེ་ས་མཚུངས་ནི་ཡིད་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། གོང་མའི་ལུས་ 
ལའང་འོག་མའི་ཡིད་འབྱུང་བས་དང་འོག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མའི་ཆོས་ཤེས་པས་སོ། །གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ 
ལས་ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་ས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་བྱང་གི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དུ་བཀླགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་གནས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་སུ་དང་འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་བཞི་མདོ་སྡེར་བཀའ་སྩལ་པས་གནས་པའི་གནས་རྣམས་དང་ 
པོར་ཇི་ལྟར་རགས་པའི་རིམ་པས་བཤད་ཅིང་གནས་པ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། 
གནསན་པ་རྣམས་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་-ཡེནལ་རྣམ་ 

ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཕུང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དུ་སྟེ། ཡང་ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམ་གྱི་དགོས་པ་གཞན་སྡུད་པའོ། །དེ་བཤད་ན་གཟུགས་ཇི་ 
ལྟ་དེ་བཞིན་དུ་སྱོང་སྟེ། བདེ་བ་སོགས་མྱོང་གྱུར་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེར་བ་འབྱུང་ 
བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཚོ་ར་ཞེས་པ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བར་འདི་ནི་བདེ་བའི་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་ཞེས་པ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བར་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་བདེ་བ་ 
སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་ཕྲོང་བའི་དོན་དུ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
118 དཔངསོལོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན་པོ། 


སེམས་པར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་དེར་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པ་སྔ་མར་མ་ཐད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་བཤད་དེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ 
ལུས་གང་དུ་ཞེས་གཞིའེ་བདུན་པས་རྟེན་གཟུགས་དང་པོར་ཏེ་མྱོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པ་དང་ 
ཞེན་རྟེན་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་གང་གིས་ཞེས་ རྒྱུ་ལ་ག སུམ་པ་སྟེ། དེས་ཚོར་བ་སོགས་དེ་ནས་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའེ་སེམས་གང་ཀུན་ནས་ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ། རིམ༡་ནི་རགས་་༠པའི་རིམ་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་དགའ དེ་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་། །དེ་འདུ་ཤེས་ལོག་པས་ 
བསྐྱེད། དེའང་ཉོན་མོངས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། །སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ཆེས་རགས་པ་དང་ཡང་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཕོ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་དགའ་ཞེང་། དེའང་ 
ཚོར་བའི་རོ་མྱོང་བ་ལས་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ལས་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ 
རྣམ་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྣོད་དང་ཟས་དང་བྱ་ན་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་བོ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་འདོད་ཁམས་དང་། ཚོར་བས་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དེའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ་ 
ཞེས་པས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཤད་ 

དོ། །འདི་དང་དེ་གཉི་གང་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ཅིས་ཁམས་ 
རྣམས་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཁམ འ་བ 
དྲུག་རིམ་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན། དང་ཕོར་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ལ་མིག་འཇུག་པས་དེའི་ཁམས་དང་པོར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་བདེའམ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་དེ་ནི་ཉན་པ་ཡོད་ན་འགྱུར་བས་དེས་རྣ་བ་ 
མཚོན་ཏེ་རྣ་བ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཚུའི་ཁླས་དང་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྣ་འཇུག་པ ས་དེ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ སྤྱོད་པ་ལ་ལྕེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ས་དེ་བསྟན་ 
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ཏོ། །དེ་ནས་ཁྲི་དང་སྟན་དང་བུད་མེད་ནི་རེག་བྱ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ལུས་འཇུག་པས་དེ་ 
བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་པས་དེ་མཐར་བཤད་དོ། །ཡང་བསྡུ་ 

བར། །ཕལ་ཆེ་བ་དང་ཐ་སྙད་དང་། །དགའ་དང་མཛེས་དང་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་དྲུག་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟའི་དོན་ཅན་ཕྱིར་དང་པོ་-་མིག་སོགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མུར་ 
འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ཏེ་འདི་དག་བརྗོད་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ནང་གི་ཁམས་ 
རྣམས་ཞེས་ཏེ། དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་བྱུང་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་རིམ་པས་བསྟན་ 
པ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ་དང་པོ་བཅུ་གཉེས་དང་ངོ་བོ་དང་རིམ་པ་འདྲ་བས་སོ། །དོན་ལ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
དོན་ལའང་གསུམ་ལས། འདུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཅི་ཡང་རུང་ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ཀུན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྦུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། འདས་པའམ་ཞེས་སོགས་ཏེ་དང་པོ་ལྔ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རགས་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་སམ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཐོགས་མེད་དམ་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །ངན་པ་དང་ གྱ་ནོམ་པ་ནི་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་གཟུགས་སམ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
བའེ་ལས་ལམ་བདུན་ནོ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་གསལ་ཏེ་ཡང་ན་མཛོད་འགྲེལ་འདས་མ་འོངས་དང་ད་ལྟར་ 
བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་པ་མིང་བཞིའེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ། རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་རིང་བའི་རྟེན་ཅན་ནམ་རིང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཅེའི་དོན་དུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར་ཕྱེ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ཏེ། བལྟས་པའི་སྲེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་། བདག་དང་། ཡུལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་། 

ཉེ ས་པར་སྤྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལེག ས་པར་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཉེ་བ་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་། ཕྱི་ 
བལྟས་ནང་བལྟས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མིན་གྱི་དང་། རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞག་ 

གོ །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་དང་ རྒྱད་དང་རྣམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ག ཟུགས་ 
སོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་ཆུང་ངུའམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་ཀྱི། ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ཤིང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཕུང་པོ་སྟེ། སྐན་རྷ་ཞེས་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བྱས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཏགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མིང་དང་གཟུགས་ལས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཅེས་པ་ནས་དུ་ཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐན་རྷ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་བའི་དཔེ་བཤད་པ། བུད་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་བཞེན་ཏེ་བུད་ཤིང་འདུས་པ་ལ་ཤིང་གི་ཕུང་ 
པོར་མི་བརྗོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲག་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་སྟེ། སྐན་རྷ་ཕུང་ཕོ་དང་ཕྲག་པ་ལའང་ 
འཇུག་པས་ཕྲག་པས་ཁུར་ཁྱེར་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཕུང་པོ་སྤྱིའི་བཞི་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བདུན་བཤད་དེ། འདུས་བྱས་"་དེ་རྣམས་འོང་འགྲོ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་སམ་མི་རྟག་པས་ཟ་བས་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་-བ་རྱང་འདསདང་རྒྱ་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། གང་རྣམས་ཟག་བཅས་དེ་རྣམས་ནི།། རྟོན་མོངས་ཅན་གྱི་” 
།ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའོ་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་-་བའེ་གནས་སྲིད་པའང་-- 
གཿཅཿ་དྲཾ་ཊ་པས་ཡིཊ། ཞས་ག །།ཐམ་ཀྱི་ཧོན་རླ། ཁམསུ བྨ་བཛྗུད་བྱའྲ་དོད་ཅ་ཉྗ་ན་ ཀུཉྟ་གྲའིའི་ནླ་ཝ། 
ཤེས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་གནས་པ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་སྒྲའེ་རྒྱའི་དོན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཡང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན་པའེ་དོན་ཏེ། སའི་ཁམས་ཞེས་སོགས་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་དབང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པས་ 

སོ། །ཡང་ཁམས་མང་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་བཤད་པའིེ་ཁམས་བཏྩོ་བརྒྱད་ལས་མིང་ 
གཞན་བཏགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སའེ་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཏྩོ་བརྒྱད་པོ་ 
འདེས་བསྡུས་ནས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་གྱིས་སོ་ཞེའོ། ཁ་སྣ་སོགས་ཀྱི་* །བུ་ག་ནམ་ཀའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་ནངདེཉེད་*སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། ས་ལུ་ལྗང་པའེ་མདོ་སྡེར་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་ 
མཆེད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
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པཿ ཇ།  །  ྫ|ིཇ་་ 
ནི། གཟུགས་ཞེས་ཏེ་དཔེར་་་ཡོད་པའྲའངས་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ལ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་གནས་ 
བཞིན་པ་མཐོང་བ་དེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྟགས་པ་ན། མེད་པ་དང་གསོབ་དང་གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྟགས་པ་ན་དེ་མེད་པར་སྣང་ 
ཞིང་སྙིང་ཕོ་མེད་པའེ་བར་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཆུ་བུར་སོགས་བཀོད་ནས་ཚོར་བ་སོགས་ལ་བཤད་ 
དོ །མདོའ་དོན་བཤདཔ་ནི།ཅིའ་ཞས་རས་ཏ།ལན་དུ་དཔེ་ནམས་མེད་པ་སོགས་སྭུ་སངབ་ནིའདིག་ཉེན་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བཤད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྣང་བ་དང་རུལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མི་གཙང་ 
བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཚོར་བ་སོགས་ལ་རུལ་བའེ་ 
མི་གཙང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་ཏུ་སྣང་བ་ལ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པས་མི་བརྟན་ཞིང་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའིེ་རྟག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙེང་པོ་མེད་པར་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཅེ་ན། བདག་དང་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གཉེན་པོའི་དོན་དུའོ། །ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་སོགས་སུ་ཁམས་རྣམས་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གྲོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པའང་སྒྲབ་ཅེས་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དཔེ་བཀའ་བསྩལ་ 

ཏོ། །དགུ་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཞེས་དྲི་བའི་ལན་དུ་བཞི་སྟེ། རྫས་ཡོད་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཀུན་བཏགས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ལྟས་སོགས་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འདི་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་མམ་དངོས་ཀྱི་སྔོམ་དུ་ན། 
རྫས་ཡོད་སོགས་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས། ཟག་བཅས་སོགས། འདས་སོགས། ཞེས་ཚིག་ཕྱི་མ་མི་མངོན་པར་ 
སྦྱེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ནེ་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་དང་ 
འི དཔངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོཔོ། 


༨.¬ 


དངོས་ཐོ་དུ ཞིག་དང་དགོས་ར་ཅིའི་དོན་དུ་དེ་ཞེས་འཇྲོག་བའོ། །དེས་དང་ཕོ་གཉེས་ཁ་ཀྲོངས་ཁྲ་ཏྲང་བདག་ཚུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤོང་ངོ་། །རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ཏེ། རྫས་ཡོད་སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་དང་། ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་། འདས་པ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །འདི་རྣམས་ལ་དོན་གསུམ་དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ང་། དངོས་པོ་དང་། དེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་དང་པོ་རྫས་ཡོད་ལ་དྲི་བ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་ཅིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དུ་ཞིག དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྟག་སྟེ། རྟོག་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་མིང་ལ་མི་ལྟོས་པ་མིང་བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པར་དོན་གང་ཡིན་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྦྱེར་བྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེའོ། །དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བླ་མ་བགྲེས་པོ་རྣམས་སོ། །སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་ཡོད་ནི། གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ལས་ག ཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་བ། གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲ་ལ་སྒྲའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་བར་མ་ཆོད་དུ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་བུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ཁོ་ནར་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བྱས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ ས་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་སྨོས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ་དབང་པོའི་ 
སྒྲས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཟུང་ཞིང་། དེ་འདིར་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བར་དོགས་ལ། དེའང་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་སྨོས་པའམ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་མ་ 
བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞེས་མིག་སོགས་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་འཛིན་པར་ 
སེམས་པས་དེའེ་ལུགས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་ལས་དང་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 123 


པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། ཕྱི་མ་ནི་མི་ལྟོས་པའི་རྫས་ཡོད་དོ་ཞེའོ། །དངོས་པོ་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་མི་མཁས་པ་ལ་ལ་རྣམས་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ 
སྲིད་པས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ཙམ་ཡིན་པས་བདག་རྫས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྦོང་བའི་དོན་དུ་རྫས་ཡོད་དུ་བརྟག་སྟེ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་འདིར་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེར་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའེ་དོན་དུའང་ངོ་། །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་ཡོཿ ད་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་བུམ་པ་སོགས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བདག་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཞེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ། 
བཏགས་ཡོད་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་སོགས་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། བདག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཀུན་ 
རྗོ་བ་དང་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་ 
མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེའེ་བློ་འདོར་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ 
བས་དེའི་བློ་འདོར་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དག་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་མ་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲབ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
དང་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་བས་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པ་དག་ལ་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དབུས་མཐར། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་རིམ་པ་ལྟར་དོན་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
24 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ིདིདིདཾི།ི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་ངོ་ 
བོཉིད་གསུཿཛྟཾརྱཾ་ཱནོ་ཝཾ། དམ་ཧཾའི་དོཊཾ་གཉིག་ཛྤན །རྟས་ཡོཿ་གྲུཐ་ཏྱ ན་ཏེ དོན་རཌ་ཐོབ་རྡཿ སྒྲུར 
པུཌ ཏ་པ གབན་ན་གཿ ཟམ་མ་མོམ་རྟེ་ཐན། ཏནང་བཿ་རྲ་འརང་མམ་མ་ཞེན' 
གཅུངས་སོ །བུ་མཐས་བདན་གཏས་སུ། དཾཏར་སྱང་ཁྲེ་ཁི་རྐ། ཏུན་རྫ་བོག་ཉེན་ཅགྐ་བྲིས་ 

ཡིན། །ཞེས་ སྣང་བ་དང་ སྟོང་པ་ ལ་འདོད་དོ། །འདིར་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཉིད་ཅི་རིགས་ པར་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱེར་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ སྟེ་ མ་ རིག་ བོ 
ལ་སོགས་པས་ཆོས་གསུམ་ཀུན་ལ་སྤྱི་རྣམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། སོ། །རྣམ་པར་དག་ པའེ་ ཆེད་ དུ་བའེ་ དམིགས་ པ་ 
དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་སྤྱི་ ཡི་མཚན་ཉེད་ དུ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཅམ ་དུ་ཤེས་ པ་ན་བདག་ལ་རྣམ་པར་དག་ པའིེ་ རྒྱ་ མཚན་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །འདིར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་ཀུན་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་དམ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྗས་ཡོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་གང་ཡིན་དེ་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། 
མི་སྡུག་པ་སོགས་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ 
གཏཐཏཾསྦ་ཡོངའཾ་ཐཱམསྲ་ཅནྟ་ཀྐུན་རྱོབ་ཏུ་ཡོང་རྟཊ འའི་ཀུད་དཉམ་ཞེ་ཚྒ། ཛྫས་ཡོད་ྲ་མཚན་ཏཉ་ཐ་ཐོ་ 
མསྲཇྫགྲནྣ་ཀླུན རྔེབཏུ་ཡང་ཐ་གྲུཉ་བླཏགྲེསྔ་ཧེཧཱ་རྐ། རེ ཐིཊ ྲ་ཏ་ཀྐུན དལ་་ 
པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཏགས་པས་ཡོད་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ ཡོད་ རཿ མིན་ པའང་ ཡོད་དེ དེ། མི སྡུག་ པ་ལ་ སོགས་པའོ་ 

ཞེའོ། །ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་ལྔའེ་མཚན་ཉིད། དེའེ་གྲངས་ངེས་དང་། མདོ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བཤད་པའེ་དགོང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཤེས་པ་ཅམ་གྱིའམ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཆ་ནས་ 
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བཞག་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། སེམས་ནི་ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་ 
གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ལ་དང་པོ་གཉེས་དང་ལྟ་བ་སེམས་ 
བྱྱང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་འདི་གཞི་ལྔ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་ལྔ་བསྟན་ཅེ་ན། 
གཞི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་འདི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་གཟུགས་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དང་། འདོད་ཚགས་སོགས་ 
དང་དད་སོགས་བྱེད་པ་གང་གིས་དེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་བྱུང་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ལྡན་མེན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནི་ཇི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 
ནམ་ཀ་དང་སོ་སོ་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དག་རྣམ་བྱང་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་བྱང་འདི་ཡིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། འདིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་གཡོ་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་འགོག་པའོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ཞེས་ཏེ། ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནི་སེམས་པ་སོགས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཐོབ་པ་ནས་ཚོགས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི་ཡང་ཞེས་པ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེ ས་པ་སྡུད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་གཅིག་གིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ། 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་སྔ་མ་ཉིད་ཤེ ས་བྱར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་མོས་པའེ་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ 
སྟེ། དེ་མོས་པ་ཙམ་ལས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ལས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་བྱུང་སྟེ། རིགས་པ་བཞིས་དཔྱད་ 
པས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
ངོ་། །སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། སེམས་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ 
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ཅན་ནོ། །འོག་མ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ཤེས་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པར་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་དེ་དག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་པས་འོག་མ་དང་། ཁམས་གོང་མའེ་བདེན་པ་ཤེས་ 
པས་གོང་མ་ཤེས་པར་འདོད་པ་སེལ་བའོ་ཞེའོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་ 
པ་སྟེ་དེས་ཁམས་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་མི་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ 
པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྩོལ་བ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ནི་ 
འགོག་པ་ཤེ ས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པ་ནི་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ན་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཆེན་ཕོ་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཚད་མེད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ 
ཇི་ལྟ་བར་འཆད་དོ། །ཡང་། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་ 
བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པ་བཅུར་བཤད་དེ། རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེ ས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཀུན་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པའོ། །ཉི་ཁི་དག་ལྡན་དུ་འདྲེས་པ་ཤེས་པ་ལམ་གོམས་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལྟོས་ས་ཡུལ་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ན་ལྟོས་ཆོས་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཤེས་པ་པོ་ཞེ ་གནས་ལྷག་པ་དང་མཐོང་བ་པོ་ལྷག་མཐོང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ 

བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའེ་ཤེས་པས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་བྱའེ་ཆ་ནས་འདིའོ་ 
ཞེའོ། །བླ་མ་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཤེས་པ་ཙམ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་གསུང་ 

ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་ 
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ཡིན་པ་རྣམ་རྟོག་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བྱར་བལྟའོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱང་སྲིད་པས་ 
རྟོག་པ་སྨོས་སོ། །རྒྱུ་ཡིས་ཀུན་གཞིའོ། འཇུག་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དེ་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པ་ཀུན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་དོན་རྣམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ནི་ཆགས་བཅས་ 
དང་ཚགས་བྲལ་དང་སྡང་བཅས་དང་དེ་བྲལ་སོགས་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པས་ན་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་རིག་བདུན་གྱིས་ཏེ། མི་རིག་སྣ་ཚོགས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །གཉེན་པོ་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་པ་བདུན་ལས་མི་རིག་པའེ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཀུན་གཞི་སྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མིན་པས་ 
སོ། །འདིའི་ཕྲ་བ་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་རི་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་དང་། སྒྲ་ཅ་ཅོ་ཉན་པ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་རྫས་ལ་འཇུག་པས་གཅིག་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ 
གྱིས་བཏད་པས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་དེ་འཇོག་དཀའ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་བྱུང་བའེ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་སོགས་སོ་སོ་རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གཅོད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པར་རིགས་སོ་སྙམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ་འོན་ཀྱང་དེ་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་འདོད་ཚགས་སོགས་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ཡུད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་དེ་མི་རིགས་པ་ཕྲ་བའོ། །དེ་ནི་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པའི་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་ལྟར་ 
མི་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་བསྒོ་བ་དང་། གཉི་ 
ག་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པས་ན་བག་ཚགས་དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གསུམ་བཞག་དཀའ་བས་ཕྲ་བའོ། །འོན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གིས་དྲི་བསྒོ་བ་ལྟར་དང་པོ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཉེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ 
གསུམ་པ་མི་འགལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་རིས་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་འཆི་ཁ་སེམས་མི་གསལ་བ་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་གང་རུང་གཅིག་སད་ནས་འགྲོ་བ་གང་རུང་ 
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དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཅི་ལྟར་ཏེ་རྒྱ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་རིགས་སྙམ་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་འཆད་ 
པ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་སྤོས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ཇི་རིགས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་འཁོར་བ་ན་འདྲེས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པོ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་དང་སྟོམ་པ་པོ་དང་ 
སྱོང་བ་པོ་དང་རེག་པ་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །བསྡུ་བར་དང་པོ་ལྔ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་ལ། །བཞི་ནི་ཀུན་རྗོབ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་་ཚོས་རྗེས་སུ་ལམ་ཀུན་རྫེབ་བོ་གཞན་སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དགེ་སོགས་ 
ཤདཐན་ ཉཏག་ཏ་ནཱཐའི་མངཾཊ སཿ །ཕུངནུ་མཱ་བཏཌ་ཐག ཉསནཀེ།ཞྟེཝ དགྲ ཏྡྐཐཾ 
རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་དགེ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོའམ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གསུམ། །དང་པོ་ལ་རྣ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མིག ཅེས་པས་སེམས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཚོར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་རྣམས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །ཅེས་པ་རྗུ་འཕྲུལ་ 
དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟག་ཟད་གསུམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཏེ་དང་པོར་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པའམ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བར་མར་གནས་པའིེ་ཡིད་འཕྲོག་པས་ 

ཙཾ ཉ།རྗུ་རུཝ ཁཇཉཏེ་ཛརྤ་ནཾ། དུད་འ ཁའི་རྟོན་ར་མ། ཡར་ཐྱགྲསྲ་ཞགྲ ཐོ གྐཞྐན་ 
རྣམས་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །ཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཡིད་མགྱོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་འབྱོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། བྱ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་ཐག་རིང་ཕོ་ལ་ཉེ་བར་མོས་ 
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ཏེ་འགྲོ་བ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞར་བྱུང་ནི། བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་བསྒོམ་བྱུང་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་དང་། ལྷ་ཀླུ་ཤ་ཟ་ 
སོགས་ཀྱི་ནི་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀའོ། །རྡུ་འཕྲུལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ 
གི་དང་བྱའི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། གཱ་རྷ་ར་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྨན་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ང་ལས་ནུ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་བར་དོའི་ལྟ་བུ་ལས་ལ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཡང་ལྷའི་རྣ་བ་སོགས་བཞེ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ལྷའི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བར་དོ་མི་ 
མཐོང་ལ་སེམས་ཤེས་པ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མཚན་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་བ་དང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པ་གསུམ་ནི་དགེ་བ་སོགས་གསུམ་ག་སྟེ་མི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་སྐྱེས་ཐོབ་མེད་ཅིང་། མིའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་རབས་དྲན་པ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
སྔོན་གནས་དྲན་པ་ནི་བསྒོམས་འབྲས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ 
དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའང་། །དམྱལ་བ་བས་ནེ་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ ྒྱ་ནི། ཟོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། ཞེས་དང་མ་འདྲིས་ 
པ་སྦྱོར་བས་འཐོང་ཅིང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །རྒྱན་ 
དུ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟའི་རྣམ་ 
གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གནས་ནི་ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་ལ། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མང་ཕོར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སུ་མོས་པ་དང་། སྒྲ་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ལ་ 
ཡིད་གཏོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའེ་བཞི་བར་བལྟའོ། །ལས་ཀྱི་ 
ྒྱ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམས་ཐག་བཀུར་བར་བྱ་བ་དང་། །བཞོན་པས་བླ་ 
130 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན་པོ། 


མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་དང་། །དྲེལ་བུ་ 
རྣམས་ནི་ཕུལ་བ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ 
གླེང་ཞེང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །སེམས་ནེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ 
ཤེས་པ་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་རྣམས་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་ 


༽༽.¬ 


པས། །ཆེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་ཁུང་རྣམས་སུ་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 

པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་དང་པོ་ལྔ་པོ་རང་གི་ས་པ་དང་ས་འོག་མར་འགྲོ་བའམ་སྤྲལ་པར་ནུས་ 
ཀྱི། གོང་དུ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་དང་འོག་སའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
དུ། ཤ་རིའི་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ང་ོ། །ལྔ་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་ན་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། གནས་པའམ། 
གཞན་གྱི་དོན་སྦྱོད་པའམ། དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ན་མངོན་ཤེས་སོ་ཞེས་བསྡུ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཞུང་དོན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འདི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ཡི། །ཞེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲོ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ནམ་ཀ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། འདས་པའི་ཆེ་རབས་གཞན་ནས་ཕྱི་མར་འཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་བར་དོས་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐར་པའེ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བདག་ལ་རྒྱན་དུ། སྐྱེ་དང་ 
ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་ངེས་འབྱུང་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། །ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཐུ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤངས་མངོན་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་སོགས་སོ་ཞེས་ཤེས་ནས་བདག་མཐུ་བཅས་སུ་འཛིན་པ་ལྡོག་ 
པས་སོ་ཞེའོ། །གཟུགས་ཅན་སོགས་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། དྲི་བའི་ལན་དུ་གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 131 


གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞག་གི གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པས་མིན་པའོ། །འབྱུང་བ་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་སྟེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པས་སོ། །འདི་མན་ཚད་ནི་ཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པས་འཆད་པའོ་ཞེའོ། །དགའ་བའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་ནི་དགའ་བ་སྲེད་པ་ཁོ་ན་གང་གི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྔོན་གྱི་དགའ་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་རེག་པ་སོགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཆ་ཤས་ལྡན་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་གོག་ས་ 
གནོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆེ་གེ་ན་དེའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་པ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་འདུག་པ་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཉིས་སམ་མང་པོས་དུས་གཅིག་དུ་དམིགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་བདག་གིས་མྱོང་བ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །འབྲེལ་པས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ལ་རྟེན་གཟུགས་ཡོད་པས་ནའོ་ཞེས་པས་སོ། །རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མིང་བཞེ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་སོ། དེའེ་ 
འཕགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པས་སོ། །རབ་ཏུ་རྟོག་པས་ནི་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ་དམིགས་པ་ 
གཟུགས་འཛིན་པས་སོ། །གནོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་སྟེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་ཇི་རིགས་པར་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བར་བྱེད་པས་ནི་བསྟན་པས་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྔ་ནི་དངོས་དང་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བའོ། ཆ༠༦༢༦བ་དྲ་དདགཏང་ཅམ་ནུ་འཕཊ་ 
ལས་རགས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པས་ན་ཞེས་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་སོགས་ 
དྲུག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཚོར་བ་སོགས་དང་ཟུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཁམས་པ་དང་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་དང་མི་སློབ་ 
པའི་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་གནོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དོན་ལྷག་མས་ཇི་རིགས་པར་ཏེ་དང་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ 
དང་། གཉེས་པས་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་དང་། གསུམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་སོ་ 

ཞེའོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་མ་ཕྱེ་ན་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེ་ན། ཐོགས་དང་བཅས་ 


132 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


པ་གཟུགས་ཅན་བཅུད། ཞེས་པས་བསྡུས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པས་དང་། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
༡ །ུང་ཐཾ་སགས་ཁིཉ་གུགས་ཅཿ ནི་ནསཾསདང་བྲདག་མཚོད་ ཏིད་པི་མཛུཉ་ཉ་ ཞིསྲ་ཐྲམ་ཐདྟགླ་ཝ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ལས་ཞེས་པ་དགག་སྒྲ་ནི་བཟློག་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་མིན་པ་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་དང་། གཟུགས་མིན་ 
ང། ་འདིའེ་རྟེན་ དུ་ཡོད་ པས་ ཡིད་ཤེས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ད་ལྟར་གྱི་རེག་ 
པ་སོགས་ ཀྱི་ རྒྱ་ཅན་ ཉེད་ ལས་ ཚོར་བ་སོགས་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་བཞག་པ་སོགས་སོ་ཞེའོ། །དངོས་དང་ 
བཏགས་པ་བ་མ་ཕྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་དང་ཕྱེ་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ་དང་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མིག་གི་ཡུལ་ནི་འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་ 
གི་ནི་ཕ་གི ་ནོ འོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། །ལྷག་ མའེ་ ཞེས་ པ་བསྟན་ ཡོད་ དེའི་ བདག་ ཉེད་ ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་མིག་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བསྟན་ 
ཡོད་དང་ འབྲེལ་པས་ མིག་ཤེས་ མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་གཟུགས་མེད་པའེ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཡོད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་སོ་ཞེའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་བསྟན་ཡོད་དང་འབྲེལ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་མེད་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཡོད་དུ་བཏགས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་རིགས་ཏེ། བསྟན་ཡོད་འདེར་ 
ཉགྭ་ཐས་གཉགཱ། ཞེས་བཾ་ུན་ནོ ཁདག་མིག་གི ུཁ་དུ་ཤིན་ཐྲ་གྲང་ཐག མིག་གི རུཁ་ཤེས ཀྱས་ཤྲེས་ 
པར་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྦོང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཡོད་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསྟན་མེད་ནི་ 
བསྟན་ཡོད་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཞེས་སྦྱོར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་བསྟན་མེད་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ 
བསྟན་མེད་དུ་བཏགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་ཇི་རིགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ 
མིན་པ་དང་ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ལྔ་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་ 
དང་སཐཏགས་བུན་མིང་དུ་བཏུན་པན བཏན་དུ་ཉེས་ཏེ་གཏང་ཡོང་ངཏྲདྡ་བོདྡ་ཏཱདྡཐཾ་ཏངཾ་ྲ་བཏསྦ་དྲ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 133 


རིགས་པའི་ཐོགས་བཅས་སུ་སྦྱོར་ཅེའོ། །མཚན་ཉིད་པ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཞེས་སྟེ་དེ་ལ་ 
རིགས་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་རྩིག་པ་སོགས་དང་བསྒྲིབ་བྱ་འོད་སོགས་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་བའི་ 
བགེགས་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གོང་མ་རགས་པ་སྟེ་ རྡུལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ནི། གང་ཏིང་ངེ་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པའི་ལྷ་བཞིན་ཏེ་ལྷ་སེམས་མཉམ་པ་མིར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྱུང་ 
བུའི་རྩེ་མོས་ཕུག་པའེ་ཁྱོན་ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་རྣམས་འཁོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་ 
མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མའི་རེས་སོ་ཞེའོ། ༈སྔ་མ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཟེར། 
བཏགས་པ་བ་བཤད་པ་ནི། ཡང་པྲ་ཏི་གྷ་ཞེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐོགས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཏེ་གནས་སམ་དམིགས་པ་གང་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའོ། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་འདེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པའམ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ནའོ། །ཡང་ན་ཇི་རིགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་རིགས་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སམ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་ཐོགས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་སོང་བ་ནི་ཐོགས་རྡུག་ 
དང་བཅས་པའོ། །དྲུག་པ་ཐོགས་མེད་ནི། ཐོགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ་དངོས་བཏགས་ཐུན་མོང་པས་བསྟན་མེད་གང་ 
ཡིན་དང་། མཚན་ཉིད་པས་རིགས་སོགས་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་ཇི་རིགས་ཏེ་མིང་བཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་དང་ཁམས་བརྒྱད་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་སོ། །བཞི་པ་ཟག་བཅས་སོགས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ནི། རྩ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཏེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པས་སོ། །ཟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ནི་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་དེའེ་གནས་མིག་སོགས་སོ། །བཅིངས་ 
པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཏེ་ཟག་པའེ་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ནི་ཟག་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་བའི་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྡན་པ་སྟོན་པ་ན་འཚད་དོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ཅིང་། འདིས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡང་ཟག་མེད་དུ་གཞག་ 
3 དཔངས་ལོོ་བློ་གོསོ་བཏོན པ། 


པའི་དོན་དུ་སྟེ། སྲིད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །ཟག་པའི་ རྒྱ་ཅན་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་མི་སློབ་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་བོར་བ་རྣམས་ཏེ་ཞེའོ། །ཆེ་སྔ་རབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས་ 
བྱང་བས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་པ་ཟག་པའི་སྒོ་དང་པོས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྩ་བ་དང་ཉེ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་ཟག་བཅས་ཏེ། གཉིས་པས་ལྔ་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བཅིངས་པས་གཙོ་ཆེར་འདུ་བྱེད་ཕུང་ 
པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དགེ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔ་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། 
བཞི་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ཀ་དང་། ལྔ་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བོར་བའེ་ལྔ་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་། དྲུག་པས་ལྔ་ཀ་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་འདེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཁམས་བཅོ་ལྔ་ནི། ཐ་མ་གསུམ་བོར་བ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡང་ཐ་མ་གཉིས་བོར་ 

བའོ། །ཁམས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་འཁོར་ 
བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བའོ། །ཆོས་གསུམ་ཙམ་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་ན་བདག་ལ་ཟག་བཅས་སུ་ཞེན་པ་ 
སྤོང་ངོ་། །ཟག་མེད་ནི་ཟག་བཅས་ལས་བཟློག་པ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཟག་མེད་དང་འབྲེལ་བ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེའི་གནས་དང་བཅིངས་པ་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐག་མེད་དུ་བཏགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། ། རྒྱུ་ཅན་ལ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དག་གོ་ཞེའེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དགོས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཉེ་བར་ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོའོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་པན་--ཡོན་ཏནའོད་ཉེས་སྐན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུའང་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་འབྱོར་བ་སོགས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཚོར་བ་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་སོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་ 
གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མར་བོར་བའོ། །འཐབ་བཅས་ལ་དུག་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་ 
པས་འཐབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་སོགས་རྡེག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 135 


པའི་བསམ་པས་ལེན་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཉེས་པར་རྩོམ་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་རྩོད་ཅི ང་ སླར་ བརྩོད་པ ་དང་མ ཚང་འབྲུ་ བ་ ཕན་ ཚུན་ སྐྱོན་བརྗོད་པ ་དང་རྩོད་པ་དེ་མི ི བཟོད་པ་དང་ 
འགྱེད་པ་ཞལ་ལྕེ་གྲར་ཤགས་འདེབས་པ་འབྱུང་བའི་དུག་གསུམ་དེའི་བདག་ཉིད་སོགས་དྲུག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ ཐེ ཡེ་འདོད་ཚགས་ནི་ཚགས་བྱའེ་དངོས་པོ་ལ་གནོད་ན་སྔང་བ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
ཞེའོ། །འདིར་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཞེ་སྡང་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྟ་བ་ནི་གཏི་མུག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དོན་གྱིས་ཏེ་དེས་ན་ཁམས་གོང་མ་པ་ཡང་འཐབ་པའེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་འཐབ་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཐབ་པ་མེད་པ་ནི་འཐབ་བཅས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་འཐབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
འཐབ་པར་བཞག་པའི་དུག་གསུམ་དང་སྒོ་དྲུག་གིས་མ་འབྲེལ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་འབྱང་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ཟང་ཟིང་དུ་བཞག་པའེ་དུག་གསུམ་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་སོགས་དྲུག་དང་ཇི་རིགས་པར་ལྡན་ 
པ་སྟེ་དེའང་འདོད་ཚགས་སྔར་སྐྱེས་པ་དེའི་ རྒྱའོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་འགལ་བས་ཞེ་སྡང་དེའི་ རྒྱར་མི་རིག ས་སོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་འགོག་ལམ་ལ་ཆད་པའི་མཐའ་སོགས་སུ་ཞེན་ནས་ཞེ་སྡང་བ་དེའི་རྒྱར་འཐད་དོ། །འཐབ་ 
བཅས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡང་ཟང་ཟིང་དང་ཞེས་པ་གཅོ་ཆེར་ 
ཤེས་རབ་ཟག་མེད་དེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །འཐབ་མེད་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཉེར་ལེན་མེད་པའིེ་ཕུང་པོ་ 
སོགས་སོ། །ཞེན་པ་རྟེན་པའང་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་ཞེན་པར་བཞག་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་སོགས་སྒོ་དྲུག་དང་ཇི་རིགས་པར་ལྡན་ 

པའོ། །ཞེ་སྡང་ཅི་འདྲས་དེ་ལ་ཚགས་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལོ་ཀ་བ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་དང་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ་ཞེའོ། །ཟང་ཟིང་ 
དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གོང་མ་གོང་མ་ལ་སྟེགས་པ་མཐར་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོའོ། །མངོན་འབྱུང་རྟེན་པ་ 
ནི་ཞེན་རྟེན་ལས་བཟློག་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་ 
སོགས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མ་སྟེགས་ཏེ་མཐར་ཟག་མེད་གང་ཡིན་པའོ། ཞེན་པ་ 
136 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


དང་བྲལ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའོ། །ལྔ་པ་འདུ་བྱས་དང་དེ་མིན་ལ་སོ་སོའི་དོན་དང་། ཕུང་པོ་ཟག་མེད་*་ 
“མཛེད་འབྲེལ་དུ་གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྔར་མེད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་གནས་པ་ རྒྱན་ར ས་སུ་འཇུག་པ་དང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བའང་སྣང་བ་དེ་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པས་འདུས་ 
བྱས་སོ། །སྔར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་ཅིང་འདིར་ནི་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་ 
འོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གང་རུང་བརྗོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀུན་འགྲུབ་པ་ལ། གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་འདུས་ 
བྱས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ་ཅེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་གསུམ་ཙམ་དུ་གོ་ན་བདག་མི་རྟག་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ 

བའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ལས་བཟློག་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་སྣང་བའོ། །འཇིག་མེད་འདུས་མ་ 
བྱས་ཆོས་ཙམ་དུ་གོ་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་ཞེན་པ་དེ་སྦོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འདིར་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། གསུང་རབ་ཏུ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མཐོང་བས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཞེས་གཉི་ག་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི་དེ་རྣམ ས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་གཞི་མེད་པར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ལས་ཟག་བཅས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཞེས་དང་། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་མི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཞེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལས་གུད་ན་མེད་པས་ 

སོ། །དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེས་ཞེས་དང་། ལས་ཟག་བཅས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའེ་དོན་གང་གིས་ཞེས་ཏེ་འདུས་ 
བྱས་དངོས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཏོགས་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པར་གཏོགས་པ་དེའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་དེར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 137 


སྣང་བ་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་ཉིད་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་དོ། །དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་ནི་ཟག་བཅས་ 
ལྟར་ཏེ། ཕུང་ཕོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཁམས་གསུམ་པར་ 
སྣང་བ་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །འདིར་ཊཱི་ཀྭ་ཡིས་གཟུགས་སྒྲའེ་ཁམས་ལས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་དང་མི་འགྲིག་གོ་གསུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་འགལ་མེད། དེས་བསྡུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒལ་བའམ་ 
དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའམ། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་པར་ 
སྣང་བ་ཡང་བཏགས་ནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སོ། །བདག་འབའ་ཞིག་པ་ཐར་པར་ཞེན་པ་སྲོང་བའི་དོན་དུ་འདི་ 
བཤད་དེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཐར་པའི་མིང་དུ་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་བྱང་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བའོ། །ཆོས་ཙམ་བྱང་ 
བ་ཐེར་ཟུག་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བདག་དེར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ 
རྣམ་པས་དབྱེ་ན་ཉེར་བཞི་སྟེ་དེ་ལ་དང་པོ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུའོ། ། རྒྱན་དུ 
བྱང་བ་དེ་ཕྱིན་ཆད་དུའོ། །རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ནི་གཉིད་དང་ཐ ས་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྟོམ ས་འཇུག་སྟེ་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱ་བཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཤིང་དེའེ་དབང་གིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་ 
ཞེའོ། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྟེན་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་དབང་པོའོ། །འགྱུར་བས་བྱུང་ 
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བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་ན་དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དབང་པོ་འགྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཉམས་པར་བྱུང་བ་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་ 
བ་ནི་ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ།-“མུན་པནས་སྣང་བར་ལགོ། །འོད་ག སལ་བར་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་རྩེ་བས་སླུ་བ་དང་ཡིད་ 
སུན་འབྱིན་པ་དག་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དག་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་རིམ་པས་དགའ་བ་མང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གནས་པ་སྟོམས་འཇུག་ལ་རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བས་ 
སོ། །འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་བྱུང་བ་ནི་བགྲོད་པའི་དུས་ 
སུའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་བྱང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་བོར་བའོ། །ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མའོ། །གཟུགས་བརྙན་སོགས་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཀེང་རུས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་ 
རྣམ་ཐར་ལས་གྱུར་པ་སྔོ་སོགས་སུ་རང་གཞན་ལ་སྣང་བ་དང་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་རིམ་པས་སོ། །གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སོ་ 
སོའོ ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བ་ནི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་བྲལ་ལམ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་བྲལ་དང་སེམས་ཆགས་ 
བཅས་དང་ཚགས་བྲལ་སོགས་སོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་ནི་མེར་མེར་པོ་སོགས་ཀྱི་དང་ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་བཞི་ 
སྟེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་པས་སྐྱེས་ནས་ 
མ་ཤིའེ་བར་རོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པ་ནི་སྲོག་འཆད་པའི་སྐད་ཅིག་གོ །བར་དོའི་སྲིད་པ་ནི་ཕྱིས་འཆད་དོ། །སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པ་ནི་དང་པོར་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་འདི་གྲུབ་པས་ཟློས་ཏེ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདེས་སྲིད་པ་ 
བཞི་ཀ་ཚང་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །གཞན་རྣམས་གསུམ་ 
མོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་བྱུང་བའང་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། མ་འོངས་པ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ནི། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་གཏན་མ་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ 
མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཉེར་བཞེར་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་བྱང་བ་ཞེས་པ་དང་པོར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཞེའོ། །འཛིན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དོན་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནི་གཟུགས་མིན་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་སོགས་གཅོད་ 
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པའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་དངོས་སུ་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་འཛིན་པ་པོ་སྟེ། དབང་ 
པོ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དབང་པོ་ལྔ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །བདག་ཟ་པ་པོ་ཡུལ་དམེགས་བྱེད་གྲངས་ཅན་ 
པས། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པས་བདག །ཅེས་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྟེན་ 
དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བྱེད་པོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་པས། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པར། །དེ་ཤེས་རྟག་པའི་འཇུག་ 
པ་ཉིད། །དེ་བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ཡིན་ཞེས། །ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པས། ཤེས་པ་ནུས་ལྡན་འཇིག་པ་ 
མེད། །རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་འདི་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་གསང་བའི་གཞུང་དྲངས་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་*་།དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་བདག་འདིར་འདུ། །ནམ་ཀ་ལ་ 
ནི་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ངེས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། དཔྱོད་པ་པས། གཞན་དག་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ 
དང་། རྗེས་འགྲོ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནི། །སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་འདོད། ཅེས་དང་། གཅེར་བུ་པས། རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་པས། །རྗ་ས་དང་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ཡིས། །ལྡོག་དང་རྗེས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་ 
བུ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་སྨྲ། །ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱང་པན་པས་བདག་སེམས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའམ་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་མ་ཤི་བར་དུ་རྟག་པར་ཞེན་པ་སོགས་སྲོང་བའི་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་བཤད་པའོ། །འཛིན་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། 
ཡང་མ་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་ཅིང་བར་མེད་པ་འཛིན་པ། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་ 
གཞན་དུ། །ཞེས་དང་། །དུས་ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་མཚན་དང་ སྤྱི་འེ་མ ཚན་ཉིད་དུ་མའི་ 
ཐུན་མོང་བ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་པའེ་ཡུལ་སོ་སོ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་འཇཛིན་པ་ཡིད་ཤེས་སོ། །འཛིན་པ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་པ་ལ་འཛིན་པ་ཅི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཚོགས་ན་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པར་བཏགས་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ 
དག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་བ་ལ་འཛིན་པ་ 
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བཤད་པ་གང་ཡིན་དེ་གཟུང་བའང་སྟེ་མིག་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུང་བྱ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འཛིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ཙམ་གཟུང་བྱ་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
པས་བདག་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ། སྒྲའེ་ཚངས་པ་པས། སྐྱེ་འཛིག་མེད་པར་ཡང་དག་ལྡན། སྒྲ་ཡི་རང་བཞེན་ཚངས་ 
པ་མཆོག །གང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་པོའི་ཚོགས་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་ 
པས། འབྱུང་འགྱུར་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་ 
བདག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་སྤོང་བའོ། །ཕྱི་བལྟས་ནི་འདོད་ཁམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། དེའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་དང་། དབུས་ 
མཐར། མི་གཡེང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །གྱུར་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའམ། ཆོས་ནས་གསུངས་བ་ལྟར་ལྟ་སྦྱོད་སྒྲབ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཕྱི་བལྟས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་ རྒྱ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲི་དང་རོ་སྟེ་བཞི་དང་དྲི་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་རངས་པོ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདོད་ཁམས་པས་བསྡུས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བའོ། །ཆོས་གསུམ་ཕྱི་བལྟས་སུ་ཤེས་པས་བདག་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཕྱི་བལྟས་སུ་ཞེན་པ་ 
སྤོང་ངོ་། །ནང་བལྟས་ལ་ཕྱི་བལྟས་ལས་བཟློག་པ་ནི་གོང་མ་གཉེས་དང་ཐར་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁམས་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་བོར་བའེ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁམས་གོང་མ་དང་འདོད་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །བདག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས་ལས། ངོས་བཟུང་བ་ནི། མི་དགེ་བ་རྒྱད་ཅིག་ལ་དགེ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མངོན་གྱུར་སྐྱེར་མི་རུང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་ལ་དགེ་མི་དགེར་རམ་རྣམ་སྨིན་ལེན་པར་ 
ལུང་མ་བསྟན་པའོ། །བྱེ་བྲག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བསྒྲིབས་ཞེས་ཏེ་ཁམས་དང་སའམ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡིད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་པོ་སོགས་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་བཅིལ་བས་སོ། །དངོས་པོའི་རྐང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ 

ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཐར་པ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ཤི ང་དགེ ་མི ་དགེར་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དྲུག་སྟེ། འདས་སོགས་དུས་གསུམ་དང་། 
དགེ་བ་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དང་། སློབ་པའི་ཆོས་སོགས་གསུམ་དང་། 
མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གསུམ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དུས་གསུམ་དངོས་ 
དང་། དུས་གསུམ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོའི་འདས་པ་ 
ནི་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་པ་འགགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་བཞེན་ཅན་ཏེ། དང་པོས་མ་འོངས་པ་དང་གཉིས་པས་ད་ལྟར་ 
བ་གཅོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ། །དབུས་མཐར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུས་རང་གི ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་ཞིག་པའོ། །ད་ལྟར་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་དད་པ་སོགས་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ ་ནུ་ས་པ་མེ པྫོ 
པའོ། ། རྒྱ་སྟེ་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཞག་ནས་ཞིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བག་ 
པས་སོ་ཞེའོ། །ལྟོས་པས་ཞེས་པ་འདས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་དྲན་ཏེ་སྡུག་པར་བཟུང་བས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ཉོན་མོཿ ངས་མེད་པས་རྣམ་བྱང་གི | རྒྱ་མཚན་དུའང་འགྱུར་ཏེ ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བྱུང་ཞིང་ཞིག་པ་རྣམས་སོ། །ཕུང་པོ་སོགས་ཁོ་ན་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གོ་བས་བདག་འཇུག་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །མ་འོངས་པ་ལ་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ནི་འདུས་མ་བྱས་གཅོད་དེ། དེ་ལ་ ྒྱ་མེ ད་པས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མ་ཐོབ་ 
ཅིང་མ་གྲབ་པ་དང་། རང་འབྲས་མ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མ་སྤྱད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ། དེ་མ་ཞེག་པས་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་ 
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དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མི་གནས་ཏེ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཡོད་ཅིང་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དམིགས་པ་ཙམ་དང་བཟློག་ 
པས་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་མའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བའོ། །བདག་མ་ 
འོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ རྒྱ་འབྲས་སྐྱེད་ཟིན་པ ས་སྤྱད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཞིག་པ ས་མ་སྤྱད་པ་དང་། 
དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གིས་སེམས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པས་དེ་དག་འཇོག་པའི་ ྱ་སྟ ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་འོངས་པ་ 
དང་། ཐོབ་ནས་ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པས་སོ། །རང་རང་གི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་མིག་དང་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བའོ། །བདག་འདི་ནས་མ་འོངས་པའི་སར་འཇུག་བྱེད་དུ་ཞེན་ 
པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེར། འདི་གསུམ་རྣམས་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་སྟེ་ཅི་རྣམས་ 
ཞེ་ན། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཅིའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདས་པ་སོགས་གཏམ་ངག་དང་བརྗོད་པའི་གཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ཞེས་སོ། །རྱ་ངན་ 
འདས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པ་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་བ་ལ་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་སུ། གང་ཕྱིར་ཁོ་ན་དེ་ལ་ནི། །བརྗོད་བྱའི་བདག་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པས་འཁོར་བར་འདས་པར་ 
དམིགས་ལ། མྱང་འདས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གཏམ་གྱི་གཞི་མིན་ནོ་ཞེའོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་རང་ 
མཚན་སོགས་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་ནི་བརྗོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ལ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཞེན་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །དེ་དངོས་སྒོ་བཏགས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་ 
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ལྡོག་པ་རྟོགས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བྱུང་བ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཐོང་ཐོས་རྟོགས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ནི་དོན་གསང་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
རྱང་འདས་བཞི་གསུངས་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ལ་ཆོས་གསུམ་དངོས་དང་། 
བསྟན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དེར་གཞག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་ལྔ་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་རྣམ་པའེ་ 
དབྱེ་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཡང་ན་ཐེག་བསྡུ བཿ 
བཤད་སྦྱར་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་དག་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དང་པོ་གཟུགས་སྒྲའེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་སོགས་འབྲེལ་པ་དང་། 
དད་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་། མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་ཇི་རིགས་པ་ནེ་རྒྱུ་ 
མཐུན་པས་དང་། ཐོབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཉེ་བར་ཞེ་བས་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་དད་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སོ། །ཁམས་བཅུའི་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་གྱི་ཆ་ནི་འབྲེལ་བས་དང་། གཟུགས་སྒྲའེ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ནས་སློང་བས་ 
དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་འདུས་བྱས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་དང་ཉེ་བར་ 
ཞི་བས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
དགེ་བ་ཞེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཆ་ནི་ཡིད་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་ཁམས་བཞེིན་དུ་བརྩིའོ། །དགེ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཙམ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་ཤེས་ན་དེ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ལམ་དང་མྱང་འདས་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་བདག་གོ་ཞེས་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བས་ན་དད་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཏེ་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོས་དགེ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ནི་དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དད་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ནི་ཐོབ་པས་བསྡུས་པའོ། །དད་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཞིང་བསྐྱེད་ 
ཟོ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


༨༣༢༨ 


པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་རིག་དང་དེ་མིན་དག་གོ །དམ་པའི་དོན་གྱི་དགེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེའོ། །ཐར་པ་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བས་ཏེ་རིས་མཐུན་བཟུང་བས་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དད་སོགས་ 
གོམས་པས་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ སྤྱོད་པར་ ནུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་དེ་དད་སོགས་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ལ་རང་གི་ངང་གིས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་སོགས་མེད་པར་འདོད་ 
པ་གནས་པ་སྟེ་དེའང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་འདིའི་དད་པ་ སོག ས་དང་ལྷན་ཅི ག་པའོ། ། སྦྱོར་ 
བ་ད་ལྟར་འབད་པས་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་བ་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བ་གང་དང་ 
འགྲོགས་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཉན་པ་ 
ཏཛྲ། ཤེ ་ བྱའེ་གནས་ལུག ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི ་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོ་ ས་སྒྲབ་པ་སྒོཿ མ་བྱུང་ངམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའེ་ཆོས་དད་ 
པ་སོགས་སྒོམ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པའོ། །མདུན་དུ་བྱས་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་སམ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལུགས་མ་དང་འདེ་གུ་ 
སོགས་སམ། རྟོགས་པའེ་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའོ། །བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྱྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ 
ནི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྦྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་པ་ནི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟང་ཟིང་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
པར་ཕྱིན་དང་པོ་མཚུངས་པ་དང་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པ་དང་དེ་དྲུག་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བས་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པས་འཛིན་པའམ། སྦྱིན་པའེ་རང་བཞེན་དང་གཉི་གས་ཕྱུག་པོ་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་མང་ 
པ་དང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་མཐོའི་ ྱ་སྟ 
རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་དང་མཐུན་པ་འཛིན་པ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་གཉེན་པོས་དགེ་བའི་དང་པོ་བཞི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གནོན་པ་གཉེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བྲལ་བ་གཉེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀྭཱ་མ་ལ་ཤི་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཉིད་བར་མེད་པ་དུས་རིང་པོར་གོམས་པ་ལས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་ལ་དུག་གསུམ་གཏུགས་པར་སྲོང་བ་ནི་རྒྱས་བཤད་དེ། དེའི་ 
དོན་བསྡུས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏུགས་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བའམ་ཉོན་མོངས་པའི་ རྱ་ཞི་བའོ། །སྔ་མ་ 
བཞིས་བརྗོད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་སྔོན་འཕངས་པའེ་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལུས་དང་བཅས་པ་དང་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཏེ་ཉན་རང་གི་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ཉེར་ 
ཞེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བའང་ངོ་། །རྒྱ་མཐུན་པས་དགེ ་བ་ནི་ཉེར་ཞི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ཉེར་ཞི་དེའི་མཐུས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་རྣམས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ་དང་པོ་ལྔ་ནི། དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་དང་བདུན་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བས་མི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་ 
བཟློག་པ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་དང་དེ་མིན་འགའ་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཤེས་རིག་ཉེས་ སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་ བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འབྲེལ་པས་དང་། ཟག་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཀུན་ནི་དམ་པའི་དོན་གྱི་མི་དགེ་བའོ། །ཚུལ་འདིས་གཟུགས་སྒྲ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་ 
དང་གཟུགས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་བཞེ་ལའང་བརྩིའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་དང་འགལ་ 

བའོ། །མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་གཏོགས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་ཆུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཉེས་ 
ཀྱི དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་ ནུས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཉེ ས་སྦྱོད་སློང་མི་ ནུས་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་མཐར་འཛིན། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པའང་། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སྐྱེས་སོ་ 
ཅོག་དེར་ངེས་པ་སྟེ་དྲེག་པའི་ནག་པོ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཁོ་ 
ནའི་བག་ཆགས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཏེ་མི་དགེ་བའེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡིན་པས་སོ། །ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་བརྫུན་སོགས་ཏེ་འདི འདིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་སྨོས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་སེམས་པ་དགེ་མི་ 
དགེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏེ་་ཡེསརྦངས་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ལ་ 
ནི་དགེ་བ་ངེས་པར་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཟག་བཅས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཇི་རིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་བའོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་ 
དོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡིག་པའེ་གྲོགས་པོ་སྟེ་གང་དང་འགྲོགས་ན་སྔིག་པ་འཕེལ་བའོ། །དམ་པའེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པ་སྡུག་པ་ སོགས་སུ་སེམས་པ་སྟེ་དེ་ལས་སྒོ་ག སུམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྦྱོད་པའོ། །ལྷའེ་རིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཙཌ་ཌི་ཀ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཚེ་བ་སྔོན་མ་ཅན་གང་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ངན་པ་སྔོན་མ་ཅན་བསོད་ནམས་དང་མཆོག་འདོད་པ་པོ་བསྙུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་བྱེད་ 
པ་དམ་པའེ་ འེ་ཆོས་སུ་ ལྟ་བས་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ པོ་ཆེ་སཱི ་སྡིག་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་དེར་ལྷ་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བྱེད་པ་དང་ 
དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །ལོག་པ་བྱེད་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་མི་འདོད་པ་རྣམ་སྨིན་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་འཕེན་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་ཡུས་ཆེ་བ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་མི་འདོད་པ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དབུལ་བ་དང་ནད་སོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དད་པའི་མ་དད་པ་ 
དང་ངོ་ཚའི་ངོ་ཚ་མེ མེད་པ་སོགས་སོ། །དགེ བའི་བང་ ཆད་ བྱེད་ པཾ ་ནི་ རྒྱན་ དུ་འདུ་འཇི་ སྲེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པར། ཆགས་དང་དྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་སོགས་ 
སོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་ཏེ་ལྔ་དངོས་པོས་དང་དགུ་རྣམ་པས་ 
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དབྱེ་བའོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་བོར་བའོ། །ཊི་ཀྭར་ནི་སོ་སོར་བརྩིས་ཏེ་རང་གིས་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ 
བཞིའེ་དང་པོ་ནི། ཁམས་དང་ཞེས་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཉོན་ཡིད་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ 
པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་སོ་ 
ཅོག་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་སྟེ་མེའི་ཚ་བའམ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤོས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པར་བཤད་པས་སོ་ཞེའོ། །སྡང་བས་མཚོན་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། དང་བས་མཚོན་པས་དགེ་ 
བའང་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་སྟེ། དད་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
མིང་སོགས་སྣང་བའེ་ཤེས་རིག་དགེ་བ་དང་། ཁྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མིང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་སོ། །མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ 

སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་སྔང་བ་དང་དང་བ་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མིང་ 
སོགས་རྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ནམ་ཀཱ་ཞེས་པ་དག་ནི་མ་བསྒྲིབས་པས་ཏེ། དམ་པར་ནི། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག་ཅེས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མ་བསྒྲིབས་པའོ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ལམ་འཆག་པ་སོགས་དང་བཟོ་གནས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་དགེ་མི་དགེར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡིད་དབང་གྱུར་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་སུའང་རུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཞེས་ 
སྦྲེལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སོ། །བྲན་ནི་ཚེ་རབས་ཀྱིའོ། །གླ་མི་ནི་དུས་ངེས་པར་ལས་བྱས་པའི་རྔན་པ་ 
ལེན་པའོ། །ལས་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་རེ་ཙམ་མོ། ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་འདི་སྤྱད་ལ་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་དགེ་ 
བའེ་ཕྱོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱ་སྙམ་པ་སོགས་སོ། །བཟོའི་གནས་དེའེ་ངོ་བོའི་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་འཛིན་ཅིང་ 
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ལུས་བཟུང་བ་དེས་མྱུར་བར་ཞེས་སོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལར་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་ཞེས་ཡོད་པ་དེར་ནི་སྨན་འདི་ནད་འདིའི་གཉེན་པོའོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །ཁམས་གོང་མའེ་ 
རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་བསྒྲིབས་པའི་ལུམ་མ་བསྟན་ཏེ། ཞི་གནས་ཉེ ས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་མང་པོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྩེ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ན་ནི་དགེ་བ་དང་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་ན་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དེར་སྣང་བས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བལྟ་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྦྱོད་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྤྲུལ་པའི་ཟས་སྐོམ་སོགས་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
སྤྲུལ་པ་སྙོན་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་འཇིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་སྤྲུལ་ཏེ་དེའི་རྐང་ལག་དང་མགོ་ 
གཅོད་པ་སོགས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་མེའི་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
འདུལ་བ་ལ་དྲི་ཟར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་དེས་ན་དགེ་སོགས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
གཉིས་ཀྱང་དགེ་བ་ཁོ་ན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་སྦྱར་དུ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་བུ་དག་བྱིན་པའང་སྤྲལ་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ ས་གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་མཛད་པས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་དངོས་དང་། ཆཚགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། འདོད་ཚགས་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ནའང་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པས་ཕྱོགས་ལས་ཚགས་བྲལ་ཡོད་པས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཅེས་སུ་བྱེད་པའེ་ཁམས་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །འོ་ན་དེའི་ རྒྱད་དང་འབྲེ ལ་པ་འདོད་ལྡན་ཡིན་ཡང་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཅི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་སྣོད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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བྱང་བས་སོ། །འོ་ན་སྟྣོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བའོ་ཞེས་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལའང་འདོད་ཁམས་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་ན་ནམ་ཞིག་འདིར་སྐྱེ་བས་ 
སོ། །ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམས་དགུ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གནས་པ་ལ་ས་འོག་མ་འོག་མའི་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དགུ་ན་ཁྲལ་དང་དེ་འཆག་བྱེད་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དངོས་པོ་ནི་རྐང་གྲངས་ཕྱི་བལྟས་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་བོར་ 
བའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པ་ན་བདག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་པའི་ཚགས་ 
བྲལ་སྲིད་རྩེ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་སྨོས་ཞིང་། འདི་དང་ཕྱི་མར་མི་ 
དགེ་བ་མ་སྨོས་པ་ནི། དེ་དག་ན་དེ་མེད་པ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མནན་པས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་རྐང་གྲངས་ནང་ 
བལྟས་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁམས་གོང་འོག་དང་། ཟག་མེད་བོར་བའོ། །གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་ལའང་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་གཟུགས་མེད་ལས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའང་ཡོད་པས་ན་ 
གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་སྨོས་སོ། །ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་བཞེའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི། 
གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་བོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ 
ལྔར་དང་བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་རྣམ་པས་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ས་དགུ་སོ་སོའི་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཚགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པའི་སྟེ་སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་མ་སྤངས་པས་སོ། །མཐའ་ 
དག་ལས་ཆགས་བྲལ་ནི་ས་དགུ་སོ་སོའི་ཉེས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའམ་སྲིད་རྩེའེ་སྤངས་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྟེ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ། །རྟོགས་པས་ཚགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱིས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
བདག་མེད་ཤེས་པས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤངས་ཞེས་ 
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པ་དབྱེ་གཞེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཅིང་འདེར་ཆགས་བྲལ་ནི་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ་ངེས་ 
པར་སྲོང་བའི་དོན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ངོ་ 
མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གདུང་བ་ནི་འཁྲིག་པ་ 
ལ་ཚགས་པ་སྟེ་དེ་དང་བདེ་བ་བྲལ་ནས་དབང་པོའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པས་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའོ། །ཉེ་བར་ 
པའི་གཙོ་བོ་དང་གྲོང་དཔོན་སོགས་སོ། །རྨོངས་པས་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་བྱིས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །དེ་རྣམས་དེ་ 
ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཞི་བར་མི་ཤེས་པ་དང་ཟག་བཅས་ལ་ཚགས་པས་སོ། །གཉེན་པོས་ནི་ལམ་ 
གྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཟག་ 
བཅས་ཀུན་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སོ། །ས་དང་སར་ཞེས་ཏེ་ས་དགུ་པོ་གང་ལས་ཆཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་མི་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པ་འཐོབ་པས་སོ། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་སྤྱིར་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་དེ་ལ་གོང་མ་--་བསམ་གཏན་བཞི་བས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་པ་སོགས་དང་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའོ། །ཕན་པ་ནི་ཕྱི་མར་དང་། བདེ་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་བྱ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་སློབ་པའི་ཆོས་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཡིན་པས་སློབ་པའི་སྟེ་གང་དང་ལྡན་ན་སློབ་པར་འཇོག་པའི་ཆོས་ 
སོ། །ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའེ་དགེ་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཏེ་དེས་ཡེ་མི་ 
བརྩོན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་མི་སློབ་པའི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བས་ནེ་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཅོད་དོ། །དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་ནི་དགེ་བའི་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་སྟེ་མི་སློབ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་དགེ་བས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཅོད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཙམ་གྲོལ་བར་ཤེས་ 
པས། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་པ་དག་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་དགོས་པའེ། །འབད་པ་དོན་ 
མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞི་བདག་ཡོད་པས་དེ་གྲོལ་བར་ཞེན་པ་སྤོང་ 

ངོ་། །གཉིས་མིན་གྱི་ཆོས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པ་བོར་བའོ། །སློབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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ནི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་རིགས་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའེའོ། །མི་སློབ་པའེ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་བསྒྲིབས་པ་མི་སྲིད་པས་མ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྨོས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པ་ནི་གཉིས་མིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ་ཞེའོ། །དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ནི་སྔ་མ་གཉིས་བོར་བའོ། །ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱ་ནི་གང་ཟག་ག སུམ་མོ། །མཐོང་སྤང་ 
སོགས་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཆོས་ལོག་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེས་འཇིག་ཚོགས་ 
དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་གཅོད་དོ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བདག་གི་བདག་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྐྲག་པ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཆད་ལྟས་བསྡུས་པའོ། །འདེས་ལྟ་བ་ 
གཞན་གསུམ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནར་སྟོན་ཏོ། །ཐེ་ཚོ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནའོ། །དེའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་ལྟ་བའེ་གནས་དེའེ་ས་བོན་ 

ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ 
གང་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལ་ཞེ་སྡང་བ་སོགས་སོ། །ལས་ཀྱི་ནི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས་བསྡུས་ 
སོ། །སྐྱེ་བའི་ནི་ངན་སོང་བའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྟས་བྱེད་སྲེད་ལེན་སྤངས་པས་དེ་ལྡོག་པས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་བོར་བའོ། །བདག་མཐོང་བ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞེན་ 
པ་སྤོང་བ་ནི་ལྟོས་ས་མཐོང་སྤང་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ནི་དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པས་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཀུན་བརྟགས་སོགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེ་ལ་གནས་པའམ་དེའེ་གནས་ 
དང་། དེ་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་དང་བདེ་འགྲོའི་ས་པའེ་ཆོས་གསུམ་མོ་ཞེའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ན་ཟག་མེད་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔར་ཟག་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་འདེར་ 
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ཟག་བཅས་སུ་བསྡུ། བསྡུ་བར་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀུན་དང་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ། འདེར་ཟག་བཅས་སྨོས་པས་གླབ་ཅིང་དེ་མཐོང་སྤང་ལ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་པས་ 
མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ས་བཅུར་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་ཆེར་སྤོང་བར་འཆད་པས་དང་། ཐེག་ཆུང་པས་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྦང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་ 

དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མཐོང་སྦང་དང་ཟག་མེད་བོར་བའོ། །དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་པས་སོ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ 
སོ། །དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་དགེ་བ་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དང་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ 

བོ། །ཅི་འདྲ་བའི་གཟུགས་དང་སྒྲའེ་ཁམས་སྤང་བྱ་མིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའེའོ། །སྔར་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་འདི་མི་མཐུན་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་ལམ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཞེས་འདོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། །བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་སྟེ། །ལྔ་ཡང་-་༩མས་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །གྲུབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པ་སྟེ་དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པར། ཉེས་པ་ཉམས་སྨད་རྩ་ 
ནས་བཏོན། ཡོན་ཏན་སྤེལ་ནས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེས་ན་ཁྱོད། །གྲུབ་མཆོག་ལྷག་ 
པར་བརྙེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ 
གསུམ་རྣམས་ཅི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དྲིས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་དོན་མཚན་ཉིད་སོགས་བཅུས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འཆད་པ་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དང་ཟབ་པ་དང་རབ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་འཆད་པ་གཞན་དྲུག་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐོ་གསུང་བ་ལེགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལའང་གཉེས་པ་ངོ་བོའི་ 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་བྱེད་ལས་དང་། དྲུག་པ་བསྡུ་བ་དང་། བ་མ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །བཏགས་པ་ཙམ་དང་རྫས་གྲབ་ཀྱི་བདག་ནང་དང་ཆོས་ཕྱི་དག་ 
རྒྱང་པན་པའི་ལྟར་ རྒྱམ ད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་རྟག་པ་ལས་ བྱང་བར་ཞེན་ 
པ་སྤོང་ངོ་། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་མདོར་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་ 
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མར། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་ཞེས་ རྒྱའེ་འདུན་པ་བཀའ་སྩལ་བའི་ རྒྱ་སྟེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བློའི་གཡོ་བ་རྐྱེན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་བདག་ 
སོགས་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསང་བ་པ་སོགས་འདོད་པས་དེ་སེལ་བ། མི་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ རྒྱ་མཚན་གྱི་ལྔ་པ་བཀའ་སྩལ་བའི་ ྱ་སྟ་སྐྱེ་ལྡན་ནི་འཇིག་པར་ངེས་པས་ན་ ྒྱ་ 
རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པའི་ས་སོགས་ལས་སེམས་སོགས་སྐྱེ་བར་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་སོགས་འདོད་པས་དེ་སེལ་བ་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་རྐྱེན་ཅི་རུང་བས་འབྲས་བུ་ཀུན་མི་འབྱུང་གི་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ 
བསྡུས་ན་རྐྱེན་དུ་འོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་ ྒྱ་ 
དེཕིར་བདུན་པ་དང།།སྐྱསཕྱརཞེས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།ཉོན་མོངསཅན་གྱིཞང་ཉེནའབྲེལགྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཆྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སྐྱབས་གསུང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཞུང་དོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་ཐོ་ལྔ་མ་ 
རིག་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པའི་ རྒྱའི་ལ ས་ཀུན་ནས་སློང་རུས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ། ཡོད་པ་དག་ནི་འགོག་པ་དང་། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྨད་དང་ཉུང་ 
དང་བྲལ་དོན་དང་། །གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། རིག་མི་མཐུན་ཆོས་གཞན་མ་རིག མི་མཛའ་མི་བདེན་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་ 

སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེར་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྟེ། དེ་ལ་ས་བོན་ 
བཞག་ཙམ་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་ལས་དེ། རྟས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་ 
དང་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བས་མིག་སོགས་དྲུག་ཚང་བའོ། །དེ་རེག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ན་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བར་ག སུངས་སོ། །རེག་པ་དང་ཚེར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་ 
14 དཔངས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


ཆགས་པ་སྟེ་མདོར་སྡེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུངས་སོ། །ལེན་པ་ནི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ 
ཆགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྲིད་པའི་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ རྒྱའམ་ཚོ་ར་བ་གསུམ་དང་སྤྱི་རིལ་དུ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་བཞེ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའོ། །མདོ་སྡེར་འགྲོ་བ་ རྒྱད་ལྔའི་སྲིད་པ་དང་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་སྟེ་བདུན་བཀའ་སྩལ་པའི་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ། དབྱེ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ 


༣. ༨ 


པའོ། །དེ་ཡང་ལེན་པ་མེད་ན་མི་འགྱུར་ཞེང་འཆི་བའི་ཚེ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ངེས་པ་མཚམས་མེད་ 
སོགས་ནི་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
་སྨིནགྱ་ལྷག་མ་ལུས་པས་སོ།།སྐྱ་བདང་རི་ནི་བཤད་ཟིནཏོ། །འདི་རྣམས་ལ་བརྒལ་ལན་སོགས་སྤྲོས་ 
པ་རྒྱས་པ་ནི་ས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་སོགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། མ་རིག་པ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཁམས་སའི་ཁྱད་པར་དང་། གོ་རིམ་གྱི་ རྒྱ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཚར་དུ་ཡིན་དང་། ཚེ་དུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། འབྱུང་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ནི། མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་ལས་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་ 
པ་བྲལ་ན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། །འགྲེལ་པར་ཡང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་དང་། དོན་གསང་དུ་ཡང་སྔ་མ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་རྨོངས་པ་ནི་འདིར་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའེ་མ་རིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་སྟེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
འབན་ན་རེ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་སྟེ་སར་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ ས་ཡན་ལག་ཏུ་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང་རིེམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་འཕེན་པའང་མེད་དེ་བྱིས་པ་ལ་གཉེ་གའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་འཕེན་ལ། འཕགས་པ་ལ་གྲོགས་མཐོང་ 
སྤང་གི་མ་རིག་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གཉི་ག་ཡིན་ལ་བྱིས་པའི་གཉི་ག་ཇི་རིགས་ 
པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་ཅིང་འཕགས་པའི་སྒོ་སྤང་དེས་མི་འཕེན་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ལ་འཕེན་པས་ཁྱབ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 155 


པ་མེད་པ ས་ཏེ་ཏིལ་མར་བསྐུས་པའི་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་མོ། དདེ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། འོ་ན་ 
ཕྱིར་མི་འོང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་མ་སྒོམ་པས་གནས་གཙང་མར་ཅེ་ལྟར་འཕེན་ཏེ། བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དུས་མི་འཕེན་ཅིང་སྔོན་བྱིས་པའི་དུས་ན་ཟག་མེད་སྤེལ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། བྲིས་པའེ་ 
དུས་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ས་བོན་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་ཆེར་འཕངས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྤེལ་ 
མར་སྒོམ་པས་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྒྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་མི་གཡོ་བར་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་གཡོས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བས་མི་གཡོ་བར་ 
འཇོག་གི མྱང་འདས་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་གཡོ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་གནས་གཞན་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོགས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ལྔ་མེད་པས་ཅི་ལྟར་མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྔར་ 
བསྒྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཆེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་མི་ལེན་པའོ་ཞེས་དོན་གསང་དུའོ། །འོན་ཀྱང་ 


༨ 


རྩོད་པ ་བར་པ་ལ་འགབྲས ་བུ་ཆེ་དང་གནས ་གཅ: ང་མ་ས ་གཅིག་པ ས་ལས་འབྲས ་གཡོ་བའེ་ 


= ༩༢༩ ཆི 


སྐྱོན་མེད་ཅེས་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ལན་ལྔ་མི་ལེན་ཡང་དེར་སྐྱེ་བ་ལྔ་དྲུག་སོགས་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ 
སྒྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱས་ན་བདེའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བའང་སྤངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རངས་པར་ཡོད་ལ། གོང་མ་ 
གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་ཅིང་གོང་མ་ན་རྒ་བ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་པ་དང་ 
དེངས་པའོ་ཞེས་སར་གསུངས་སོ། །རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་མེད་པར་འཚད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ 
འཇོག་ལུགས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་སར་བཤད་དེ། འདིར་ཡང་བྱེད་ལས་སུ་དོན་དེ། འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྦྱིར་ 
སྲོག་ཚགས་གསོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུ་ལའང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩི་བ་སྐད་ཅིག་པའམ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ལ་རྩི་བ་གནས་སྐབས་པའང་རྒྱུན་ཚགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་མ་རིག་པ་ 
སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་པ་དང་དེའི་དབང་གི ས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཞེས་པས་དེའི་ 
ཞབས་འབྲིང་པའང་འོང་བར་གྲུབ་པ་བཞེན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་འདུ་བྱེད་ 
156 དཔོངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན་པོ། 


དོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་རིག་སྔོན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱིའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་ 
གསུམ་འདུས་ཚུན་ཚད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ 
ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱིའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཡོངས་རྒྱུག་པའོ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚེར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ན་ཅིས་མ་རིག་པ་ 
སོགས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་རིག་པ་སོགས་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མདོ་ 
འགྲེལ་དུ། ཀུན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། ཅིས་བཞི་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་བསྟན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་དུའང་། མདོ་སྡེ་པས་མ་རིག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་ 
འགལ་ཅེས་པས་བཀག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང་དེ་ནས་གསུམ་ 
རྒྱ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཡིན་པས་ རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཉི ས་སུ་སྨྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་ 
གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅིག་གི་མགོ་ 
བརྩམས་ནས་མཛུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་དྲུག་འབྲས་དྲུག་ཏུ་འོག་ཏུ་འཆད་ 

དོ། །དབུས་མཐར། ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བ་རྟས་པས་ཚེ་ 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཁིད་པ་དེ་གཙོ་ར་བྱས་ཏེ་ རྒྱ་ལྔ་འབྲས་བུ་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་གསང་དུ། མིང་ 
གཟུགས་སོགས་བཞེའང་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའེ་ས་བོན་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་བཅུ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་ 
འགྲུབ་པ་ས་བོན་རྟས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དེ་དང་མཐུན་གསུང་པའང་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་འགལ་བས་སོ། ། རྒྱ་འབྲས་ཙམ་ལ་ནི་ཡན་ལག་སྲ་ཕྱི་ རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ ས་དང་པོ་གཉིས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚར་བཅུ་གཅིག་དང་། རེ་རེའི་འང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
རྩིས་ན་མཐའ་མེད་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་ལྟར་ རྒྱ་འབྲས་གཉི་གར་འགྱུར་བས་སོ། །འདིར་ནི་ 
འབྱུང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
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ལྟ་བུ་སྟེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལྡན་ལ། །གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ཡང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་རྣམས་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདིར་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་གིས་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་ཏེ་གཞན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་འདོད་པ་དང་ 
གོང་མའེ་མི་ལུས་ལྷ་ལུས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་ 
འགྲོ་འཕེན་པའི་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་འཇོག་སྟེ་འཕེན་བྱེད་གསུམ་མོ། །ལས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་བརླན་པས་འཆི་ཀར་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་མོ། །ཤི་ནས་ཚེ་གཉིས་ 
པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་གནས་སྐབས་ཅན་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་དེའི་ 
གནས་སྐབས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ལ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་རིམ་པ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ཞེས་རིགས་ལ། གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
གོ་རིམ་འདི་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ངེས་པར་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ 
དང་སྲས་པར་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །གཞུང་རྣམས་སུ་དང་པོ་གཉིས་ཆེ་དང་པོར་དང་བརྒྱད་བར་དུ་དང་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཚེ་ཕྱི་མར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མང་སྟེ་དེ་གཉི་ག་ལའང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་ཆེ་རབས་སྔོན་མ་བས་འཕངས་ཤིང་གླབ་པ་ཡིན་པར་མདོ་འགྲེལ་དང་དབུས་མཐའེ་ཏི་ཀ་རུ་ 
བཤད་དོ། །བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་འགྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཚེ་བར་ 
པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་སྐྱེད་དུས་ནའང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལའང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡོད་པས་ཚེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་མི་ 
འགལ་བར་ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚེ་གསུམ་པོའང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཚེ་རབས་མང་པོས་གསོ་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འགའ་ཞེག་གི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་སོགས་སུ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ རྒྱ་མེད་ན་ 
གིས དཔོངས མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོཔོ། 


འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤི ་ལ་འབྲས་བུ་མེ ད་ན་ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞི ང་། 
ཡོད་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 

དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་ལས་གཉིས་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཞི་བདུན་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསོག་པས་བྱ་དང་སྒོ་ང་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ 

སོ། །ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་ 
འབྱུང་། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །མདོ་འགྲེལ་དུ་གང་གི་དོན་དུ་ཡན་ 
བུའང་མི་དགོས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ ་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ཤིའོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེར་མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གསུས་པོ་ཆེའི་མདོར། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ 
སོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་ 
རྣམ་སྨིན་ས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་འགལ་བས་སོ། །དོན་གསང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའེ་ས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་རིག་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 
འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པས་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ན་འཆི་སར་གཏོགས་ཏེ། འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
བཤད་དོ། །འོག་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ན་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སའེ་འོག་སར་ངེས་སོ་ཞེས་ཐོ་གསུང་ངོ་། སློབ་དཔོན་བྲང་ཏི་ན་རེ། ས་གོང་མའི་སེམས་ 
ཐོབ་པ་ན་ས་འོག་མའེ་མ་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་འདིའེ་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 159 


མཐོང་སྤང་འདོད་ཁམས་པ་དེས་གཉིས་པ་སོཿ གས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་མི ་མློཿ ང་སྟེ། སློང་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་རང་སར་གཏོགས་པ་ 
མེད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་རྣམས་ལས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མི ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲིད་རྩེ་ནས་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་ན་མ་རིག་པ་གསུམ་པར་ 
གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སའེ་འོག་སར་ངེས་སོ་ཞེས་དང་། འོག་མ་གང་རུང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས་གསུང་ངོ་། །ས་གོང་ 
མ་བརྒྱད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །གོང་མ་བརྒྱད་ལ་རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེའང་མ་ 
རིག་པ་རང་ས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ནི་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་ཉིད་རང་ས་དང་ཞེ་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་ཞེབ་ཏུ་ན་ཚངས་རིས་པ་གནས་གཞན་གོང་མ་འདོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ་པས་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་ན་མ་རིག་པ་རང་སར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་གསུམ་ 

སོ། །ས་འོག་མའེ་མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་པ་ན་སྤངས་ཟི ན་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི་འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་སར་གཏོགས་ན་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ན་ 
ོག་མའི་སྲེད་ལེན་འབྱང་བས་རྟེན་གོང་མ་པ་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། གོང་མ་ 
ལས་ཉམས་ཁའམ་ཉམས་མ་ཐག་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་དོན་གསང་དུ་བཤད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན། །ཞེས་དང་མཐུན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དོར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས་ 
འབྲེལ་འབྱང་ངོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་དང་མཛོད་འགྲེལ་མཐུན་པར་པྲ་ཏི་ཏྱ་ཕྲན་ནས་དང་ 
ས་མུ་ཏ་པཱ་ད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་དོ། །ཡན་ལག་མདོར་བ སྡུས་ 
པ་ནི་གྲངས་ངེས་ཏེ་འཕེན་པ་སྐྱེ་ངེས་སུ་འཇོག་བྱེད་དང་། འཕངས་པ་སྐྱེ་ངེས་སུ་བཞག་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འགྲུབ་བྱེད་སྔར་འཕངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ཟིན་ 
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པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཅིས་འཕེན་ན། མ་རིག་པས་བསླང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་དང་། ཇི་ལྟར་འཕེན་ན། 
རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཚགས་བསྒོས་པར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ས་བོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཅི་ཡིས་འགྲུབ་ན། སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། སྲིད་པར་གྱུར་ནས་སོ། བཞི་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མིང་གཟུགས་སོགས་འཕངས་པ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཡོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྒ་ཤིའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་འགྲུབ་བྱེད་པའང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་ 

རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ཅེས་སོགས་མདོ་འགྲེལ་དུའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལས་གནས་པ་མ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །སྐྱེ་བ་ལྟར་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བའང་ཡན་ལག་སོ་སོར་མ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་མ་རྒས་པ་ཡང་འཆི་བ་སྲིད་ 
པས་སོ། འོ་ན་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་མེད་པའེ པའིེ་ སྐྱེ མཆེད་ དྲུག་ སྲིད་ པས་ དེ ་དག ་སོ་སོར་མི ་འཇོག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མངལ་སྐྱེས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། སར་མ་རིག་ 
པས་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། རིག་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྷག་མའང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། 
ཤེས་རིག་རྣམས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རིག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་དང་ཤེས་རིག་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཐེག་ བརུས་སུ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གཉིས་པ་ལ་ཅིའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་དང་། 
དོན་གསང་དུ་མ་རིག་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཁོ་ནར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་བཤད་ 
དོ། །འདེར་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་བཞེ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པ་སྔར་བྱང་བས་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ རྐྱེན་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའེ་ལས་ཀྱིས་ ཡང་སྲིད་འདུ་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ ཡོད་པས་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཤུགས་དུས་གཞན་དུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་དེ། 
མ་རིག་པས་འཕེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདུ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ རྒྱན་རྗ ས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
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དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་དེ། རྨོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ནི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ། དེའི་དུས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་ནུས་སུ་བྱེད་པས་ རྒྱའི རྐྱེན་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ རྒྱན་འཇུག་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ རྐྱེན་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
དེའི་དབང་གིས་གནས་སྦྱིན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་དེ་སྐྱེ་བས་ རྒྱ རྐྱེན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་དེའེ་ རྒྱུན་འཇུག་པ ས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའེ་ ནུས་པ་ཐོབ་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅེ ང་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་སེ མས་ལ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་རྐྱེན་མི ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་དེའེ་ ས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྒྱའི་ རྐྱེན་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ ནུས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རི ་རེག་མ་ཡིན་པས་གཞན་གཉེས་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་འདེས་ལྷག་མ་ལའང་ཇི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེའོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་ལས་ལ་མ་རིག་པས་ 
འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེར་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་སྒྲིབ་ཅི ང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ རྐྱེན་ ཡང་། སྟེ ་དེའི་ དབང་ གིས་ 
ཡཆནཱཇྔཿཝེམས་གྲསོག་ཝྦམ་ས་ [དུ བྱ5ྔ་ཐ་ཏྱཾཧཱ་གཏཿཡང་ཐཇ་ཧུ་ཡོད་ཀཇྔམ་འགྲང་ཉྱིན་ཛུ་ཏྱཿོ 
པ་ནི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱར་འདུ་བྱེད་དུ་བྱས་པས་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའང་སློང་བས་ སྤྱིའི་ རྐྱེན་ཡི ཡིན་པས་ ཏེ། མདོ་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་ 

ཧུ། ཝ་རྟག་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཉེ། ཉ་མོས་གཞན་སྡན་རྱ ཡཾ ཏྱིླ། །དེ་མེདྲ་བ་གཙོ་ཐོའི་ཤིྒ། །ྐེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་འབྱེད་པ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་འཇོག་པས་སོ། ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་འཛིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
སོ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་དགའ་བོ་གཞོན་ནུའམ་གཞོན་ནུ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ན་ 
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མིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་གྲུབ་ན་རིས་མཐུན་ 
གཞན་སྟེན་པས་སོ། །ལུས་རྫོགས་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་གྲུབ་ན་དབང་པོ་ཚང་བས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སེ མས་ཅན་འཛུད་པ་ནི་རེག་པས་ཡུལ་བཅད་པའེ་དབང་གིས་བདེ་བ་སམྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །མིང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གྲུབ་པས་སོ། །སྐྱེ་ 
བའི་ལོངས་ཞེས་པ་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་གཞན་ རྒྱན་མི་འཆད་པ ས་སོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་ནི་རོ་མྱང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ 
སོགས་རྟེན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེན་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པར་བྱས་པས་འཁྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་ནི་ལེན་པའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སྟོབས་ཅན་དུ་ 
འཇུག་པས་སོ། །ཡང་སྲིད་པར་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནི་སྲིད་པ་ 
ལས་རིས་མཐུན་གཞན་སྐྱེ་བས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པས་སོ། །རྒ་བས་ནི་ན་ཚོད་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བས་ནི་སྲོག་དང་ན་ 
ཚོད་འགྱུར་རོ། དྲུག་པ་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ། མ་རིག་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 

སོ། །རྨོངས་ཚགས་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལས་ཏེ་གཙོ་བོ་སྨོས་པས་ཅིག་ 
ཤོས་འགྲུབ་པས་སོ་ཞེའོ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་སྲེད་གཉིས་ རྒྱར་མེད་ན་ སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ རྒྱར་མེ ད་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་སྲིད་པས་ན་དེ་དག་གཟུང་གི་དེ་མ་བཟུང་བའོ། །འདུ་ 
བྱེད་སོགས་ནི་ལས་ཀྱི་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ལུས་སེམ ས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་དང་ཕྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འོ་ན་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་ 
ལས་སུ་འཐད་མོད། རྣམ་ཤེས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇོག་གི ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཅན་འཇོག་པས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཚེའི་ རྒྱ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མྱུ་གུའི་ 
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ས་སོགས་དང་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་ཚེའི་སྟེ་གནོད་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པས་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །དབུས་མཐའ་དང་བསྡུ་བར། རྣམ་ཤེས་ཚེར་བསྡུས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ 
ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྙིང་ཕོར་རོ། །བདུན་པ་དོན་ནི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ 
སྒའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་ 
འདི་ སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་འདི་ སྐྱེ་ཞེས་ པས་རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པ་ དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཞན་ 
གྱི་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་མེད་པས་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐེར་ 
ཟུག་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེ་དུས་ལས་མི་གནས་པས་སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཀུན་ལས་ཀུན་མི་འབྱང་གི་ནུས་པ་ཅན་ལས་འབྱུང་བས་མཐུན་པ་དང་། 
ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ས་བོན་རྣམས་ལས་ཤེ ས་པ་དང་གཅིག་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་ལས་འབྲས་དུ་ 
མ་སྐྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་གང་ལ་ལས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་གི་གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་བས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཟབ་པ་ལ་དངོས་ནི། མི་མཐུན་པའེ་ 
རྒྱ་ཅན་དང་། རྒྱ་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ རྒྱུས་ཟ བ་སྟེ་དོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བདག་མ་ཡིན་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་པས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་དེས་མ་བྱས་ 
པས་སྐྱེ་བས་ཏེ་གཞན་དབང་དང་གཡོ་བ་མེད་པས་སོ། །གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་པར་སྟོན་པས་གནས་པས་ 
ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་པས་སོ། ། རྒྱ་ལས་འབྲ ས་བུ་འཇུག་པ་ཤེས་དཀའ་བས་འཇུག་པས་ཟབ་སྟེ་དོན་ཕྱི་ 
མ་བཞིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་བློས་རྟོགས་དཀའ་བར་བལྟའོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གང་ལས་དེ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དེ་སྟོན་པས་ཡང་ཞེས་ཏེ་རང་རང་གི་དོན་བདུན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱུས་ཟབ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ་འདི་བཞི་རྟགས་སུ་མཛད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་བདག་སོགས་ 
མེད་ཀྱང་ལས་དང་བྱ་བ་དང་དེའི་འབྲ ས་བུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པས་ལས་འབྲས་ ཆུད་མི་ཟ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པས་ན། །སུ་ཡི་ལས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་པར་བསྟན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ཟཝ དཔངས མོ་བོ་གྲོསོ་བཏོནོཔོ། 


ཟབ་པ་གཞན་འཆད་ཏེ་རང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ས་བྱེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མེད་པ ས་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་གའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ རྒྱ་མེད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ན་རང་ལས་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཞེ་ནི་རིམ་པས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ 
དང་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ ས་དང་ས་བོན་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ ས་ཏེ། འགྲེལ་པར། རང་གིས་ས་བོན་ལས་ཏེ་གཞན་ལས་མིན། དེ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རང་གི རོ 
བྱས་མ་ཡིན། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། །དེ་ནི་ནུས་པས་རྒྱུ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཟབ་པོ། །དགུ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིག་ཤེ ས་འབྱུང་ཞེ ས་སོགས་དང་། སེམ ས་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པས་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱིའེ་ཞེས་པར་ལོ་ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ཀྱང་དེ་སྨོས་པ་ནི་ཤིང་སོགས་སེམས་པ་ 
ཅན་དུ་ཟད་བྱེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྤུ་གུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། ། འཇིག་པ་དང་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ ཐུན་ 
མོང་བའེ་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་གཞི་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་ 
༢ཇའ་དུ་ཨད་དབཧང་ དགེ་སྡིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དངོས་ནི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལམ་མོ། ཅི་སྟེ་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་ 
མ་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་སྔོན་གྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འབྱུང་བའོ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འང་ཐོབ་པའམ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
འབྱུང་ཐའོ། །དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་དུ་རིག་པར་ 

བྱའོ། །ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྱང་རྣམས་རིམ་པས་ཀུན་གཞི་ལས་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་སོགས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 165 


བཅུ་གཉིས་དང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་གསུངས་སོ། །བཅུ་བ་རྟེན་འབྱུང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཁོར་བའི་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ལུག ར་ཁ བུན་ནི། མ་རིག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཞེ ས་སོགས་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ འི་བར་རོ། །ལུགས་དང་མི་མ བུན་པ་ནི། རྒ་ཤི་ནས་མས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་པ་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ 
པས སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ལས་བྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ་བདེན་པ་གཞག་ན་རྡ་ཤི་དང་རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། གྒ་ 
ཤི་འགོག་པ་དང་རྒ་ཤི་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་འདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེ ས་ཀྱི་ 
བར་ཏེ། འདིར་འགོག་ལམ་ནི་རྣམ་བྱང་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཚང་བའི་ཆེད་དུ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ནི་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་རྣམ ས་ལྡོག་པ་སྟེ་དེའི་ ལུགས་མཐུན་དང་ 
པོ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆད་པ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའོ། །ལུགས་མི་མཐུན་ནི་མས་རིམ་དུ་ 
སྒོམ་པ་གང་མེད་ན་རྒ་ཤི་མི་འབྱང་བ་དང་། གང་འགགས་ན་རྒ་ཤི་འགག་ཞེས་སོགས་སམ། བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ནི། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡི ན་པས་ཟབ་པའོ། ། བདུན་པ་ རྐྱེན སོགས་ལ་ རྐྱེན་ན ས་གོང་ན་མེ ད་པའི་བར་བ ཅུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བར་མར་རྒྱུ་དང་ 
དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་བསྡུ་བར། དང་པོ་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ལྷག་མ་ 
གསུམ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ཆོས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་བདག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེན་པ་སྤོང་ 

ངོ་། །འདིར་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། རྒྱརྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ངེས་པ་བསམ་པ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་དུས་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་དང་ འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ 
པ་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པའི་ རྐྱེན་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་ སྐྱེད་པ་དང་འབྲ ས་བུ་ ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེད་པ་ 
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བུའོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱི་རིགས་རིག་པས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞེ་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞིས་རྒྱུའི་དང་། ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་ནུས་ལྡན་ གྱ ས་ཕྱི་མ་ལ་དེ་མ་ ཐག་པའི་དང་། འཛིན་པ་གཞན་ གྱི་དམི ག ས་པའི་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ 
ཡིད་དབང་གིས་ཉོན་ཡི ད་དང་ཡི ད་ཤེ ས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ནོ། །བེམ་པོས་རིག་པ་ལ་མི ག་དབང་སོཿ གས་ཀྱིས་ 
བདག་རྐྱེན་དང་ཀུན་གྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རིག་པས་བེམ་པོ་ལ་ཀུན་གཞིས་རྒྱུའི་དང་སེམས་པས་སྣོད་ 
དང་བདག་རྐྱེན་ བྱེད་དོ། །ཡང་བཞི་ཡི ས་ས མས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྭོཿ མ་པར་འཇུག་རྣམ་ 
གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ནི་དམིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ 
རི ས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ནི་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ སམ ས་དང་ མེ་་ བྱུང་ངོ་། །རིག་པ་རྣམ ོ 
ཀྱང་བཞི་ཡིས་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་དོན་དུ་ན་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 8 སུམས་ 
ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། རྒྱ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་བ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡི། །རྟེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་འབྲས་བུ་དུས་ 
མཉམ་པ་ སྐྱེད་ཅ ང་། སྐལ་མཉམ་དང་ ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ རྒྱ ས་མ་འོངས་པ་དང་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན གྱིས་མ་ 
འོངས་པ་དང་། དམི གས་ རྐྱེན གྱི ས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་དེ། བདག་ རྐྱེན་ནི་དུས་ ཀུན་ ཏུ་མི་སྒྲི པོའི བྱ་བ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་དོ། །དོན་ག སང་དུ། རྒྱའི རྐྱེན་དང་འབྲ དོ བུ་དུས་མཉམ་དང་མི ་མཉམ་པ་གཉེ་ག་ཡོད་པའི་ ལུགས་ 
མི་མཉམ་གཉི་ག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་སོགས་ཀྱི་སར་སྐྱེས་ལ་འགགས་པས་རྒྱུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་ སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག ཁོ ས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་དང་། བ སྡུ་བར་ཡང་དུས་མི ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ རྐྱེན་དུ 
འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྐྱེན་བཞི་རྒྱས་པར་བད་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་གཉིས་དང་། །རྒྱུ་དྲུག་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒྱེ སྭ་བྱ་བ་ ྒྱ་ལྔ་ཡི ན། ཞེ སེ བྱེད་ རྒྱ་བོར་ བོའི་ རྒྱ་གཞན་ལྔ་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་འདོད་ ཀྱང་འདིར་ནི་ ཆོས་གཉི ལཿ 
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རིམ་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ རྒྱའི རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱའི་ རྐྱེན་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབད་པས་ 
བྱཙ་བ་ཚེ་ཁའི་མགྲམའ་ནཝ་ཛིམ་དང་དྲ ཉག་འབུང་བནྲེ་ཏྱ་ར་བྷཆྟང་ ཕྱ་མཁ་གུན་གྲཞི་གཞན་ཀྱ་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ། །དགེ་བའི་བག་ཚགས་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བག་ཚགས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཟག་བཅས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ རྒྱའི རྐྱེན་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ བའི་ཕྱིར་ དེའི་ བག་ཆགས་ ནི ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱའོ། །དེ །དེ་ ནི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ཀྱིས་ དབྱེ་ བ་ ནི་ ཡང་ ཞེས་ ཏེ། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ དབྱེ་ བ་ 
དང་བཅས་པ་སོ་དྲུག་ནི། བྱེད་ རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
འཐོ་དང་ནམ་ཕྨན་ཏེ། [ཛྷུ ནི་རྣས་ཁ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཅིསརའ་རླུ་དྲུག་གི་ཡིང་གཞན་ནོ། །འི་མཚོས་གྐང་རྒུ་ 
གང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོའི་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ 
ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉེས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 

ཡི། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། །ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བོར་བ་ལྔ་ལས་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཀུན་འགྲོ་བོར་བ་ལྔ་ལས་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ 
དང་པོ་མིན་པའི་དགེ་བྲ་ནམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོ་བོར་བ་བཞི་ལས་དང་། ཐག་མེད་དང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་བོར་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་བེམ་པོ་ནི་མཚུངས་ལྡན་བོར་བས་བཞི་དང་ 
བཞེ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ལས་སོ། །ཕྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། རབ་དབྱེ་གཉེས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ རྒྱའི ྒྱ། ཞེས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པས་བྱེད་ ྒྱའོཞེ ས་འབྲས་བུ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའང་བྱེད་ རྒྱར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱའི 
སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། དེས་ན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། གྲོགས་ 
སོགས་ རྣམས་ནི ་དེའི་ བྱེ་ བྲག་ སྟེ། ལྔར་མ་འདུས་ པའེ་ རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ བྱེད་ རྒྱར་བཞག་པས་ བྱེད་ རྒྱ་ ལོགས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། །འབྱུང་གནས་རྟེན་གསལ་འགྱུར་འབྲལ་ རྒྱུར། །ཡིད་ཆེས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དང་ 
འཐོབ། །ཐ་སྙད་ལྟོས་དང་འཕེན་པ་འགྲུབ། །ཡོངས་འཛིན་ཆུད་བྱེད་ སོ་ སོར་ངེས། །ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ དང་མི་ མཐུན་ 
1༠༠ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


མཛུན། །བྱེད་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྩ་བ་དྲུག་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རིགས་རྒྱུན་མ་བྱང་བ་འབྱུང་བས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མིག་སོགས་ཚོགས་པའོ། །ལྟ་བུའོ་ནི་འདི་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟར་འདིའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའོ་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
འབྱུང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་དང་འབྱུང་པོ་ཚོལ་བ་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་འདོད་པའམ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཟས་ 
ནི་རིགས་ རྒྱན་སྐྱེས་ཟ ན་རྒྱུན་གནས་པར་ བྱེད་པས་སོ། །ས་གཞི་ནི་ ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་གེ གས་བྱེད་པས་ 

སོ། །སྒྲོན་མེས་ནི་སྒྲིབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །མེས་ནི་ཤིང་རྒྱུན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ 

སོ། །ཟོར་བས་ནི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །བཟོ་ཤེས་པས་ནི་གསེར་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པས་ཏེ་བསྔོ་བས་ནི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་བྱེད་དོ། །དུ་བས་ནི་ལྐོག་གྱུར་ 
དཔོག་པས་སོ། །དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལམ་གྱིས་ནི་དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་མཁས་པ་འཐོབ་པོ། །དེ་རྣམས་ནི། མིག་དང་ཟས་ས་མར་མེ་ 
དང་། །མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་དཔེ། །ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །གཏན་ཚིགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན། 
ཞེས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་དཔེར་བརྗོད་དོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བར་མཚན་མར་ལྟ་བས་ནི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ 
སོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་པའི་རྒྱུའོ། །མ་རིག་པས་རྒ་ཤི་བརྒྱུད་དེ་འཕེན་པས་དང་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་བ་སྟོབས་སྐྱེད་པས་སོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་པར་བསྟེན་པས་ནི་དེ་དག་འགུགས་པས་ 
སོ། །འགྲོ་ལྔའི་རྐྱེན་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བས་རིས་མཐུན་སོ་སོར་འབྱང་བས་སོ། །དབང་པོ་སོགས་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའོ། །སེར་ 
བས་ལོ་ཏོག་གི་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའེ་དགག་སྒྲ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆར་པ་དུས་སུ་འབབ་ 
པ་སོགས་ཏེ་མི་མཛའ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་བཞིན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་ཏེ་འདིར་ཡང་ཆོས་གང་ 
རྣམས་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརོད་པ་འབྱང་བ་རྣམས་ཕུན་ཚུན་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་དུའོ། །འདི་ནི་ རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ནུས་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 169 


༨ རི ༨ ༨ 


འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ 

ནི། །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་རྣམས་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཏེ། །འདིར་ཡང་ 
མ་ཚང་ན་དམིགས་པ་མཐུན་ཞེང་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། འདྱི་རྒྱུ་སྔ་མར་འདུས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཅམ་གྱིས་དེ་སྟེ་དམིགས་པ་རྟོགས་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་འདི་བཞག་གོ །སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་ནི་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སྐོ་ 
བསྟུན་པའམ་རྒྱུ་བཏགས་པ་བའོ། །བཞི་པ་རྒྱས་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་ 
སྐྱེས་རྣམས། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་འདིར་ཡང་སྔོན་ 
གོམས་པར་བྱས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རྣམས་རིག་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་པོར་རྒྱས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་གྱིས་རྒྱས་པའོ། །ལྔ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ 
སར་ཀུན་འགྲོ་ལ། །ཞེས་ཏེ་འདིར་ཡང་། མྱང་འདས་ལ་ རྒྱད་ཐག་བསྲིང་བའི་ཆེད་དུ་བས་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོ་ ཏ 
པའི་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོགས་གང་རུང་གོམས་པས་རང་དང་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་འང་ རྒྱན་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འདི་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་དོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཏེ་འདེར་ཡང་ལུས་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ རྒྱ་དང་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་འཕེན་པས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ཏེ་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཕེན་མི་ནུས་པས་ཟག་ 
བཅས་སྨོས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཚིག་གསལ་དང་པོར་རྒྱ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་ 
འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་བཤད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པའང་དེ་མ་ཐག་པར་བར་ཆད་མེད་པར་ཞེ ས་པ་སྐད་ཅིག་གི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ངེས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཅིག་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་རིག་ལ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་ཡང་སྟེ། སེམས་མེད་པའེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཁའི་སེམས་ནི་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ 
འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའི་མེད་པ་དེ་ རྒྱར་མི་རུང་ཞེ ས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་ 
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མཚུངས་ཤིང་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱར་རུང་ངོ་། །མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་སོགས་ 

དང་། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་སོགས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཟག་མེད་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁམས་མཐུན་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སོགས་དང་ 
འདོད་པའིེ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་སོགས་སོ། །གཉེས་ཀ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་དགེ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བའི་བྱེད་པ་སོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚུངས་པ་ནི་རྐྱེན་དང་ 
རྐྱེན་ཅན་གཉི་ག་ཤེས་རིག་ཏུ་འདྲ་བའོ། །འདིར་ཤེས་རིག་སྔ་མ་འགགས་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་ཉོན་ཡིད་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་ 
འཆད་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་རྐྱེན་དུ་འགལ་ 
བས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རིག་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ནུས་པས་ཕན་འདོགས་པ་ནི་དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །སེམས་གང་ 
གི་འོག་ཏུ་གང་འབྱུང་བ་ལ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ 
བལྟའོ། །འདེར་འགྲེལ་པར། འདྲིས་འདུན་སྦྱོར་བ་སྙོམས་འཇུག་འཕེན། །རྒྱུ་ཡུལ་དྲན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །འཆི་ 
འཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུངས་པ་ལ་དང་པོ་ནི། འདྲིས་པ་གསུམ་སྟེ་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་ རྒྱ་མི མི་མངོན་པ་ཆུང་ངུ་དང་མངོན་པ་ལེགས་པར་མ་འདྲེས་པ་འབྲིང་དང་ 
ལེགས་པར་འདྲིེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལྟར་དང་གནས་པའི་དུས་སུ་འདོད་པ་ལས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སོགས་སོ། །དེའི་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་བྱང་ 
སྟེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །འབྲིང་གིས་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པའེ་ཐོད་རྒལ་འདོད་པ་ལས་གཉིས་པ་དང་ 
དེ་ལས་བཞེ་པ་སོགས་ལའོ། །ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཉེས་དང་གསུམ་སོགས་བརྒལ་ཏེ་དང་ཐམས་ 
ཅད་བ རྒལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ ས་སྲིད་རྩེ་ལ་འཇུག་སྟེ་འདེ་ནི་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ སར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །འདུན་པས་ 
ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ན་ལྡང་བ་ན་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ 
ན་འདོད་པའེ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
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དུ་འབད་པས་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་དང་། དེ་ལས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་ 
ལས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་སོགས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུའོ། །སྟོམས་འཇུག་གིས་དག་པ་ས་དེ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ལས་རེས་དག་པ་བ་ཉིད་དང་རེས་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་སོགས་སྐྱེའོ། །འཕེན་ 
པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་རྒྱ་བ་ན་དེའི་འགལ་ཟླ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
གྱིས་མ་ཉམས་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གཉིད་མཐུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སད་པ་ནའང་རེ་ཤིག་གཉིད་ཀྱི་སྟོབས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་སྟོབས་བཞིས་འབྱུང་སྟེ་ ྒྱཡི ས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ངེས་སུ་འགྱུར་བའེ་ལས་སྒྲིབ་བསགས་པའོ། །ཡུལ་གྱིས་ནི་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་མཐོང་བས་ཉམས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་དྲང་སྲོང་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
སེམས་ཐོབ་པ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མདོག་བཟང་པོ་ལ་རེག་པས་ཉམས་པར་གྲགས་པ་དང་། དྲང་སོང་ཁྲོས་པས་ 
ཉམས་ཏེ་དམོད་པ་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པས་ནི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་འདས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བས་ཉམས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ 
དཔྱད་པས་ཉམས་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་སྤྱིར་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་ནས་རང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་དང་གཟུགས་སུ་ཤི་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱ་བ་སྟེ་དགུ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་སེམས་དགུ་ནི་རང་རང་གི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་ལ་དེ་ནི་ལུས་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་འདི་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གཅོད་པས་དམིགས་པའོ། །འདེ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེའེ་དབང་གིས་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོར་འཚམས་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱན་བཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་འདུ་ཤེས་གསལ་བའི་བར་དུ་སྲེད་པ་དེ་མངོན་གྱུར་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་དེ་རྟོགས་ནས་གཉེན་པོས་ཚར་ 
གཅོད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་གི་ས་བོན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བར་དོར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ 
པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྒྱན་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་རིགས་པ་དང་འཆི་སེམས་ 
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བསྒྲིབས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་མ་བསྒྲིབས་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དབང་འབྱོར་བས་སྐྱེ་བའི་ནི་འཆི་སེམས་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའོ། །འདིར་ རྒྱན་ གྱི་དུས་སུ་སེམས་འདི་ 
དང་འདི་འབྱུང་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་གསུང་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། །ཇི་སྟེད་འབྱང་བ་དང་གང་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱེར་བའེ་ འེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གང་དང་གང་གི་རྗེས་སུ་དེ་དང་དེ་འབྱང་བ་ན་སྔ་མ་ཞུས་པ་ཅན་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མ་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྔར་གྱི་བློ་ནི་ནུས་ཉམས་ན། །བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཇི་ 
རིགས་སུ་ཏེ་འདིར་རྩ་བར། ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཆད་པ་ནི་ སྒོ ལྔ་ སྟེ་ ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཏེ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་འང་སྦྱར་རོ། །མ་ཆད་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དུད་འགྲོ་དང་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བཀྲ་བར་ 
འཛིན་པའོ། །ཡུལ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
པ་མེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་ 
པོ་དང་བཅས་པའོ་ཞེའོ། །ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་ནི་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 

པའོ། །དངོས་པོའི་དམིགས་པ་ཅན་ནི་རྟོག་མེད་དང་ཞེན་ཡུལ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་སའེ་ཀུན་འགྲོ་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཞེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་རང་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ན། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། ཐོག་མེད་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའེ། །སྒོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་རྣམས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི། །དོན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་གེགས་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དོ། །འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
འགྲེལ་པར་ལྔ ་གསུངས་པ་ལས། དང་ པོ་མཚན་ཉེ ཉེད་ ནི། དོན་གང་ དེར་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྗོད་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་ 
གཟུགས་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་སོགས་དང་བཏགས་ཡོད་མི་ལྔན་པའེ་འདུ་བྱེད་དང་མེད་པ་འདས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
དམིགས་པར་འཛོག་པ་ནི། །བུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ཤེང་སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་ཉི་ཤུ་པར། གང་སྣང་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་རིག་པ། །དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གཟུང་བའེ་ཆ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་རྟོགས་སླ་བའི་དམིགས་པར་བཞག་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་གང་སྣང་ཞེས་པའི་གང་གི་སྒྲ་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་རང་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ 
ནི་གང་དུ་སྣང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། །མེད༡་ཡོདཊ་དམིགས་ 
༣མེད་དམིག༤ས་དང་བཅས། །ཡང་དག་ཚུལ་བཞིན་གཉིས་བཟློག་གཞན། །ཡང་དག་ལ་སོགས་དམིགས་པ་ 
དྲུག །འོག་ཏུ་སྙོན་པའི་རིམ་པ་ལྟར། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ། 
ཡང་ཅག་བཾགཿ ཧང་གཉིས་ཀེ་རིན།། རུ ཐང་རོང མནག སྲ་ཀཝ་མིན། རླྔ་ཤཿགཱཁརྱེཏྲ 
པའི་བློ། །ནད་འཆོས་པའིེ་སྨན་རྐང་པ་དྲུག་པའོ། །འདྲ་༡༡དང་མི་མཐུན༡༢་སྣ་ཚོགས༡༣་གཅིག༡༤ །འབྲེལ༡༥་ 
བསྡུས༡༦་མཐར་ཕྱིན༡༧་པྲ་ཉོན་༡༢མོངས། །མད༡༩༤་སྡེའི་ཚིག་དོན༢༠་ཆུང་༢༡ངུ་ཆེ།༢༢ །མཚན་༢༣མ་མཚན་ 
མེད་༢༤དེ་ཉིད་༢༥གནས།༢༦ །དབང་༢༧སྒྱུར་སྐད་ཅིག་༢:རྗེས་སུ་འབྲང་༢༩། །དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་ 
དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ་རིམ་པས་ཤེས་༡རིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་དང་འདས་མ་འོངས་དང་རྨི་ལམ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞནན་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། རངན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་གཟུགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་། དམིགསཔ་བྱ་དམིགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་རིག་དང་། དམིགས་བྱ་༥དགེ་བ་དང་ལོག་༩པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། གཉི་༧ག་མིན་པ་ལ་མ་ 
174 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


བསྒྲིབས་པ་དང་དམིགས་5བྱེད་དགེ་བའེ་ཡུལ་དང་། ཚུལ་༩བཞེན་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་༡༠མ་ཡིན་པ་དམིགས་བྱེད་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཡུལ་དང་། དམིགས་༡༩བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་རིགས་འདྲ་བ་དགེ་བའི་དགེ་བ་སོགས་དང་། དེ་ལས༡༢་བཟློག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
སོགས་དང་། ཤེས༡༣་རིག་རྟོག་དབྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མི་༡༤རྟོག་མི་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དང་། 
བི་བྷུ་ཏི་འབྲལ་༡༥བ་དང་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
རིག་གི་ཡུལ་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བསྡུས་༡༦པ་ 
ཕྲ་བ་ཅིའང་མེད་པའེ་དང་ཕྲ་བའེ་མཐར་༡༧ཕྱིན་པ་སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ཉོན་མོངས་པས་༡༢དམིགས་བྱ་ 
ཡུལ་དང་། གཞུང་ལུགས་༡༩རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་། དེ་ལ་༢༠བརྟེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
དང་། ཉན་༢༡རང་གི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་༢༢པ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མ་༢༣འམ་ རྒྱ་མཚན་ཞི་གན ས་དང་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྱང་འདས་༢༤དང་སྲིད་རྩེ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་༢༥པ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། འགོག་༢༦པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་རིག་གི་འགོག་པ་དང་། རྣམ་ 
༢༧ཐར་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དང་༢༢། མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་༢༩དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ 
བཞིས་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའིེ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐོང་བས་དང་། འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བས་དང་། ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་ 

སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དོན་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ནི་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་དུ་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ 
སོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པས་བཏུང་བ་དང་གནས་སུ་དང་། མིས་ཁྲུས་དང་བཏུང་བྱ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁར་མཐོང་བ་སོགས་སོ། །ཆུར་བདེན་ན་ཀུན་གྱིས་ཆུར་མཐོང་བར་ཐལ་ 

ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་དོན་དེ་ལ་ནི་ཤེས་པས་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱོན་ཏེ། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 175 


པོ་ལ། །མེད་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་རུང་ཕྱིར་རོ་འཁོར་འདས་འདི་གཉེས་ནི་ 
དམིགས་པ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདས་མ་འོངས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་དང་མེ་ལོང་གི་བྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ 
ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དུས་གཉིས་ལ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལྟར་ནའང་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
བདེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་འགྱར་བ་གསུངས་ 
སོ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་དེ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ 
འཇུར། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་དང་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ཏུ་འང་། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན། །དོན་ 
རྣམས་ཡང་དག་ཉིད་རྟོགས་ན། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ 

འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབང་གི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའེ་དབང་གིས་ས་སོགས་ལ། །དངོས་པོ་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །ས་སོགས་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་ 
གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཆུ་དང་གསེར་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཉིད་དུ་བདེན་ན་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནི། འདི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་གྲུབ་པ། བློ་ 
ལྡན་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་སྣང་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་ནི་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ། རྒྱལ་སྲས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞེ་གནས་ལ་འདྲེས་པས་ཕུང་ཕོ་སོགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནི། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །དོན་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བདེན་ 
ན་ཡང་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཅི་ 
176 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོ་སོ བཏོན པོ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་ས་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པའང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། 
བཤད་ཟིན་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྤོང་བ་ནི། དམིགས་པ་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་མ་སྨོས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་གྱུར་ནི་དམིགས་པའེ་འཆིང་བ་ལས་ཐར་གྱི་ 
དབང་འབྱོར་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་ 
པས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ཅེས་འདིར་ཡང་བདག་པོ་དང་དབང་བྱེད་པ་ 
གཅིག་པས་རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་དང་། 
སྣོད་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་དང་། འབྱུང་བས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དང་། དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཕེན་པ་ 
ལ་ནི་སེམས་ཅན་ སྤྱི་མ ཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྣོད་དང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ 
སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏོ་ ་པས་སེམས་ 
ཀྱི་དང་རེག་པ་ཚོར་བ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་མན་ཆད་ནི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཏེ། མིག་ 
སོགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་གིས་རིས་ 
མཐུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དད་སོགས་ལྔས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མགོ་མནོན་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་ལེགས་ 
པར་འཇོམས་པ་ལ་བདག་པོ་བྱེད་པའོ། །བསྡུ་བར་ཚོགས་ནི་ལམ་གྱི་དང་། ལམ་ནི་ཐར་པའི་བདག་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་མཚུངས་དེ་མཚུངས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ཡུལ་འཛིན་པ་འདྲ་བའེ་ 
དབང་པོའི་རྒྱན་ཡུལ་ལ་འབྱུང་བ་རྟེན་མཚུངས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་དབང་པོ་རང་གི་རིགས་དང་འདྲ་བའི་ 
རྒྱན་བྱུང་བ་ནི་དེ་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་བཅས། ལྷག་མ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་ཞེས་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ནི། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། ཅེས་ཀྱང་བཤད་མོད། འདིར་ནི་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཞག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ནི་ 
རྟེན་མཚུངས་དེ་མཚུངས་སོ། །ཟིན་པ་ལ་ཚོར་བ་འབྱང་བའི་གནས་ཞེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་སེལ་ཞེང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡིད་སེལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །བཞིའི་ཕྱོགས་ནི་གཟུགས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 177 


མ་ཟིན་དགུ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་དང་སྒྲ་ཡང་། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་དམིགས་བྱེད་ཅན་ 

བ རྒྱད་དང་སྒྲ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡང་འདས་མ་འོངས ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དབང་པོ་དང་མི ་ལྡན་པའང་ངོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །དབང་པོ་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སོགས་སུ་ཉེར་གཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་འཆད་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་ 
གཉིས་ལས། དབང་པོའི་མིང་དོན་ནི་དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་དབང་ 
བྱེད་ཅིང་བདག་པོ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་པོ་དྲུག་སྟེ། རང་གི་དོན་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཅེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ རྒྱད་བུ་ཚ་ ་བོ་སོགས་འབྱང་བ་ 
ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོས་དབང་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བམས་གསུམ་གྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཆགས་བྲལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འཐོབ་པ་དང་ 
རིམ་པས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། 
གོང་མ་གོང་མ་འཐོབ་པ་དང་། །མྱང་འདས་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དབུས་མཐར། འཛིན་དང་ 
གནས་དང་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྤྱོད་དང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྡུའོ། །འདི་རྣམས་གཞུང་ 
འདིར་བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། གཉིེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བསྡུ་བར། ལས་ 
དང་རྫས་དང་གཟུགས་སོགས་དང་། །དགེ་བ་སོགས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཁམས་དང་ས་དང་འབོབ་པ་ 
འཕངས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་འདོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་བདུན་དང་སེམས་ཡིད་དང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་དང་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་དང་དད་སོགས་ཏེ་བཅུ་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
སྲོག་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་དོ། །བཞི་པ་དགེ་བ་སོགས་ནི། དད་སོགས་དགེ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ། །རྣམ་གཉིས་ 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །ཅེས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གཅིག་པུའོ། ཐ་མ་གཉེས་ཟག་མེད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཟག་བཅས་དང་། 
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ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་གཉིས་ཀ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་ 
རིང་ཞེང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཟག་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་ནི་ 
དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པའོ་དགུ་རྣམ་གཉིས། ཞེས་ཡིད་དང་ 
ཚོར་བ་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་ནི་གཉི་གའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ 
དེ། བཅུ་བཞིའི་ཕྱོགས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། ཐ་མ་གཉིས་བོར་བའེ་ཉི་ཤུའེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒོམ་སྤང་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་བྱ་མིན་པར་གསུངས་ལ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །དགུ་ནི་སྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བྱ་མིན་པའང་གསུམ་པོ་མིན། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། ངན་ 
སོང་བའི་གཟུགས་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། “རམ་སྨན་ཡེནམིན། བཅུ་གཉསནི་“།ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། ཐདཝ་བདེ་ཀམ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་་-་སྨེན་བཅས་དང་དེ་མིན་གཉིས། བཅུ་ནི་།ཡིད་དང་ཚོར་ 
གཞན་་གཅིག་ཉག་གིས་བསྡུབ་དད་ལ་སོགས། ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ 
བུཐཐ ུ་ཐན། དྲ་ཝདཱ་མགྲ།། ག༦ཿནང་ཐནྲ་ཐྲ།གཉ། ཐེ་སྲེཅཆྔཐིང་དའ་ཏྲ་ླ་མདྦ་གླཾ།ཿ 

ཤ། ཀཝག༔ུཐ་ཐ། གཉ གྲ་ཐུཀྲས་ཅན་རྟར། །ཁདེ་ཨན༅་མཉཏག་ཝགླ། རྭསྲ་གླ་ཐུགས ཉེན 
གཏོགས། ཞེས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དད་སོགས་ལྔའོ། །མན་ངག་སྟེ་མར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགོས་པའེ་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་འོང་བ་ན་ཚངས་པ་དང་ཚངས་མ་བཞིན་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཕོ་དང་མོའི་ 
དབང་པོ་ཡོད་པ་ལ་རིགས་རྣམ་པར་གཞག་གི མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའེ་ས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ 
ན་ཡིད་བདེ་མེད་པས་བཅུ་བདུན་དང་། བཞི་པ་ན་བདེའང་མེད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའེ་ས་དང་པོ་ 
གསུམ་ན་བཅུ་གཅིག་དང་། སྲིད་རྩེའི་ས་ན་ཟག་མེད་མེད་པས་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ 
སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་ཐང་རུང་༡དང་ལྡན་ལ་ངེས་-་ཡང་གསུམ་༡ལྡན། །ཞེས་སོགས་ངེས་ལྡན་དང་། །དགེ་མེད་ནང་ 
ནཊུཿ་ལྡནཝ། ཇུ་ཚན་སྨག་ཡིད་བཟྒྱ་དུང་ལྡན། །ཉས་ཙུང་ཛྡན་ཏཏ། ཐུར་ཐོར་ལྡན་ཁ་ཐུའུ་ཇཨུ།ཏཾ་ རྔ་མ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 179 


མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་་-སློབཔ་ཆགས་བཅས་ནི། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉེས་-- 
ཀུན་ཤས་ལྷན་དང་གཞན་གཉིས་ལས་གཅིག་མ་གཏོགས། ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུ་བར་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དུ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་སྲིད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གཉེས་སམ་དགུས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་གཅིག་གམ་བཅུས་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཡོད་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུས། །བཅུ་གཅིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི་དད་ 
སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིད་བཏང་སྟོམས་རྣམས་དང་། བཞི་པ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ 
སྲུང་བ་ཡིད་རྣམས་དང་། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་གང་རུང་གིས་དང་། བར་མ་གཉེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་བཏང་སོམས་ཡིད་ཀྱིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དེ་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པས་དང་། ཕལ་ཆེ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་འཐོབ་ན་དང་པོ་འཐོབ་ 
ཤེྟ་ཏྲཐུསྔ་སཾ། །དུ་ ཐཉཾ། གཟུགས ཤེད་ུ་ན་ཏཾབྲནཱ སླག་རྐཧ་ཡིད་ཏཏ་ཐཏཧྲ་ཐཱཾར ཉང ཁགྐ་ 
པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ནི་བཞི། །དགེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྔ་ཡང་། །ཞེས་ཏེ་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་གཟུགས་སུ་གསུམ་པོ་མིག་སོགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འདོད་པར་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དང་། མཚན་གཅིག་པ་ 
ལ་དགུ་དང་། མཚན་མེད་ལ་བརྒྱད་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་དང་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཡོད་ན་དད་སོགས་ཀྱང་འགག་གོ །བཅུ་པ་ནི། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་ 
སྤི་བྲས་ཡིན། དྲེ་ཡིསཚླུག་ག་བདུན་ཞམ་བརྒྱ།།གླ་ཐུགས་རུ་ཛླུག་གོ་གོང་རྲན་གཉིག ཉིས་ཏེ་ ལུས་སྲོག 
གཉེས་དང་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་ལྟ་བུ་བརྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་དང་། 
མཚན་གཅིག་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བདུན་དང་། མཚན་གཉིས་པས་བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ན་ཡོད་ 

དོ། །གཟུགས་སུ་བརྫུས་སྐྱེས་པའི་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྲོག་རྙེད་དོ། །དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསྡུ་བ་དང་ 
༠༠ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


མཛོད་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟའོ། །ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མིག་སོགས་ལྔ་དང་པོ་མོའི་འོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་ 
གོ །ཁམས་བཅུ་གཉིས་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནང་གིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོ་ར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་དང་སྲོག་གོ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆོས་ནི་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དག་སྨོས་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་སེལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དེ་གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལྡན་པ་ 
རྣམས་སོ། ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་དེ་སྱོང་བའི་ཆོས་ནི་འགྱུར་ན་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ 
ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་དེ་ལའང་ཆགས་པས་སེམས་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལས་འགྱུར་བ་ཆགས་སྔང་གིས་སོ། །ཆགས་པའང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྗོད་དེ་ཞེན་ 
ནས་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་འཛིན་པའམ་ལན་བུ་འཛིན་པ་ཡང་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 

ཏོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གང་འགྱུར་བ་ལས་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་སྱོང་བ་རྣམས་སོ། །ཟག་མེད་ནི་ 
ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གཙོ་ཆེར་ 
ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་གཞི་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་མྱོང་བ་ 
ལ་པན་འདོགས་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
གཉི་གའི་ས་བོན་གྱིས་འཛིན་པས་དེ་གཉི ས་ལས་མ་ཐར་བར་རེས་བདེ་བ་དང་རེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་འཁོར་མར་རོ། །མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་ 

སོ། །ཕུང་ཕོ་སོགས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཟག་མེད་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆའོ། །ཚེར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་དེ་མྱོང་འགྱུར་ཆོས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཅིའང་མེད་ཅེས་པས་དེ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་བཅས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ལྟར་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་དགེ་བའི་རྐང་གྲངས་ལྟ་ བུ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གཉི་ག་དང་ཟག་མེད་བོར་བའོ། །ཕུང་པོ་འཇོག་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ནི་སྐྱེ་གནས་སུའོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ཏེ་མིག་སོག ས་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་དེའེ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱར་པའེ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟས་ལ་གཉིས་ལས་དོན་གསུམ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 181 


གྱིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་འཇུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་། དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བརྟས་པར་བྱེད་པས་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེག་པའི་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རེ་བས་ཀྱང་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྟེན་ལ་ཕན་པ་ཕས་ 
ཐལ་བའི་ཐུམ་པོ་ལ་ཕྱེར་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་དེར་རྟོག་པའི་བུ་དག་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ 
ཞིག་པའི་མི ས་ལྦུ་བའི་ ཕུང་ཕོ་ལ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ལུས་ 
ལེན་པས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིས་ལུས་མི་རུལ་བར་གནས་པའོ། ། བསྡུ་བར་ཁ་དོག་ནི་ཁམ་ཟ ཟོ 
མ་ཡིན་ཏེ་དྲི་རོ་རེག་ཉིད་རོ་ནུས་སྨིན་པ་སོགས་འཇུ་བས་ཕན་གནོད་བྱེད་པས་སོ། །ཁམ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེ་གནོད་ལ་འཇུ་བའི་ཆེ་ཕན་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའང་ཡོད་པས་འཇུ་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 

དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དང་སྲོག་དང་སྔོན་གྱི་ལས་སོགས་ཡུས་རྒྱས་གནས་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བསྡུ་བར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། ཟས་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེ་བཞི་ཁོ་ནར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ 
གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་ 
རིམ་བཞེན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་གནས་དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཁམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟེན་པ་ཤེས་ 
རིག་རེག་པས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་ལ་སེམས་པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འགྲུབ་པས་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་ཕྱིས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པས་དེ་བཞེར་ངེས་ 

སོ། །ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །ཞེས་དང་། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཀུན་ན་ཟས་ཀུན་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །བསྡུ་བར་ནི་དམྱལ་བ་ན་ཁམ་ཟས་མེད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་རླུང་ཕྲ་མོ་རྗེས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཟས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་བདུན་དད་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཅིག་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཟས་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ 
བདག་ཟས་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཟས་ནི་ཞེས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པས་འདོད་པ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཆིང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་དག་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དང་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་གཞན་ 
དོན་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
སོ། །གོང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་བོར་བ་སྟེ་དེ་དག་གོང་ན་ཡོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བོར་བ་དག་ཁོ་ནའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ནི་ 
ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་ཀྱི་མཆོག་གོང་ན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པས་ 
བདག་དེར་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དེར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ཏེ་སྟོན་པས་བསྟན་ཅིང་དེ་འདིར་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར། ཕུང་བོར་བསྡུས་པ་ 
དང་ ཉེར་ལེན་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དང་། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས། ཞེས་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་དང་། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ཞེས་ལྟར་དམིགས་བཅས་དམིགས་ 
མེད་དང་། རྟོག་བཅས་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་རངས་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སེ མས་བྱུང་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བྱེ་བཤད་དུ་བལྟའོ། །ཡང་། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ 
གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
དང་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ་ཞེས་དང་། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་ 
བཞི་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ 

དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་ 

སྐྱེས། །ཐོགས་མ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཞེས་སྔར་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་དང་། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཅན་དང་། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བྱ་ཕྱིའི་ལྔ། ཞེས་དང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 183 


འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཞེས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་དེ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ སྙེད་ པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ 
དུ་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་དེས། །དེ་རྣམས་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེ རསས 2 རྫ 

རོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་རྫས་ཡོད་སོག ས་དབྱེ་བ་ཀུན་མདོར་བསྡུ ས་ན་ཞེས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པས་ན་ 
བདག་ཅེའམ། ཞུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དང་། རིས་མཐུན་པར་གནས་པས་སྲོག་དང་། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་པོ། ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་གསོ་བ་དང་། ཡང་ 
ཡང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་བརྟེན་པས་ན་གང་ཟག་དང་། གཅོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
དང་། ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ཤེད་བུའམ་ཤེད་བདག་ཅེས་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །གཞན་ 
དབང་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་དེ་རྣམས་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་པ་གཞེ་མེད་མི་རུང་བས་གང་ལ་བདག་སོགས་སུ་རྟོག་པ་ 
འབྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཡོད་པའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཆད་དོ། །བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། བཤད་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའེ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། དངོས་ལ་སོ་སོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དུ་དང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ 
རྗས་ ཡོད་ སོགས་ ཁྱད་པར་ཚད་ མེད་ པའོ། །ལུས་ ནི་ བདག་གི གི་དངོས་ པོ་སྟེ ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ དང་ བཞིའོ། །སྐད་ ཅིག་ ར་ 
རེ་འབྱུང་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྟེ་ལུས་གཅིག་ལའང་ངོ་། །དེ་ཤེ ས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཐམས་ཅད་ 
མཁས་པའེ་ཆེ ད་དུ་ཡིན་ན་དེས་ཅེ ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་སྟེ་སྤོང་བའང་ཡོཿ ངས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པས་ དེར་ བརྗོད་ 
དོ ཏིའོ །བཏྲག་ཊུ ཉིན་ཛྭ་སོང་ཐ་ཏི་ཏྲོ་ཐོ་བ་ད་ཐའི་གཟུགས་བུར་སོགས་ཁ་རནག་གྲི་མཚནཉརྐ་གཱཿིག་བུ་ 
མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ནའང་བདག་མེད་པས་སོ། །རིལ་པོ་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ་དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་ 
བ་དུ་མར་ཤེས་པས་སོ། །ལས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་ རྒྱད་ག ཞན་ལ་འབྱིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྦངས་ཏེ་རྒྱད་ སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་པས་སོ། །བརྟན་པ་རྟག་པའི་ འེ་འདུ་ཤེས་ སྤོང་བ་ནི ་སྐད་ ཅིག་ 
གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས་སོ། །དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱི་བལྟས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་མི་བཟད་པ་ 
དུ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ལས་བྱུང་བས་འདོད་ཁམས་པའི་ཕུང་པོ་ཕལ་ཆེར་སྟེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་སོགས་བྱེད་པ་བོར་བའོ། །ནང་ 
བལྟས་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་ལ་སྲེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ 
ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བོར་བའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་ནེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ངེས་ 
པ་མེད་པས་སོ། །དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འདི་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ནི་སློབ་པ་སྲིད་པ་བདུན་པ་སོགས་དང་མི་སློབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་འཆི ་བའེ་སྲིད་པའོ། །དམ་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་རྫོགས་ཀྱང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། །བཅུ་པ་བ སྡུས་པ་ལ་གསུམ་ལ ས་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཞེས་སོ། །སོ་ སའི་ངོ་བོ་ནི་སྡུད་ 
གང་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
རྣམས་བསྡུས་པའོ། །སྡུད་བྱེད་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་ཕུང་པོ་སོགས་དེ་རྣམས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཀུན་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ཆོས་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཀྱང་དོན་ཉེར་ སྤྱོད་འཛིན་པ་དང་ སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་བརྩན་པར་བྱས་ནས་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་སྦྱིས་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །བསྡུ་བྱ་ཆོས་གསུམ་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་སྡུད་ བྱེད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱིས་བསྡུ ས་སོ།། བསྡུ་བྱ་གཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་སོགས་དང་བཅས་པ་ནི་ སྡུད བྱེད་གཟུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བཅས་ནི་བཅུ་གཉིས་པོས་སྡུད་པའི་བར་དུའོ། །སྡུད་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ ་ཀུན་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ བསྡུ་བྱ་ནི ་རང་དང་མི ང་ཅ་མ་མི ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དང་། ཏིང་ངེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 185 


འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དང་། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེའི་ 
ཁམས་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དང་། སའི་ཁམས་སོགས་ནི་རེག་བྱས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ སོགས་ བཞེ ་ནི ་སེམས ་དང་ སེམས་ བྱང་གི གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ། །མ་ལུས་པས་ བསྡུས་པས ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དྲི་རོ་ 
བོར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་སོ། །དེ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གང་དེར་སྲིད་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
མ་ལུས་པས་བསྟུས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེའོ། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ལ་མཐའ་དག་ཏུ་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཇི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་ 
དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ལ་བཞི་ལས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་གཉིས་ཕོས་བསྡུས་ཚུ ལ་ལ་ཕུང་པོ་དང་པོ་ནི་སྡུད་བྱེད་ཆོཿ ས་དང་རྣམ་ཤེས་བོར་བའེ་ཁམས་བཅུ་ 
དང་། ཡིད་དང་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་གཉིས་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་བསྡུ་བྱ་མིག་གི་ 
ཁམས་སོགས་བཅུ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་མིག་དབང་སོགས་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ 

སོ། །འདིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་གཞུག་ 

གོ །ཆོས་ཁམས་ནི་ཚེར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གཉིས་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བཅུ་ 
ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་རེ་དང་རང་རང་གི་ཁམས་རེ་རེས་ཏེ་ཡིད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དེར་ བསྡུ་བ་ ནི། ཆོས་ གསུམ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དེ་ལས་མིང་གཞན་པའེ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། ཁམས་མང་པོའི་ 
མདོར་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་འདུས་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྫས་ཡོད་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ནི་ 
186 དཔོངས་ལོ་བོ་གྲོསོ་བཏོན་པོ། 


ཕུང་པོ་སོགས་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའོ། །འདིར་ 
གཞི་གནས་འཆིང་བ་དོན་མཐུན་དང་། །ཉེར་འཛིན་མི་འཕྲོ་མངོན་སྡུད་བསྡུས། །ཞེས་པ་དྲུག་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། དམིགས་པ་མངོན་པར་སྡུད་ཅིང་སྡོམ་ 
པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་པོས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། རྟུལ་པོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཆོས་ཀུན་དམིགས་ནས་ཞེ་གནས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ 
པར་སྡུད་ཅིང་སྒོམ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ལོ། །མཚུངས་ལྡན་ལ་གསུམ་ལས་ 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་སོ། །སོ་སོའི་ཇོ་བོ་ལ་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་གོག་ས་ལ་ཕྱོགས་ཅན་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་དང་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་སྟེ་ཡུལ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ ས་གོང་མ་ནི་འདུས་པ་རགས་པ་སྟེ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ས་ 
དང་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ནི་རྩིག་པ་ལ་ཕ་གུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་གཞི་ལྟུང་བ་ 

ཟླ ཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི་སེམས་དང་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཉེད་ 
སེམས་རང་དང་རིགས་མཐུན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཚོར་བའང་ཚོར་བ་གཞན་དང་མི་ལྡན་ཏེ་རྫས་མཚུངས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །དམིགས་རྣམ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚགས་སྡང་གཉིས་དང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་སོ། །དུས་མི་ 
འདྲ་བ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་དག་དང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དག་མ་ཡིན་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་ 
པ་འདོད་གཟུགས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ལྔ་ཇི་ 
རིགས་པ་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་འདི་རྣམས་གང་རུང་མེད་ན་ཅིག་ 
ཤོས་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་ཉོན་ཡིད་དེ་བཞི་ནི་བདག་ལྟ་སོགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལས་ 
བཟློག་པ་རེས་ལྡན་རེས་མི་ལྡན་པའོ། །གནས་སྐབས་ལས་གྱྱུར་པའི་རེས་འགའ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ 
པའི་སྐབས་སོགས་སོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ ་སེམས་དང་བཅས་ 
པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཐོབ་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་ནི་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའེའོ། །ཕར་ཆེར་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 187 


རྒྱ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་མ་ཅན་རྣམས་སེལ་བའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ནི་ནང་བལྟས་ཏེ་ཤེས་བྱའེ་ 
དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པས་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་མྱང་ 
འདས་ལ་དམིགས་པས་སོ། འདྲེས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁ་གཅིག་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་རིགས་པའོ། །འོ་ན་སྔར་དགེ་བ་ཁོ་ན་སློབ་མི་སློབ་ཏུ་བཤད་ན་འདིར་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ག སུངས་པས་སྐྱོན་ 
ེདད། །མ་འདིས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་འདིས་ཤིནཏུམ་མྱོངབགོ།།དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་འདི་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་དང་དེའེ་འོག་མ་སྨོས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འདྲེས་པར་དོགས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་འབྱུང་བས་ཏེ་སེལ་བའོ་ 

ཞེའོ། །རྗེས་ཐོབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་སེམས་ཙམ་བདག་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཤེས་ལ། ཉིང་དགོས་ནི་དེ་ཤེས་ན་བདག་བྱ་བྱེད་ཀུན་ 
གྱི་རྟེན་དེ་ཚོར་སོགས་དང་ཚགས་སོགས་དང་དད་སོགས་དང་ལྡན་པས་མྱོང་སོགས་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་ངོ་ཞེ ས་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་དེའེ་ཐབས་བདག་མེད་པ་འཇུག་གོ །ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ངོ་བོ་དང་། གང་ཟག་དང་། ལྡན་ཆོས་དང་། ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་རང་ 
གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཕལ་ཆེ་དང་ 
བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་གཟུགས་རངས་པོ་བོར་བའེ་ཆོས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་རང་མ་སྐྱེས་ཅིང་ 
འགགས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སོགས་དང་། ཆོས་དེ་དང་དེའེ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་དག་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བས་ཐུག་མེད་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་ 
གཉེས་ཀྱིའང་། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། ཅེས་སོགས་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་ 
ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ཅེས་ 
སོ། །དེ་ནི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་གསུམ་དང་གཉིས་པ་ལ་ 
188 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏྟན་པོ། 


སྐྱེས་པའི་དྲུག་སྟེ་རྫས་དགུའི་ཐོབ་པ་དགུ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་སྙེད་དེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཕྲག་གསུམ་ 
སྟེ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་འཁོར་བར་མཐའ་ཡས་པས་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སྟེ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གོ་སྐབས་རྙེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའང་ 
གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བཀག་གོ །བསྡུ་བར་ཡང་ཐོབ་པ་རྫས་ཡོད་དེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱའམ། མི་འབྲལ་བའི་ རྒྱར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་པའང་མེད་པས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
པས་ན་དགེ་མི་དགེ་མི་མཐུན་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྟར་དགུ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འོག་མ་དག་ལ་ལ་ 
རང་ཁམས་ལས་ཚགས་བྲལ་མ་རྗོགས་པ་དང་གནོན་པས་ཚགས་བྲལ་རྗོགས་པ་གཉིས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་ 

པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་གནས་པ་དང་སྤྲལ་ 
པ་པ། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞི། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་དཔགས་ནས་འདི་ 
དང་བསྡུ་བའི་དགོངས་པས་ས་བོན་དུ་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ 
སྐྱེས་ཐོབ་སྟེ་དགུ་དང་། དབང་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་སམ། གཟུག ས་མེད་ན་སྲུལ་པ་བ་ཡོད་ན་ག སུམ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་སྟེ་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་གོ །བྱེ་བཤད་དུ་ཆོས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ ཀུན་གཞི་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ས་བོན་དང་། ས་བོན་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་དུས་དབང་གྱུར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་བཤད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ལ་ས་བོན་སོགས་སུ་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་བྲལ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། རང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་ས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 189 


བོན་ལྔ་དང་། རང་གི་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་སྒོམ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་དགེ་བ་ 
དང་། གལ་ཏེ་དེས་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་བྱེད་སྲིད་ན་དེའི་འང་དགེ་བ་ སྦྱོར་བྱུང་དང་། 
བཟོད་པ་དང་ཆོ་ ས་མཆོག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་དབང་ལྔ་དང་རང་གི་ཆོ་ ས་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་མངོན་གྱུར་དྲུག་ལྡན་སྲིད་དོ། །སློབ་པ་ཟག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ལྡན་གསུངས་པ་ནི་མི་མད་དེ་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །གནོན་པས་ཆགས་བྲལ་རྗོགས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་འདི་དང་གོཿ ང་མའི་བྱིས་པ་ཀུན་ལ་འོག་མའིེ་ཉོན་མོཿ ངས་ས་ 
བོན་དུ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་འཇོག་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྟེན་འདོད་པ་པ་ཡིན་པས་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས ་ཐོཿ བ་གཉིས་ཏེ་ས་བོན་གསུམ་དང་འདོད་པའི་སྦྱོར་ བྱང་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ བྱུང་གཉིས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་། སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་དབང་དྲུག་གམ་བདུན་དང་། འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་ཐོཿ བ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བྱང་གཉེས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་གཉེས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཏེ་མངོན་ 
གྱུར་བདུན་ལྡན་སྲིད་ཅིང་། དགོས་པ་ཡོད་ན་བར་མའི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སོ། །ཞིབ་མོར་ན། 
སུམ་བཅུ་པར། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་འོ། །ཞེས་བཤད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ས་བོན་དང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཏེ་ཕྱི་མ་ལའང་ངོ་། །མཐོང་སྤངས་འབྱང་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདེས་བར་ 
མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་ས་བོན་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ 
དྲང་། ནམ་མཁའ་དགི་བ་སྦྱོར་བྱངཾཉྙ་དཐང་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི ཚོས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མིད་ཀྱི་དགེ་ཐ་ 
སྦྱོར་ བྱུང་སྟེ་མངོན་ གྱུར་དྲུག་ལྡན་ནོ། །ེ ཕྱི་མ་ག ཟུག ` དྲ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ སྐྱེས་ཐོབ་ 
སསད |ླདྫདད་ ༔ཇཇ་ཿ 
ངཱ ད་ཀྱི་ སྦྱོར་ བྱང་སྟེ་དབང་ག སུམ་མམ་བཞི་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་དགེ ་བ་གཉེ ས་དང་། ལུང་མ་བ སྙན་གཉི ས་དང་། 
གཟུགས་མིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རང་ཕྱྱོར་བྱུཏ་སྟ་དྲགྐ་གམ་བདུན་མངོན་གུར་དུ་ལྡན་ཅེཏ་གཟུགས་ཀྱི་ཉིན་ཡིད་ 
ཀྱང་བརྩིའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་རང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཏེ་ས་བོན་གསུམ་དང་། 
དབང་རང་གི་སྦྱོར་བྱུང་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་། མངོན་གྱུར་ནི་རང་གི ་དགེ་བ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
190 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྤྲལ་པ་བྱེད་ན་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་ལྔའོ། །དོན་གསང་དུ་གཟུག ས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དང་། དེར་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོང་བར་མདོ་སྡེར་ག སུངས་པ་ནི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་བ ཤད་ 
དོ། ། བསྡུ་བར་ཡང་གཟུག ས་མེད་ན་སྤྱོད་ལམ་པ་བཀག་ཀྱང་འདིར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་པ་ཡོད་པར་ 
དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །སྤྱལ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་ 
གཉེས་ནས་ལྔའེ་བར། །རིམ་བཞེན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་སྤྲལ་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་དང་འདོད་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་ཅིང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྲལ་པ་མེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའེ་ལུགས་ལ་ས་གོང་མ་ལ་ཡང་འོག་ 
མའི་སྤྲལ་སེམས་སྦྱོར་བྱུང་ལྡན་པ་སྲིད་དོ། །འཕགས་པ་དྲུག་ལས་འདོད་པའི་སློབ་པ་རྒྱན་ཞུགས་དང་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་། རྟེན་འདོད་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ 
སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་ས་བོན་ལྔ་དང་འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་། སྲིད་ཚོད་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཏེ་ 
དབང་ལྔ་དང་། འདོད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སློབ་པ་ 
ཟག་མེད་དེ་མངོན་གྱྱར་བདུན་ནོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་མའེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
གཉིས་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ་ས་བོན་བཞི་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་བཞི་དང་སློབ་པ་ 
ཟག་མེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་དབང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྲིད་ཚོད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྦྱོར་བྱུང་དང་སློབ་པ་ཟག་ 
མེད་དེ། མངོན་གྱུར་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་གོ །སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་མའེ་དངོས་གཞེ་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཞིང་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲའོ། །འདོད་པའི་མི་སློབ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ས་བོན་རྟེན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། །དབང་འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གཉེས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་བཞི་དང་། མངོན་གྱུར་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་བཞི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་མི་སློབ་ 
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པའི་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་གོ །གཉེ་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ས་བོན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དག་དང་། དབང་འདོད་ 
པའི་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་རིགས་ལ་དྲུག་གམ་བདུན་དང་། མངོན་གྱུར་ 
སྤྱི་རིག ས་ལ་དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ས་ 
བོན་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་དབང་ལྔ་དང་། མངོན་གྱུར་དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་མི་སློབ་པ་བོར་བ་བདུན་ལྡན་སྲིད་དོ། །དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བོར་བས་ས་བོན་གསུམ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ 
དབང་ལྔ་དང་། མངོན་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དང་སྦྱོར་བྱང་དང་སློབ་པ་སྟེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ 
དང་། དབང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་ 
མེད་དེ་བཞི་དང་། མངོན་གྱུར་དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་དྲུག་ལྡན་སྲིད་དོ། །དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་ 
ནི་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བྱུང་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཞིང་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ལྡན་པའི་ 
ལུགས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ས་བོན་ 
དུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་སམ་གཅིག་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་སྟེ་དབང་གསུམ་མམ་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དང་སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་མངོན་གྱུར་དུའོ། །ཡང་དེ་ལ་འོག་སའེ་སྦྱོར་ 
བྱུང་ལྡན་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེའི་མི་སློབ་པ་ལ་ས་བོན་རང་སའེ་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། དབང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་དང་མི་སློབ་ 
པ་དང་། མངོན་གྱུར་རང་སའི་དགེ་བ་གཉིས་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ལྡན་ནོ། ། བསྡུ་བར་ 
ཁམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་རྣམས་ས་ལ་ 
རྩིས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རང་གིས་དཔྱད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་རྩིས་ན་ 
འདོད་པའི་བྱིས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་དགུ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
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བསྟན་གྱི་ས་བོན་དང་། དབང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་ 
པ་ཐོས་བསམ་པ་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་གསོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་བྱིས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་ 
རང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་དབང་བཞི་དང་འདོད་པའི་ ས་བོན་དང་དབང་དྲུག་སྟེ་བ ཅུ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་འོག་གི་དབང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོང་མའི་ས་བོན་གསོས་པ་དང་ཤི་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་རང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
མངོན་གྱུར་བོར་བའི་བཞི་དང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་འོག་མ་གཉིས་དབང་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཤི་ནས་དེ་ 
གཉི ས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུག ས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཆོས་དགུ་ཅར་ཡོད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ 
མངོན་གྱུར་བོར་བ་བརྒྱད་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་ 
བཀྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀྲོངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་སྒུར་ཆུང་བཀྲེས་ནས་ 
གྲོངས་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འཕགས་པ་ལ་ས་གཉིས་པ་ནས་འཚལ་བའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་བས་མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་མེད་ལ། གཞན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་མེད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཅིག་ཅར་རྒྱས་པས་དེའེ་དབང་དང་མངོན་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། དབང་ཡང་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འདོད་ན་ས་བོན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་མ་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་ 
དགེ་སོགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་སྐྱེ་ 


པའི་བྱིས་པའི་ལྡན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ 
ཞེས་ཏེ་ སྐྱེ་བའེ་ཐོབ་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ ས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པས་སོ། །འདིར་ལུང་མ་བསྟན་ སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱང་སྟེ། 
བསྡུ་བར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་སྐྱེས ་ནས་ཐོབ་པའེ་དགེ་བའི་ཆོཿ ས་མ་བསྩལ་བར་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་གང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བོན་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ སུ་སྐྱེས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 193 


༨ ༨༤ 


ཤིང་བྱུང་བའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ལྡན་ལ་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་ཤིང་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་བར་ས་བོན་དེ་མ་ཉམས་ 
ཤིང་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའམ། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བ་ 
དྲེ་རམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ས་བོན་ནུས་ 
ཆུང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཆགས་བྲལ་དག་ནི་དེའམ་ས་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་ས་གང་ལས་བྲལ་བ་ 
དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀར་བཞག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་པོས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཉེན་པོས་ས་བོན་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ལྡན་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ས་ 
དང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་སྦོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེའོ། །འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ 
སོགས་གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོ་བྱུང་བ་འདོད་པ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་དང་དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྦྱོར་བས་བརྟས་པའེ་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བཞི་འམ་བརྒྱད་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགོག་པ་སོགས་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ 
སོགས་དེའི་རིགས་ཅན་མ་བཤད་པ་ཀུན་བསྡུའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི་བཟོ་གནས་སོགས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བས་ 
རྟས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ས་བོན་ཙམ་དབང་ལྡན་མིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མ་བརྟས་ན་མངོན་དུ་ 
མི་ནུས་པས་ཏེ། བསྡུ་བར་ཡང་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བརྟས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་དབང་ 
དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཏེ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་དེ་ཉིད་ 

དོ། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ངམ་དམིགས་བསལ་ནི། ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་ 
ཞེས་ཏེ་ལྡན་པ་ནི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལོག་ལྟས་ཉེ་བར་བཅོམ་པས་སོ། །ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྡན་པ་ལ་གཏན་དུ་བ་དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས་ལས་གཏན་དུ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
རིགས་ཆད་ཀྱི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་མདོ་སྡེར། གཏན་ཏུ་འཁོར་བར་སྡོད་པར་འདོད་པས་ན་འདོད་ཆེན་པར་གསུངས་ 
94 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


སོ། །འདོད་ཆེན་པ་ནི་གཉི ས་ཏེ་འདོད་ཡོན་སྦྱོད་བཞིན་དུ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་དང་རིགས་ཆད་ལས་འདི་ཕྱི་མའོ་ཞེའོ། །ཐར་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ 
རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་ རྒྱ་སྔ་མ་མེད་པས་ཕྱི་མ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཅེས་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཐེག་བསྡུས་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་སར། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་པོར་དང་འགྲེལ་པར། སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
རུང་ལ་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་མཚོན་གྱི་གཞན་འགོག་པ་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སར་ཡང་ 
རིགས་དེ་ནི་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་མ་དག་པ་དང་དག་པ་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཡིན་པས་སོ་ 

ཞེའོ། །དབུ་མ་པས་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
ལྟར་རིགས་ཆད་དང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རེ་ཤིག་མིན་པ་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་རེས་དར་ཞིང་རེས་རྒུད་པའོ་ཞེས་བསམས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་སྤོང་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་རྒུད་པ་ལ་སྡང་བ་སྤོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཚགས་སྡང་གི་གནས་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བ་ནི་ 
བདེན་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་ཞེས་སོ། །འདིར་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དེ་མིན་གཅོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 195 


ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་འབྱང་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས སུ་སྒྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདིར་མི ་གཟུང་ཞིང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་ 

པོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྲེད་པ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་དུ་འཆད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། འདིར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདི་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའོ། །བསྡུ་བར་འོ་ན་འགོག་པ་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
གིས་སྤང་བྱ་རྒྱུན་བཅད་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐར་ལ། མ་བྱས་པ་མི་ཐར་བས་མི་འགལ་ཏེ། ཐར་པ་ནི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པས་ཕྱེ་བ་མིན་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལམ་ནི་འགོག་པ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྟེ། བསྡུ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་ 
ལམ་གྱིས ་བསྡུས ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ ་བཞིའེ་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱང་གི ས་བསྐྱེད་ཅི ང་་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་ཅན་དང་། དེ་མཐོང་ན་ནྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དོན་ཅན་ཞེས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པའི་ཐད་དུ་གསུངསབསྟན་པ་ 
པས 1132 སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་ 
པ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
འགོག་པ་ནི་གསུམ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཝམ་ཐག་མེན་ཡིན་པས་གཉིས་ཝས་ཐ་དད་ 
ལ་གཉིས་པོ་བལྟོས་ནས་གཅིག་པ་སྲིད་ཅེ ང་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྡུ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ལ་ཀུན་འབྱང་ 
མ་ཡིན་པ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་དང་། བྱིས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཀུན་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀུན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་ཤིང་བློས་དཔྱོད་པའི་རིམ་པས་བསྟན་ 
པ་སྟེ་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་དུ་དང་། དེའི་ རྒྱ་སྤང་ བྱར་དང་དེ་དང་། བྲལ་བ་བླང་བྱར་དང་། དེའི་ཐབས་བསྟེན་ 
བྱར་རྟོགས་པས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྦང་བྱ་རིག་པ་བྱ་ཞིང་བསྟན་ 
196 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་དེ་བཞིར་འདུས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གང་དུའང་མ་འདུས་པས་སོ། །ཐ་མ་དེ་འགོག་བདེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། 
བསྡུ་བ་དང་པོར་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་རང་གི་ངོ་བོ་བཞི་བཞིར་བདེན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་པས་ན་འཕགས་པའི་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ། གཞན་ 
གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོའི་མདོ་འགྲེལ་དུ་ནི་ 
གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་ 

ངོ་། །ཕུང་པོ་ཞེག་པས་སམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་མོ་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ལ་བཞི་སྟ། བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་བཞག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་དང་རྒྱས་བཤད་དང་ 
དོན་བསྡུ་ག སུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ་གང་སྐྱེ་བ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། ྐྱེ་བ་སྨོས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པས་དེར་ཁྲིད་པས་སམ། ཡི་གེ་མནན་པའི་ངེས་ཚིག་གི ན་དགག་ཚིག་ར་ཏི་དགའ་བ། ཀ་ར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དགའ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་དྱལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ན་ར་ཀ་ནི་མི་རྙེད་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱབས་མི་རྙེད་ཅིང་མེད་པས་དམྱལ་བའོ་ཞེས་གསུངས། །མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་ཡི་དུད་ 
དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བས་སམ་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་སོ། །ཡིད་ཤས་ཆེ་ 
བས་སམ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་མིའོ། །རི་རབ་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཤར་དང་ལུས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཟང་བས་ལུས་འཕགས་སོ། །བ་ལང་སྦྱིན་ཞེང་འཚོང་བ་དང་སྦྱོད་པས་བ་ལང་སྦྱོད་ 
དོ། །སྐད་ངན་པས་སྨྲ་བས་སམ་འཆི་ཁར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཕྱང་སྟེ་འཆི་བས་སྒྲ་མི་སྙན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
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མཚོའི་འགྲམ་ནའམ། མ་དྲོས་པའེ་འགྲམ་ན་ཡོད་པའེ་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚོན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ། ལྷོ་མི་ 
སྨོས་པ་ནི་གཞན་གསུམ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱེ་བར་གོ་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་བཞི་ལ་དོན་གཅིག་ལ་མང་ 
ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཞེའོ། །འདིར་ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་མ་སྨོས་པ་ནེ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རིས་སུ་གཏོགས་པས་སམ་བཞིའེ་གནས་ན་ཡོད་ 
པས་དེའོ། །ལེགས་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པས་སམ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། །དབང་ 
པོ་འཛིན་བྱེད་འོང་གཞན་དང་། །འཇོག་པོ་རྒྱས་བྱེད་བསྟེན་བྱ་དང་། །ཆ་ཅན་རྣམ་གནས་ཁྱབ་འཇུག་ 

དང་། །འོད་ཅན་བགྲོད་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། གཅིག་པུར་མ་ 
སྐྱེས་འཆིང་བྱེད་དང་། །འཇོོག་པོ་དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་ 
གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་ 

བཤད། །ཅེས་པ་དང་། །ཡིད་བཅུགས་ངེས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅན། །འཛིན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་མེ། །ཐོ་རིས་དང་ནི་ 
རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པ་དེ་བརྒྱད་ནོར་ལྷར་བཤད་ཅེས་པ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་དེའོ། །ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། དགེ་བ་སོགས་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཁྱབ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། །དགའ་བ་དང་ཉེར་དགའ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འདོད་བྱེད་དང་འོད་སྐྱོང་དང་ཐབས་ཆེན་དང་ 
སེང་གེ་དང་གང་པོ་དང་བདེ་བ་དང་ཤེས་ཆེན་དང་ལེགས་ཆེན་དང་། །ལྷ་མཆོག་ནི་ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་སུ་ 

སྤྲའོ། །བུད་པ་རྟ་༧ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་སམ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་*-རྒྱལ་ཕོ་སྲས་སོང་བས་སམ། ལྷ་་ས་ 
འགྲེལ་མཚེ་མར་རུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་སམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་རེ་ལ་སྐུལ་བའི་སྐད་འབྱུང་བས་ཡཱ་མའོ། །པ་ཝར་ཏ་་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དགའ་ལྡན་ནོ། །རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པས་ 
འཕྲུལ་དགའོ། །གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །སང་འབྲེལ་༡ 
སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་སྡེག་པའེ་ཆོས་བསལ་བས་ན་ཚངས་པ་སྟེ་དེའེ་རིས་སུ་གཏོཿ ས་པས་ 

དེའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདོན་པས་དེའོ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཚངས་པ་གཞན་ 
པས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་གོང་མ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་ཆུང་པས་འོད་ཆུང་ངོ་། །འོད་ས་འོག་ 


198 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


མ་པས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་འོད་དོ། །གནས་གཞན་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ 
ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་ཏེ་དེ་རང་གི་ས་པ་གོང་མ་པས་ཆུང་བ་ཡོད་པས་དགེ་ཆུང་ 
ངོ་། །བདེ་བ་ས་འོག་མས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དགེའོ། །བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས་ 
སོ། །ས་གཞི་སྤྲེན་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་དེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བས་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས་སོ། །གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །ཚོགས་ 
དྲུག་གི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱན་བཅད་དེ་གནས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ 
གནས་གཙང་མ་གོང་མ་རྣམས་བས་མི་ཆེ་བས་དེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་སྔར་མཛེས་པའི་གྱ་ནོམ་སྣང་ངོ་། །མཐོང་བའམ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་བཟང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །གནས་ཡོད་པ་ལ་འདི་ལས་ཆུ་ཞེང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གཞན་མེད་པས་འོག་མིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས་བསགས་མཐའོ། །སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལའང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
རྣམ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་རྨོངས་པའོ་སྙམ་ 
ནས་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་འབྱུང་བས་དེའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ། སར། གྲངས་དང་གནས་དང་ཚད་ 
རྣམས་དང་། ། ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ལུས་རྣམས་དང་། ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམ ས་རྒྱ་ཆེར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གྲངས་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམ་རྒྱུད་དང་ལམ་ལྔ་སྟེ། རཾ 
ནི་དམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་ 

མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ལྷའེ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པར་སར་གསུངས་ 
ཤིང་། དོན་གསང་དུ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པར་བཤད་པ་ནི་བརྟག་དགོས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
མདོར་ལྷ་མ་ཡིན་དུད་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་ བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེ ས་བཏགས་པ་ལྟར་སྨད་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ 
གྲུལ་བུམ་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་སྲུལ་པོ་དང་ལུས་སྲུལ་པོ་དང་སྤྱོ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་དང་སྐེམ་བྱེད་དང་གྲིབ་ 
གནོན་དང་སྲིན་པོ་དང་ནམ་གྲུའེ་གདོན་དང་བྱའི་གདོན་དང་ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་འཆད་ཅིང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 199 


འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ནི། རིག་འཛིན་་་ལ་སན་ཚངས་ལྷ་མ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་མི་འམ་ཅི། །ཤ་ཟ་གསང་ 
པ་གྲུབ་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བར་དོར་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་ 
པར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དུའང་བཤད་ཅིང་། གདགས་པར་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འགྲོ་ལྔས་མ་བསྡུས་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི་དུད་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད། གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས། ལྷ་མིན་རྣམས་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། འདོད་ལྷ་དྲུག་ 
རྣམས་སོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་རྣམས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་ཀྱང་འདོད་དེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བས་ 

སོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་གཞུང་གི་བཅུ་བདུན་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉི་ 
འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཅུ་བདུན་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ཚངས་ཆེན་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྨྲའོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་གནས་བཞིའམ་གནས་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་ན་གནས་མེད་ 
དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ས་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ས་དང་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ 
ས་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ས་བཞིའོ། །གོང་མའི་གནས་རྣམས་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་ 
སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་ས་དགུ་མ་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སོགས་བརྟེན་པ་ན་ས་བདུན་པོ་དེ་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་བསྡུ་བར། དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ 
གསུམ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་ས་ཡིས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །ས་དགུ་ནི་ཚགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་ 

དགུའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཚད་ལ་དངོས་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པར་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་མ་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ཚད་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར་དམྱལ་བ་འགའ་ཞེག་ལ་ 
མགོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རང་གི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པའི་ 
མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་ལྔ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔའི་བར་ཡོད་ཅེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པའེ་མདོར་མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའེ་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ 
ཟོགས་ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོར་མདོར། ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་གང་དང་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་ལ་སྐྲ་རྩེའི་ལྔ་བཅུ་ཆ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ 
བདུན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལུས་མ་འཕགས་པར་རོ་སྟོད་ཀྱིས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པར། ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་མདོར། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའེ་ལུས་ཀྱིས་རི་རབ་ 
ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབུགས་ཀྱི་དུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འང་བཏུང་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། ལུང་གཞིར། ཀླུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཀྲིས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀླུ་རྣམ ས་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ 

དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་རེས་ཆེ་ཞིང་རེས་ཆུང་ཡང་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་བྱང་། ། ཞེས་བྱ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགྱུར་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། ལུས་འཕགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པར་གསུངས་སོ། །སྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
འགའ་ཞིག་ནི་བརརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ 
པ་ལ་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་མེད་པར་བཀའ་བསྩལ་བས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུ ས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལོངས་སྦྱོད་ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་སར་གསུངས་སོ། །འདོད་དང་ལྡན་པ་ 
ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ནི། །ཕྱེ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་སྟེ་སླའོ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དབག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་ཏེ་ཚངས་ 
རིས་པའི་ཕྱེད་དང་འོད་ཆུང་བའེ་གཉེས་དང་ཚད་མེད་འོད་པའི་བཞེ་ནས་དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ 
སྤྲིན་མེད་པའི་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་འོག་མིན་པའི་ཁི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ཏེ་བར་པ་རྣམས་རང་གིས་ 
བརྩིས་པས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པས་ན་ཡུས་ཚད་མེད་དོ། །དེའང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
པ་དང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་བ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་འགོག་པའི་བརྒལ་ལན་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ 
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བརྒྱད་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ 

ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་ 
བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་གོང་བདུན་བསྒྱུར་ཤེས་བྱ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁླུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་ 
གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་ 
ལུག་རྡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྔ་ཕྱི་རྣམས་དྲུག་འགྱུར་དང་། ༢༥ འདུ་རའངད་ང 
ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཁྲུ་ནི་དང་པོ་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པའེ་དུས་ཅམ་གྱི་མིའེ་ཁྲུས་རྩིའོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཕོ་སྲས་སོ། །དུས་འཁོར་དུ་གཞུ་ཉིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ལའང་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
སྤངས་པ་འོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ལུས་ 
འཕགས་པའི་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་ཡི ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །གོང་མ་གཉི་ག་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་ 
བགངས་པ་ཞེས་པ་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རུ་བྱས་པ་སྟེ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་རིམ་པ་ 

མེ ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཟུམ་དང་བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་གཉིད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལས་ཏེ། སྣང་བའེ་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་འོད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་སྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས། །མཆོག་རིང་སྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཀླུ་ 
བརྒྱད་པོ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐལ་པར་གནས་པ་ས་འཛིན་པའོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར། དུད་འགྲོ་ 
ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བས་སྐལ་པ་ཐུབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཐུང་བས་སྟོང་དང་རིང་བས་སྟོང་ཕྲག་ 
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བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མིའི་ཟླ་བས་ཉེན་ཞག་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ནི། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་ 
ལོ་ལྔ་སྟོང་རྣམས་དང་། ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་རུང་ཞེས་དང་གཅིག་གོ །གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཚ་དམྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཏིལ་སྦྱང་ནས་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་ 
སྦུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཆེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར། །ཞེས་ཀྱང་སྟེ། སྦྱང་ནི་མ་ག་ཏའི་ཁལ་བརྒྱད་དུ་ཤོང་ 
བའོ། །ཉེ་འཁོར་དང་ཉི་ཆེ་བའི་དྱམུལ་བ་ལ་ནི་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །ཚངས་རིས་པས་བར་གྱི་ 
སྐལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་མདུན་ན་འདོན་པས་བཞི་བཅུ་དང་ཚངས་ཆེན་པས་དྲུག་ཅུ་དང་། འོད་ཆུང་བས་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་འོད་པས་བཞི་ནས་དགེ་རྒྱས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་། འོག་མིན་པས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་ 
བའི་སྐལ་པ་ཡིས། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
པ་བཞིས་ཉི་ཁི་དང་བཞི་ཁྲི་དང་དྲུག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁི་ཐུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི་ཞེས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་སྐབས་སུ་མི་འཆི་བ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཐད་དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་དད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་མ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་དེ་དག་མངལ་ན་ཡོད་པའི་ཡུམ་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་མཇལ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ 
ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །རྡུལ་གཅིག་ 
བསྒྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་བ། ཏོག་པ་ཅམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་--ལྔ་ཟེར་བཞིའོ་ 
འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་ནི་ལོ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། །དགུན་དང་དཔྱིད་དང་ 
དྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ 
དོར། །ཞེས་ཏེ། དུས་དེ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་བཞེ་བཞིའོ། །དེས་ན་་-འདར་ནེ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་ཐུབ། དབྱར་དགུན་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་པ། དགེ་ 
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ླངགི་ལ་དངབའི་འདྲ་བ་བསྡུསཔས་སོ།།རྒྱལ་ཅན་དང་། དབོ་དང་། ས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ཁྲུམས་སྨད་དང་། སྨིན་དྲུག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་ཆད་པས་ན་ཞག་ཉེར་དགུ་ཟླ་བའོ། །དགུན་ནི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཉ་ནས་རྩོམ་མོ། །ལྔ་ 
པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དང་ཁམ་ཟས་དང་། འཁྲིགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་རིགས་པར་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲའེ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྣུན་པས་བ རྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་ 
འགྱེལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ བྱུང་བའམ་རླུང་གྲང་མོ་ལངས་ 
པས། མཛོད་འགྲེལ་ཡང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་དུ་ཡང་ཡང་ལས་མ་ཟད་པར་དུ་མྱོང་ངོ་། །བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་ 
མེ་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞིང་། དེ་བས་འོག་མ་འོག་མ་བཞེ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་བཤད་དོ། །ཐིག་ནག་གིས་ 
ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་ཀྱིས་ཐེག་ཆ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་དུ་མར་བཏབ་སྟེ་གཤགས་ཤིང་འཇོག་པ་དང་། བསྡུས་ 
འཇོམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་ལུག་དང་རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་གདོང་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཙངས་མ་ཐག་ཏུ་རིས་བརྩིར་བས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ཁག་ རྒྱན་འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕག ས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་ཕོས་བུར་ཤིང་ལྟར་འཚེ་ར་ 
ཞིང་ཁག་ རྒྱན་འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕག ས་ཀྱི་ཕ་བོང་གི་ཆར་པས་ས་གཞི་ལ་ཇར་ཇིར་དུ་ རྡུང་བ་ན་ 
ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པའོ། །ངུ་འབོད་ཀྱི་གནས་ཚོལ་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཞུགས་པས་དེར་མེ་བཏང་བ་འབར་ 
ཞིང་མཆེད་དེ་བསྲེགས་པས་ ངུ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ ས་ཁང་སྦྲམ་དུ་ 
འདུག་པའོ། །ཚ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲྭ་བ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་བསྲེགས་པ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་རྐུབ་ནས་ ཕུག་པ་སྤྱི་བོར་ བྱུང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་དང་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བས་རྡུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་ 
གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་རྐུབ་ནས་ཕུག་པས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་ ྤྱི་བོར་ བྱང་ཞིང་བུ་ག་རྣམས་ནས་མེ་ལྷག་ 
ལྷབ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་ཡལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་བ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ། ཁ་ཅིག་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕྲུ་ཆེན་དུ། །འབྲས་ཀྱི་ཅུང་སེང་བཞིན་དུ་སྐོལ་ཞེང་འཚེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཀེང་རུས་ 
ཙམ་ལུས་པ་ན་ཕྱུང་ནས་ས་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་ལྦགས་དང་ཁྲག་སླར་སྐྱེས་པ་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །མནར་ 
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མེད་པས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ས་ཆེན་པོ་མེར་འབར་བ་འོང་བས་འདིའེ་ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེགས་པ་ན་ 
མེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་སྣང་ཞིང་སྡུག་སྐད་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞེབ་མར་ 
ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་འབར་བ་དང་འཁུམ་པ་དང་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཕུར་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གཉེར་འཁུམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཁ་ལྕག ས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་ཟངས་སྐོལ་བ་ 
བླུགས་པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཚིག་སྟེ་རོ་སྨད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་ 
སྱོང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་ཡན་མན་དུའང་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཉེ་འཁོར་བས། བརྒྱད་ 
པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྤུ་རེ་ལམ་ 
སོགས་དང་ཆུ་བོའོ། །ཞེས་ཏེ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་མེ་མུར་པུས་པོ་ནུབ་ཙམ་ལ་གནས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གིས་ཧ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རོ་མྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་དྲི་ང་བ་ན་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ 
རུས་པའི་བར་དུ་འབེགས་པ་དང་། སྤྱ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་གྲིབ་མ་ལ་ 
འཁོད་པ་ན་རལ་གྲི་ལྟུང་བས་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་ཏེ་ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤུལ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ 
ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ཚེ་ར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡན་མན་དུ་ཁ་ལྟ་བས་འཛེག་པ་དང་འབབ་པ་ན་ལུས་ 
འབུགས་ཤིང་ཁུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་འབྱིན་པ་གསུམ་མཚོན་ཅར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བ་ལ་ལྷུང་སྟེ་ངོས་གཉི ས་ནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པས་སྲུང་ཞེང་འཚེད་པའོ། །མཆིལ་པས་ཕྱུང་ནས་ས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་དྲེས་པ་ན། 
བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་ན་ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཁུ་མནར་མེད་ལྟར་ 
སྟོད་པའོ། །འོ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སར། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་འགའ་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲའོ། །དེ་དག་གི་རྒལ་ལན་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ 
ལས་ཀྱིས་དེར། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅེས་མི་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གྲང་དམྱལ་གྱིས་ནི་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་མུན་ཁྲོད་འཁྱགས་པའི་སྦྲབས་ན་ 
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གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་དེ་རྡོལ་ཏེ་འཁུམས་པ་དང་། གྲང་ནས་སོ་ཐམས་ཐམས་པ་དང་། 
ཨ་ཅུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་གས་པ་ལྦགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་དུ་གས་པ་དང་། 
པད་མ་ལྟར་ལྦགས་པ་དམར་པོ་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གས་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བ་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་གས་པའོ། །ཉེ་ཚེ ་བས་ནི།་ སང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བ་ལང་ 
གི་ཤེན་པ་སྐྱེས་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཙམ་ཉེན་སྐད་ཀྱིས་ངུ་ཞིང་ནམ་ཀ་ལ་འོང་བ་དང་། བ་ལང་གི་ཤེན་པའི་ 
སློབ་མ་རུས་གོང་དྲི་ང་བ་ལ་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་འཐོག་པར་སྐྱེས་པ་དང་། གཤེད་མ་སྐྱེས་པ་ཐལ་གོང་དང་ཁ་ 
སྣ་ལ་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་འཐོག་པ་དང་། ཉ་པ་སྐྱེས་པ་ལུས་ལྕགས་ཀྱིས་བཀྲིས་པ་དང་། ག ཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་ 
པ་རླིག་པ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་མདོ་སྡེར་གསུངས་པའམ་དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དམྱལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 

ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་མཆི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱས་པར་དམ་པའེ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་སོགས་སུ་བལྟའོ། །ཡི་དྭགས་ལ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ལུས་དང་ཁ་ 
སྐམས་ཤི ང་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ལ་མཚོན་ཐོགས་ པས་སྲུང་ཞིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ནང་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་རྟོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ན་ 
བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལྦ་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ 
འཚལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཟས་ སྐོམ་ཉི ཉེད་ལ་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་ མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་ ཅན་ཟོས་འཐུངས་ཀུན་གྱིས་འཚིག་པ་ 
དང་། ལྡན་ལྗིན་ཟ་བ་གཤང་གཅེ་དང་དྲི་ང་བ་སྨད་པ་ཟ་ནུས་ལ། རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་ཟས་བསོད་པ་ཟ་བར་མི་ 
ནུས་པའོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །གཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྲི་ 
ཟ་དང་། ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཁྲག་ཟ་ 
ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཐ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་ 
མི་གླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེ་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲས་ 
བུའི་ཤུན་པ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མི་མདག་ཐ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་ 
2༠6 དཔོངས་མོ་བོ་གྲོསོ་བྟཏོནོཔོ། 


ཧ༽ད.¬.༨༽ 


ནྣ །དུད་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་བྱ་དྡ་རྟ་སུམཅུ་ 

དྲུག །ཅེ ས་སེ་སོ༔ འི་གདུང་བ་ྱོང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་ཆེ ་བས་ཆུང་ངུ་མིད་དེ་ཟ་བ་དང་། དེས་ཆེ ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་ 
ཐུག་པར་ སྲེག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གི ས་ཟ་བ་སྟེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ ས་དེ་དག་ཟློག་པར་བ ཤད་ 

དོ། ། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ནི ་རང་དབང་མེ ད་པར་གསོཿ ད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་བཀོཿ ལ་བཅོག་སོཿ གས་ཀྱིས་མནར་ 
འཇྱུར། །དབང་མེད་གཞན་ནི་རྡོག་པ་ལགས་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ 

བཀོཿ ལ། །ཅེ ས་སོ། །མི ་ལ་བཀྲེ ས་སྐོཿ མ་དང་ཚ་གྲང་དང་འདོད་པས་འཕོངས་པ་དང་ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
དང་ཚོལ་ཁྲོ་དང་ངལ་བ་དང་ཐང་ཉལ་དང་མུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཚད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མནར་རོ། །འདོད་ལྷ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྙིང་དང་། །གོཿ ས་ལ་དྲི་མ་འཆགས་དང་ཡུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེ ད་པའིེ་ རྔུལ་འབྱང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་ 
འཆེ ་འཕོ་སྤྲོཿ ན་ བྱེད་འཆི ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་--་ཀྐོ།=ཤཱའེ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལ་ཟེར། འཚི ་ལྟས་ རྒྱན་དང་གོཿ ས་ལ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་འབྱང་བ་དང་འོད་ཆུང་བ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་་-་གཅིག་ལ་ 
འཆགས་པ་ཟེར། འཆགས་པ་དང་མི ག་འབྱེད་འཛུ མས་ཏེ ་དེ་ལྔ་བཟློག་ཤི ང་སྔ་མ་ལྔ་མི ་བཟློག་ལ། དེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་ 
གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་གདུང་བ་དང་། ལྷ་མཐུ་ཆེ་བ་ཆུང་བས་མཐོང་ན་སྤ་གོང་བ་དང་། 
འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྷ་མིན་དང་འཐབས་པ་ན་གཅོད་འདྲལ་དང་། མགོ་གཅད་པས་གསད་པ་དང་སྤྱག་པས་ཉེན་ 
རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་བསེ ང་ནས་གསེ ར་དངུལ་ཤེ ལ་མན་ཤེ ལ་བེ ཌུ རླའེ་མཚོ ན་ཐོགས་ཤི ང་གོ་ཚ་གྱོན་ཏེ ་ཆས་ 
པ་ན། དམག་གི ་བེར་གྱིས་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་འགུལ་བས་དམག་འོང་བར་ཤེ ས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀླུ་དང་འཐབ་ 
ལ་འཕགས་ཤི ང་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་སོགས་དང་འཐབ་པོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་ལྷའེ་གནས་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ནི་ཉི་ཟླ་ལག་པས་སྒྲིབ་ཅི ང་རྒྱལ་ཕམ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
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དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པས་ཟླ་བའི་མདོར། ཟླ་བ་ཟིན་པ་ན་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཉི་མ་ཟིན་པ་ན་བྱེ་བ་ 
འགྱུར་དུ་བཀལ་བསྩལ་ཏོ། །ལྷ་ཕམ་ན་པོ་ཉ་རྣུ་ཞིང་སོང་སྟེ་ལྷའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ལྷ་མིན་གྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པས་མ་ཐུབ་པས་རྩ་གསུམ་པས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ 
དབང་པོས་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒོའོ། །གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཡང་དབང་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་ཆུབ་གྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཐབ་པར་མོས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐབ་བོ། །དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཏུ་ལྷ་མིན་རྣམས་རི་འཕེན་ཞིང་དེ་ཀུན་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ ས་བཅོམ་པའི་དུམ་བུ་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ལྷུང་ 
བས་སྲོག་ཚགས་དུ་མ་ཤི་སྟེ་མཚོ་དམར་པོར་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ལྷའི་མགོ་དང་སྐེད་པ་བཅད་ན་འཆི་ཡི། 
ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ལྷ་མིན་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་ལ་དེའང་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོ་ཀུན་སྣང་ལ་ཤི་བ་དང་རྐང་ལག་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་ 
དམག་མ་ལོག་པའི་སྔོན་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོར། ཐག་བཟང་ 
རིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའང་དབང་པོའི་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིན་ནུས་པར་ 
བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །དེ་དག་སུ་འཕམ་པ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པས་བདེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མི་ཚུགས་སོ། །ཁམས་ 
གོང་མ་དག་རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ 
ཞིམ་མེད་བཞིན་ལམ་ལྔ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དམྱལ་བ་བཞེ་ན་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་ཏེ་ཞེས་པར་གསུངས་པ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་སྐྱེས་ཡོད་ 
ཅེས་ཁ་ཅིག་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཡོད་དེ། གང་དེར་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི། མནར་མེད་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་ 
ལ་གཞན་ན་ཡང་སོས་སུ་རླུང་གྲང་མོས་སོས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ལུགས་གཉེས་ 
བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ལ་ལྷའི་དཔལ་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བ་ཡོད་ཅིང་། རབ་བརྟན་དང་ས་སྲུང་གི་བུ་དང་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བདེ་བ་ཇི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །མིའི་ 
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ནི་འཇིག་རྟེན་གདགས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གསེར་དངུལ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་། ཤར་ན་རས་དང་བེའུ་རས་ 
དང་། ནུབ་ན་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་སྟེ་བྱང་ན་མེད་དོ། །འདི་ན་ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་དང་ཁུར་བ་དང་ཟན་ཕྱེ་དང་ 
ཤ་ཆང་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་ནུབ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཟའོ། །འདི་ན་ཚར་ 
འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་མུ་གེ་དང་བདེ་མི་བདེ་དང་འཇིགས་པ་དང་ཚ་གྲང་དང་ཉོ་ཚོང་ 
དང་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ཁང་པ་ཆེད་དུ་བྱས་མ་བྱས་དང་བལ་གོས་དང་གོས་སྟན་ལྕི་བ་དང་བག་མ་གཏོང་ལེན་ 
དང་རྗེ་ཁོལ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་ནུབ་ནའང་ཡོད་ལ། བྱང་ན་མེད་དེ། དེ་ན་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ཁོ་ན་དང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ས་ཁང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའེ་གོས་སྲང་གཅིག་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། གང་ལའང་ཡོངས་འཛིན་མེད་དེ། བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་མས་འབོར་ཞིང་རང་གི་མཐེ་བོང་ལ་ནུ་ 
ཞོ་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །གླིང་བཞེ་ཀ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཕ་མ་དང་ 
དུས་བཞི་དང་བ ཤང་གཅི་དང་ཟླ་མཚན་དང་སྦྲམ་མ་དང་བུ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་ 
བླུན་པོས་དགེ་བ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། གཞན་གྱིས་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མིའེ་ནང་ན་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། དེ་མན་ཆད་ 
དུ་ཕུན་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཆེ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ 
ནི་དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡོད་དེ། ས་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མགོ་ 
དང་བཅས་པ་བཀྲུས་ནས་བསྟེན་གནས་བྱས་ཤིང་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བསྟན་པ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གེས་འགྲོ་བ། གླིང་བཞི་དང་ལྷའེ་རིས་སུའང་གླང་པོ་སོགས་ 
ཀུན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཕོས་མི་ཐོས་པ་དེས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་འགྲན་པ་སུའང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཤི་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཟུག་ནས་སྔོད་དེ། བུ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ནོར་བུ་ནི་མི་ཆེན་པོའི་བརླ་ཙམ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ་ 
མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་བ། ཉི་མ་ཚ་ན་བསིལ་བ་འབྱང་བ། སྐོམ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
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འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་ཅི་བསམས་པ་འབྱུང་བ། འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ལས་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ། ཀླུ་ངན་པས་སེར་བ་སོགས་འབེབ་མི་ནུས་པ། རྒྱ་ངམ་ 
དང་གཡང་སའེ་ཡུལ་ཀུན་ལྗོན་པ་དང་མཚེའུ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ། མི་དུས་མིན་དུ་མི་འཆི་ 
ཞིང་དུད་འགྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ སྦྲལ་དང་ནེ འུ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དབང་ 
པོས་སྟེར་རོ། །བཅུན་མོ་ནི་ལུས་ལས་ཙནྡན་དང་ཁ་ལས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་འབྱུང་བ། རེག་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་གླིང་དེའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ན་གྲང་དུས་སུ་དྲོ་ཞིང་དྲོ་ 
དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། མི་ཀུན་གྱིས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར་མཐོང་བ། བསམ་པ་དང་མཐུན་ཅིང་བུ་མང་པོ་ 
བཅའ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་གཞན་ལ་འགྲོགས་ན་ཕྲག་དོག་མེད་པ། ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བློན་པོས་འབུལ་ཏེ་དེ་ནི་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེའོ། །བློན་པོ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བསླབས་ཀྱང་ 
ཤེས་ནས་བྱེད་པ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་པའོ། །བླང་ 
པོ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པས་པ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དང་ 
སྐམ་དང་བར་སྣང་གསུམ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། སྐུད་པས་ 
ཀྱང་བཀྲིར་རུང་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཞོན་པའི་ཚེ་སྐུལ་མི་དགོས་པ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་ 
འགྲེལ་དུ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྟ་མཆོག་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ་གླང་པོ་ 
དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཅིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཐ་ 
ཆུང་ལུས་སྔོ་ལ་མགོ་གནག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ནི་བང་མཛོད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ནི། ཁྱིམ་བདག་ནི་མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་བློན་པོ་ནི་དཔུང་གི་སྤྱན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཉིད་དུ། རལ་གྲི་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་བྱེད་འདོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའོ། །དམག་དཔོན་ནི་དགྲའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཇྲོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་སྐྱེས་བུའོ། །ལྤགས་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ 
ཚད་བཅཅུ་པ་ཞེང་དུ་ལྔ་པ་ཆར་གྱིས་མི་རླན་ཅིང་ རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ། གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་དྲོ་ན་བསི ལ་བར་བྱེད་པ། 
བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་མི་མཐོང་བ། ཉི་ཟླའེ་འོད་སྣང་བ། ཀླུའི་ལྤགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ། གང་འགྲོ་སར་བློན་ 
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པོས་ཁྱེར་ཏེ་ཁང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ཚོང་པས་འབུལ་ལོ། །ཁང་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ རྒྱ་སྐར་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཁང་པ་དེར་འོང་བ། རྨི་ལམ་དགེ་བ་ 
མཐོང་བ། གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་ཚ་ན་བསིལ་བའི་རླུང་ལྡང་བ་དེར་ལྷ་མོ་འོངས་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི་འཇམ་ 
ལ་དྲི་མ་མི་གོས་པ་གྱོན་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། མི་འཚིག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ 
པའོ། །ཚལ་ནི་རྒྱལ་ཕོས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཚལ་གྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་མོ་དང་བྱ་སོགས་འོངས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ 
བའོ། །ལྷམ་ནི་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལའང་ངལ་བ་མེད་པའོ། །མི་ 
སྟོང་ཐུབ་པའི་བུ་སྟོང་དང་དགྲ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའེ་མདའ་གཞུའང་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་རྣམས་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་ 
བཞེན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་ 
བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་སྟེ། མཚོན་བརྩམས་ནི་གཟས་པའོ། །རྒྱལ་ཡང་གསོད་པ་ 
མེད་ཅིང་རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ལྷར་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ 

ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། ཅེས་སོ། །གླིང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལམ་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པའི་པུས་ནུབ་ཙམ་རྒྱ་མཚོར་རུབ་པ་ཡོད་དེ་དེ་བྱང་བ་ན་ཆུ་སྐམ་ 

མོ། །འདིའི་རྒྱ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཏེ། མཛངས་ཟླུན་དུ་སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་རང་ཉིད་གསོད་ 
པའི་རྔོན་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་སྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙེས་པས་ཏེ། འཕགས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱར་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ན་ནི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་ལྷའེ་བདེ་བ་ནི་ 
ལྷ་དྲུག་ན་གོས་སྲང་ཕྱེད་དང་སྲང་བཞི་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ་དང་། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཆའོ། །རྗེ་བྲན་དང་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ཕ་མ་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དུས་ 
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བཞི་དང་ཉིན་མཚན་རྣམས་ཡོད་ལ། མུ་གེ་དང་ཉོ་ཚོང་དང་ནད་དང་རྒ་བ་མེད་ཅིང་ཚ་གྲང་ནི་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
དེ་ལ ས་གོང་ན་མེ ད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་ རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་ རུས་པ་དང་ར་་རྒྱུ ས་དང་ནང་གྲོལ་དང་ 
བཤང་གཅི་མེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ཤེལ་བེ་དྲུརླ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བ་གམ་དང་བསིལ་ཁང་ 
དང་སྟེག ས་བུ་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ཉམ ས་དགའ་བ་ནོར་ བུ་སྣ་ཚོག ས་པས་སྤྲ ས་ཤིང་སྣང་བ་འགྱེད་པ་མཛེས་ 
པ་ཡོད་དོ། །བཟའ་བ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཚང་འབྱུང་བའེ་དང་། 
གཞོན་པ་ཤིང་རྟ་སོགས་འབྱང་བའི་དང་། གོས་འབྱུང་བ་དང་རྒྱན་འབྱང་བ་དང་། དྲི་བཟང་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་འབྱུང་བ་དང་། བཞད་གད་དང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་རྫིང་བུ་དང་མཚོ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོག ས་དང་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ཅན་དང་། དུས་དུས་ སུ་བག་མེད་པ་ལ ས་སྐུལ་བར་ བྱིནྐ་ 
པའི་རྔ་སྒྲ་དང་ལམ་སྲང་ཀུན་ན་སིལ་སྙན་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་སྤྲོགས་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་གང་བ་དང་། ས་ལ་ 
མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་པུས་ ནུབ་ཙ་ མ་གྱིས་ཁེབས་པའི་རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འདོར་ཅི ང་གསར་པ་ལེགས་པར་ 
འགྲེམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་རྐྱེན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་གྲོང་དུ་རླུང་ཆེན་ 

ལྗང་། །མེ མེ་ཏོག་རྙི ཆྣིང་ཐ་ འདོར་བྱེད་ཅེ ཅིང་། །མེ མེ་ཏོག་ གསར་པ ་ལེགས་ པར་འགྲེམས། །ཞེས་ སོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའེ་ རྩེ་ཚུལ་ ནི་གདགས་པ་དང་དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུགས་སུ། ཤིང་རྟ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་གླང་པོ་ 
ས་སྲུང་གི ་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་མཛེས་པ་དཀར་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ་མགོ་དམར་བ་ 

སྨ ཆེ་བ་དྲུག་པ་ སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅི ག་དང་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་བདུན་ཡོད་པ་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ རྒྱ་སྙོང་དང་ལྡན་ 
པ་གནས ་ཏེ། ལྷ་ སྐྱེད་ མོས་ ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེས་ མགོ་ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ ཅིར མགོ་རེ རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་པད་མའི་སྡོང་བུ་བདུན་རེ་དང་། །པད་མ་རེ་རེ་ 
ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བ་བདུན་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་ཏེ། མགོ་དབུ་མ་ལ་དབང་པོ་དང་། གཞན་ལ་ ཉེ ་དབང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གླང་པོ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམས་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་མི ་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་མགྱོགས་པས་ལྷ་རྣམས་གྲོང་ནས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་ལ། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། བཏང་སྟེ་ལྷར་སྤྲལ་ནས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པར་ག སུངས་སོ། །དེ་ 
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བས་ཀྱང་གོང་མ་གོང་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཅིང་དགའ་ལྡན་པའི་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་པས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར། ཐོས་པ་མང་དང་ 
ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ 
ཉེ་བར་འགྲོ། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །བམས་གོང་མའེ་ 
བདེ་བ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེ། དེ་ཡང་སར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ཞི་བའེ་བདེ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བ་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པས་ཞེ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཅན་ 
སྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁམ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི་དམྱལ་བ་ན་རླུང་རྒྱུ་བའེ་ཁམ་ཟས་ཕྲ་བས་གནས་པར་ 
སར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི། ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དག་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་ཟས་སུ་ 
དང་ཉི་ཆེ་བའི་དྱམལ་བ་ལ་ཁམ་ཟས་མི་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁམ་ 
ཟས་རགས་ཤིང་། མེར་མེར་པོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ལྷ་དང་བར་དོ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྲ་བ་སྟེ་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་དོ། །འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྒྱུན་དུ་སྱོང་ 
བས་ཡེ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་མི་ལ་ཡོད་ཅིང་ཁུ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ། གཉིས་ 
གཉེས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་ལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ 
མེད་ཀྱང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱང་བས་གདུང་བ་དང་འབྲལ་ལོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། དྲུག་ཅར་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱང་གདགས་པར་དེ་སྐད་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲེག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །གླིང་གསུམ་ 
དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་ལྷ་འོག་མ་བཞི་ལ་ཆུང་མ་འཆང་བ་དང་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དང་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་ཅིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེད་ཅེས་སར་རོ། །ཕ་དང་མའེ་ཕྲག་པའམ་ 
ཕང་པར་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཚུང་བས་ 
གཅེར་བུར་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་སྣ་མ་ནི་གོས་དང་བཅས་པར་ 
རོ། །གཞན་རྣམས་ཡུས་མུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་ལུས་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་བའང་གཞན་གྱི་མི་ 
ཚོར་ཏེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱའོ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ལྷ་ཀུན་ཀྱང་སཾ་སྐྲི་ 
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ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ལ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་གཞི་དགུ །ཞེས་ཏེ་མི་དང་ལྟ་དང་པོ་བཞི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་འདོད་པ་རང་གིས་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་སྒྱུར་བ་གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལའང་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དགའ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་རྣམས་སོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བའང་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཁུང་ཁུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་དང་ཉེ་བྲག་དང་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་བུ་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ང་ལས་ནུ་དང་། དེའེ་བརྨ་གཡས་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་ནས་ཉེར་མཛེས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་བྱིན་གྱི་བྲང་གི་ཤ་འབུར་ནས་ཐི་བའི་ཕྲེང་ཅན་མ་དང་། ཨམྨ་སྐྱོང་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་སྐྱེས་ནི་སྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་སིང་ག་གླིང་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རར་པད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཏེ། 
གདགས་པར་མཁའ་ལྡིང་རྡུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་བཞི་ཀ་དང་། དྲོད་གཤེར་ཀྱིས་གསུམ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
གཉིས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོ་ང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པས་ཅི་ལྟར་ཟ་ཞེ་ན། 
མ་ཤེས་ནས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འདྲེན་པའམ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ཟ་བས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་དང་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྟེ། ལུང་དུ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཡི་དྭགས་མོས་སྨྲས་པ་བཤད་པ། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་ 

དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་རྣམས། །བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམས་ཐ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད་ཅེས་ 
སོ། །བཞི་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་བཟང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉེ་དུའེ་འབྲེལ་ 
བས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་གུས་པ་སྐྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། མིར་གྱུར་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་ཅེས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ན་རེ་སྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མས་འཇིག་རྟེན་འཚོའོ་ཞེ ས་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ 

214 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


དུའོ། །བདུན་པ་ལུས་ནི་ལུས་ཐོབ་པ་གང་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆིའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
འདོད་ལྷ་རྩེད་མོས་ སྱོས་པ་དང་ཡི ད་འཁྲུག་པར་ བྱེད་པ་དང་། གཞན་ གྱི་སེམ ས་ཀྱི་འཕོའི་རང་གི ས་ནི ན་པ་ 
མངལ་དང་སྒོང་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་དང་། གཉེས་ 
མིན་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡི ་དྭགས་དང་རྒྱལ་བས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་མཐོང་ 
ལམ་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་བར་དོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ སོག ས་དང་སྔར་བར་སྐབས་ སུ་མི ་འཆེ་བར་བ ཤད་པ་ 
རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བརྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེའོ། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མི་ 
མཇེད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་རེ་རེ་ནས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་--ཕེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་ན་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་སྙིང་པོ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ནང་ན་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་གཅི ག་ རླུང་གོང་ལ་དེ་སྦོས་ ཆུའི་རྒྱ་མ ཚེ་ནོར་བུ་ ཀུན་ 
ནས་སྣང་བའི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་རྟེན་ལ་ རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་པད་མ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བའེ་ 
པའེ་ནང་ན་སྟེང་ན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུ་མང་པོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་གྱི་ནང་ན་སྤོས་ ཆུའི་ རྒྱ་མཚོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ནའང་སྟོང་ག སུམ་ཉི་ ཤུ་ཉི་ ཤུ་བརྩེག ས་ཏེ་ 
གནས་པ་དེ་ཀུན་ལ་གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི ཁི རྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ཟོ རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའི་ 
མཚོ་ ་ནང་གི ་ས་དབུས་མ་ཟེ ་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཉེ་ཤུའི་མས་ 
བགྲངས་པའེ་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཛེད་འདི་ཡིན་པར་ཕལ་པོ་ཆེ ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་བླ་མ་གསུངས་ 

སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཅེས་པ་ཞིང་དཔག་མེད་ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་ 
ལྟར་འདུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམ ལོ རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོག ཐར 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཞིའི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་ 
གྲངས་ སུ་འཆད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ ས་སོ། ། འདི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ཡང་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 215 


འགྱུར་གཞན་པས་ཆེ་སྟེ། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། །གང་གིས་སྐལ་པ་བྱེ་བར་ཞིང་གཞན་ 
དུ། །སེམས་ལྡན་དམ་ཆོས་འཇིན་པར་གྱུར་པ་བས། །སུ་དག་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་མི་མཛེད་དུ།-༡འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ 


༨༨༨ 


དུ། འདིའི་སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་དུག་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་མཇེད་པས་མི་མཇེད་ཅེས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་ 
དགོངས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེའི་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་གི་བཀོད་པ་ནི་རི་རབ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་གནས་ 
ཤིང་དེའི་ཕྱི་ན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལྕགས་ཆུང་བདུན་སྦག་ལྟར་ཏེ། དེ་ནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ན་གྲོང་ཆུང་ལྟར་དང་ཕྱི་ན་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྟོང་ག སུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞག་པར་ 
མི་ནུས་པར་སྲ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་གྱུར་པ། ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། རྒྱར་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐ་མའང་བགྲང་དུ་མེད་ 
པའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །ཕྱིས་ནི་ 
རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ཅེས་ཏེ། འོག་གཞི་དང་གློ་ན་གནས་པའི་ རླུང་གིས་ ཆུ་དེ་རྣམས་ཐུར་དང་ཐད་ 
ཀར་མི་འཛག་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་མ་ཞུ་བ་ 
ལོང་དུ་མི ལུུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲའོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཧི་ཁྲི་ 
མཐུག་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱ་ནི། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ 

ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཁི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདི་ 
ལ་མཆིམས་ན་རེ། ས་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྒྱ་མཉམ་དང་། མཛོད་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་དུམ་བུ་དུམ་ 
བུར་འཆགས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དུ། མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ 
ཕུང་པོ་རྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདེ་རྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྟེན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ 
བཞི། །གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་སྦྱི་ཕུད་དང་སྟོང་གཉི ས་པ་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རི་གླིང་ 
མཚོ་གསུམ་གྱིས་དངོས་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་ཏེ ་རི་རབ་ནི་ཤར་དངུལ་དང་ལྷོ་བི་ ཌུནྷ་ཡ་དང་ ནུབ་ཤེལ་དང་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། 
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ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས། །ནུབ་པོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །ཞེས་སོ། །གསེར་གྱི་ 
རི་བདུན་ནི། གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པ་རྩེ་མོ་རྣམ་པ་མི ་འདྲ་ 
བ་ཁས་བཏགས་བ་སྟེ། དེ་ཁ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོབ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ 
བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་ཅེས་པའོ། །སར་ནི་བར་པ་ལྔའི་མིང་དེ་ 
ལས་གོ་རིམ་ -རྣམ་འདུད་རྟ་རྣ་བལྟསྡུག་སེང་ལྡན་ཅན་གཤོལ་མདའ་འཛིན་མཉའ་ཤིང་འཛིན་ཅེས་བཟློག་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་རྣམས་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་ཏེ་བཞི་ཁྲི་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ 
རོ། །གླིང་བཞི་ནི་ག རི ཡེ གྱི་ ས་གཞི་ལ་གན ས་པ་ཤིང་རྟ་དང་ ཟླ་གམ་དང་ ཟླུམ་པོ་དང་ གྲུ་བཞིའི་དབྱིབ ས་ཅན་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྟོང་གི་ཚད་ཅན་ཏེ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དབག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་ 
གྱི་ལུས འཇགས ཟླ་ག མ ་འདྲ། །ངོས གཅུམ ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག ་ལ། ། །དཔ ག་ཆད་སུམ ་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་འོ། །བྭ ' 
ལང་སྤྱོད་ནི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དབུས་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྟན་ 
བརྒྱད་གྲ་བཞི་མཉམ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དེ་ཚེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདི་ 

ཡང་། །ཆུ་ཞེང་ཐ་གྲུར་མཉམ་པར་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞེས་དེ་ཡུང་བསྟན་བའི་མདོར་འབྱུང་ 
ངོ་། གླིང་གི ་དབྱིབ ས་དང་དེ་ན་གན ར་པའེ་མིའེ་ དོང་པ་འདྲའོ། །གླིང་འདིའི་ཁྱད་པ ར་ནི་འདིའི་ད བུ ར་ སུ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྲུབ་བོ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་ནས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ 
ཞེང་ལྔ་བ ཅུ་ཡོད་པའེ་མ ཚོ། །ཞེ ས་པ་འཛམ་ བུ་གླིང་འདི་ན་མ ཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེ ས་པ་ག སེ ཆེ གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ ཆུ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་གང་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་བོ་གངྒུ་དང་། ལྷོར་སིན་ནུ་དང་ནུབ་ཏུ་ཐྷརྱ་དང་། བྱང་ 
དུ་ཤཱི་ཏ་འབབ་བོ། །ཕལ་པོ་ཆེར་དེ་བཞེས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅི ང་མཚོ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ 
བར་གསུངས་ཏེ། གདགས་པར། དེའི་དབུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ཅྱ ང་ཕྱོགས ་བ ཞི ཞས ་གླང་པོ་ཆེ དང་མྨ་ བྱ་དང་རྟ་དང་སེ ང་གེའི་ཁ་ནས ་ཆུ་བོ་བ ཞི འབབ་པ ར་བཤད་དོ། གངས ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 217 


རི་དང་ཉེ་བ་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྷ་མིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་མཉམ་ 
པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འཐོར་ཞེས་བྱ་བ་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད་པ་ནི་རབ་ 
བརྟན་གྱི་རྩེ་ས་སྟེ། དེ་གཟུགས་འདོད་རྒུར་བ སྒྱུར་ནས་རྫིང་ བུའི་པད་མའི་རྩ་བ་ཟ་ཞིང་གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ 
ཏོ། །ཡང་འདི་ནི་ཆོས་དར་ཞེང་ལས་ཀྱི་ས་པའོ། །དེའི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་ 
སྟན །རླ་མི་སྙན་བླཇ་ཡབ་དང་།།གཞན་དང་གཡོ་ལྡན་ཝམ་མཚོག་ཿབྲོ། །ཞེས་ཏེ་ཀུན་ན་མི་གནས་ཨྲོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྔ་ཡབ་བམ་རྔ་ཡབ་གཞན་ན་སྲིན་པོ་གནས་པར་སྨའོ། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་ 
སུམ་འགྱུར་རོ།.-ཉརྔ་བཞརྟང། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ་-གཉེསབནསདྲག་པའི་བངརིམ་པར་སྟངཕྲགབཞིབཅུ་ཉཤུ 
བཅུ་ལྔ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བདུན་པའི་ཁ་ཆོན་དུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་ 
འཇམ། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་སྟེ། ཤཱི་ཏ་ཞེས་པ་རྨོས་ཀྱི་རོལ་དང་འདྲ་ 
བས་ན་རོལ་མཚོའོ། །དེ་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དང་རྟ་གཞི་དང་བཏང་བཟུང་དང་གཟི་ཅན་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཨེ་ལའི་འདབ་རྣམས་གནས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔུང་ངོ་། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
ལྷག་མ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཏེ་བ་ཚའི་ཆུས་ 
གང་བ་སྲོག་ཆགས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དུ་མ་ཅན་ནོ། "རྒྱལ་པོ་སྲས། །འདིར་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་བསྣན་དགོས་ཤིང་ངོས་གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྣན་ན་ཆུ་ 
གསེར་གྱི་དལ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུ་གསེར་དག་དེ་ཙམ་དུ་ལྷག་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་སྲས་པོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རི་རྣམས་ཁྱད་པར་བརྟག་དཀའ་བས་རྔམས་སུ་མཉམ་པར་བཤད་ཀྱི། 
སྨད་ཆེ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་གསེར་ནོན་པས་ན་མི་འགལ་བར་སྨྲའོ། །འོ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་དང་ཀླུས་ཆར་ 
ཕབ་པས་ཆུ་དཔག་མེད་བབ་ཀྱང་དབྲེས་ལས་མི་འདའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཕལ་པོ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་པས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་མཚམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མའི་སྙིང་ 
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པོ་ཆེ ་ རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཅིའང་མི་ 
སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མཛངས་བླན་དུ་ཚ་དམྱལ་གྱི་མེ ་ཚད་ཀྱིས་སྐེ མ་པ་དང་། གཞན་དུ་ 
གསུངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཉེད་འཁོར་བར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་ 
འཕགས་སོ། ཞེས་ཏེ། སར་རིམ་པས་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་རྟག་མྱོས་དང་ཕྲེང་ 
ཐོགས་རྣམས་གནས་ཞེས་སར་རོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་ 
དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནས་གཞན་ལ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་གནས་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ན་ཤར་ན་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་ཕོ་བྲང་ཡང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ན་ འཕགས་སྐྱེ་ སེ་པོའི་པོ་བྲང་ འཕགས་པར་སྐྱེས་དང་། ནུ་བ་ 
ན་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། བྱང་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་། འདི་ན་ 
གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་གདགས་པར། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་ 
འཁོར་བ་གྲྭ་བཞི་པ་ལམ་སྲང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྫིང་བུ་དང་གསེར་གྱི་ར་བ་དང་ 
ཟམ་པ་བརྒྱད་མ་དང་ག སེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བདལ་བ་དང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཿ ་དེའི་འགྲེལ་པར། བང་རིམ་བཞེ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རང་ཉེད་འཁོར་བཅས་དང་། རི་བདུན་ལ་ 
དེ་རྣམས་ ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ རྡལ་ ཡོད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་དང་ཆུ་ ཀླུང་དང་ ལྡོན་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་ས་ 
བླ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ལྷ་གནས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བའོ་ཞེས་སོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་གཞན་ནི། ལྷུན་ 
བོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་བརྩིགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གནས་ཞེས་གྲ་བཞིན་བརྩིགས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
རྟ་རྔེའོ །དབུས་ན། གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་ན་སྡུག ཅེས་ཐ། ངོས་ཁ་ཉིས་སྟོང་ལཱ་ཐརྒྱ་བ། །དཔག་ཚད་ཕྱེན་དང་གཉིས་ 
གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་*་བྱས་གཞི་བཀྲ་“-་ཞེང་མཉེན་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སར་ནི་རི་རབ་དེའི་སྟེང་ན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ 
གན ས་པའི་ཚད་ནི་ ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཁྲི་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ག ཞག་པར་དེ་ག སེར་གྱི་ར་བ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་བ། རྩིག་སྐྱབས་གསེར་དངུལ་བེཌླུརླ་ཡ་ཤེ ལ་ལས་བྱས་པ་འདའ་ཡབ་ 
བཟང་ པོ་བཞེ ་དང་ལྡན་པ། སྒ སྒོ་སྟོང་ དུ་གཅིག ་གིས་མ་ཚང་བ་སྒོ་ལ་དཔངས་ སུ་དཔག ་ཆད་ ཕྱེད་ དང་གསུམ་དང་། 
ཞེང་ དུ་ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ ཡོད་ ང། ་རེན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དུ་མས་ སྤྲས་པ་སྒོ་རེ་རེ་ལའང་ སྲུང་མ ་གོ་ མཚོན ་ཐོགས་ པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ། ལམ་སྲང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དང་རིང་བར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པས་མཛེས་པ་གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་ཏེ་གྲོང་ 
ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། རྨང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པ་ཐེམ་སྐས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀ་བ་བཞི་གསེ ར་དངུལ་བིཌུ ཌན་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཀ་རྟེན་དང་ཀ་ཞུ་དང་བྲེ་ཕུལ་དུང་སོགས་ལས་བྱས་པ་བ་ 
གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་བ་གམ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བདུན་བདུན་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་མིག་བདུན་བདུན་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བུ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་ 
བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བ་བདུན་བདུན་ཡོད་དེ། གྲོང་གི་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཤིང་རྟ་ སྣ་ ཚོགས་དང་། རྩུབ་ འགྱུར་ འདྲེས་ཚལ་དགའ་ བས་བརྒྱན་ ཅེས་ཏེ ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་བཞེ ན་ལྷ་ 
རྣམས་རྩེ་བའེ་ས་སྐྱེད་མོ་ཚལ་བཞེའོ། །སྐྱེད་མོ་ཚལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་ 
བཟང་། །ཞེས་ཏེ། དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའི་སའོ། །གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ཕྱིའི་ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ 
ཡོཿ ངས་འདུ་སྟེ་ཞེས་པ། ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་འམ་ལྔ་ཐུར་ དུ་ཟུག་པ་བརྒྱ་ གྱེན་ དུ་འཕགས་པ་ 
ཡལ་ག་དང་འདབ་མས་བརྒྱད་བཅུའམ་ལྔ་བ ཅུར་ཁྱབ་པ་མེ ཏོག་ རྒྱས་པའི་དྲི་རྫི་ཕྱོག ས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
དང་དེ་མིན་དུ་ལ་བཅུ་ལྡང་བ་སྟེ། སར་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་འདོད་པས་རྩེ་བར་བཤད་དོ། །ལྷོ་ 
220 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ནུབ་མཚམས་ན་ཆོ་ ས་བཟང་ངོ་ཞེས་པ་དེར་ལྷ་རྣམས་དོན་སེ མས་ཞིང་འཇལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་སྟེ། སར། བྱང་ 
ཤར་ན་ཡོད་པ་དང་། བཞག་པ་ན་ཤར་ལྷོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་འདབ་ན་ཨར་མོ་ནི་ཀ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ 
དཀར་པོ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་རྔམས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ཡོད་པ་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་ 
ཡུག་སྟེ། བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ་ལྕགས་སོ། །ཞེས་ཏེ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 

སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་སུ་འདི་ལའང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་གནས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ནི་ཉི་ཟླ་སྐར་མའེ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་དྲུག་ལས་ཉི་ཟླའི་གནས་ལུགས་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ན་འོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས། །ཞེས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཉི་མ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་མེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་རྔམས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་པས་ 
ཚོགས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་དང་བྱ་སྐད་སྙན་པ ་དང་ཟམ་པ་རྒྱད་མ་སོགས་ཅན་ནོ། ། གླིང་བཞིར་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་ཕུལ་བ་དང་འདེགས་པ་དང་སྐྱོར་བའེ་རླུང་གི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་འཁོར་བས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་གོ །ཞེས་ཏེ། བྱང་དུ་ 
མཚན་ཕྱེད་པ་ན་འདིར་ཉིན་ཕྱེད་དོ། །དེའང་ས་འགྲེལ་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཉ་ནས་ནག་བ་དང་ས་ག་དང་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་ཉའི་བར་དཔྱིད་དེ། དེའི་ཉ་ནས་གྲོ་བཞིན་ཅན་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་དེ་ནས་མཚན་མོ་རིང་སྟེ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་མགོའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 221 


ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ལ་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་ལ། དགུན་གྱི་བཞི་པའེ་ཐ་མ་དབོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དབྱིད་ཀྱི་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་སྣྲོན་གྱི་ཚེས་དགུ་ལ་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་ 

གོ །དགེ་སློང་གི་ལོ་དང་པོའི་དྲི་བར། དགུན་ཟླ་ར་བ་མགོ་ཅན་ནས་རྩོམ་པར་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཡང་། 
མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ཟུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པོ་སྟེ། ཞིབ་མོར་ནི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཞག་མི་ཐུབ་དང་ཟླ་ལྷག་རྣམས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་བྱེད་རྩིས་དང་གྲིབ་མ་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཉེན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་མཉམ་པ་ན་ཡུད་ཅམ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་ ཐུང་བ་ན་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་རིང་ བ་ན་ ཅོད རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། རྡེ ཐུང་གི ྲི ྒྱ་ནི། སར་རི་རབ་ལས་ 
ཐག་རིང་དུ་ཉི་མ་ རྒྱ་བ་ན་དགུན་དུ་མངོན་ཞིང་མུར་དུ་ ནུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ རྒྱ་བ་ན་ཚ་བའི་དུས་ སུ་མངོན་ཅི ང་ 
བུལ་བར་ནུབ་པར་གསུངས་ སོ། །ཉི །ཉེ་ མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ་ཞེས་སོ། སོ། །ཟླ་བ་འཕེལ་ འགྲེབ་ ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཉེ་ མ་དང་ཉེ་ 


,༨༽༤༨. ༨ 


བ་ལས་ཟླ་བ། །རང་གི་གྲིབ་མས་མ་ ཚང་སྣང་། །ཞེས་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་ཟླ་བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་པ་བབས་པས་དེའེ་ 
ཕར་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་འབབ་པ་ལས་ སོ། །རྒྱལ་ པོ་སྲས་ཀྱི ཀྱིས། སྒྲོན་ མེ་ལ་ཉེ ་རེང་གི ་ཀ་བ་ དཔེར་ བརྗོད། སར་ནི་ 
སྟེང་དུ་འཛུར་བ་ན་ཟླ་གམ་དུ་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བའི་ནང་གི་ནག་པོ་ར་རི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྲིས་པའོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་བཅུ་དང་ཆུང་བ་ལ་བཞིའོ་ཞེས་སར་རོ། །ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་པར་ 
མཛོད་འགྲེ ལ་དུ་སྟེ། སྐར་མ་ ཀུན་སྡོམ་ན་དུང་ ཕྱུར་གཉེ ས་དང་ བྱེ་བ་བ རྒྱད་དང་ ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་དོ། །འཐབ་བྲལ་ 
སོགས་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ཞེས་དང་། གཞན་ནི་གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྨྲའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞེ་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙ' མ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་ 
མླཛུསྙ་ཏྟཆ། བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་སྨྲ་སྟེ། གཞན་ནི་དང་པོ་སོགས་གསུམ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་སོགས་གསུམ་ 
ཙམ་དང་བཞེ་པ་ཚད་མེད་དུ་སྨྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་གི་ཚད། སར་ནི་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། གནས་ 
དང་གནས་ནས་འོག་ཇི་སྲིད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་ཇི་སྲིད། །ཅེས་ཏེ་འོག་ནི་འདི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ནས་ 
འདིའི་བར་ཇི་ཅམ་པ་ནི་དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ་གོཿ ཇཾ 
མའི་ལྷས་ཁྲིད་པ་མིན་པར་འོག་མས་གོང་མ་མི་མཐོང་སྟེ། རྗུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་རྣམས་ 
222 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གན ས་ནི་རི་རབ་ཆུ་ལ་ ནུབ་པའི་ཁོང་ སེང་ན་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་དཀར་ 
ཕྲེང་གི་གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་བརྟན་པའི་གྲོང་ན་རབ་གནོན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་ 
ཟབ་པ་འམ་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ཐགས་བཟང་རིས་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་དམའ་ཤོས་བཟང་ཞེང་བཞི་པའི་ 
གསེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་གི་དོད་ག རྩུ ར་ལྡན་དང་། རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་དོད་གཏམས་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ 
བཟངས་ཀྱི་དོད་ནོར་བཟང་དང་། ཡོངས་འདུའེ་དོད་ཙི་ ་ཏྲ་པ་ཏྲ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་པོའི་དོད་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་སྟེ། 
ཚལ་བཞི་ནི་ཤར་སོགས་ན་ཀུན་དགའ་དང་རབ་དགའ་དང་དགའ་བ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞི་བཞི་ནི་ 
ཀུན་དགའ་ཅན་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཅན་གྱི་བར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་དོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
ས་སྲུང་གི་བུའི་དོད་ཏི་སི་གངས་བརྩེགས་དང་། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་བྲག་འཛིངས་ཞེས་བྱ་ 

བའོ། །གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མས་ཆད་ཀྱི་ 
འོག་གི་ཆ་ལ་ཡོད་ཅེའོ། །ཚ་བའེ་དམྱལ་བའེ་གནས་ནི་སར་གངས་རིའེ་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ 
ཡང་སོས་དང་དེའི་འོག་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་། །འདི་ 
པཔ ཇ་པ ཇང ཟར 3 
མེད་ཀྱི་ལོགས་ལ་གནས་པར་སྨྲའོ། །གྲང་བའེ་དམྱལ་བའེ བའེ་གནས་ ནི་ ཡང་སོས་ཀྱི་ ཐད་ན་དང་ པོ་དང་དེའེ དེའེ་ 'འོག་ 
ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། །ཐད་ཀའི་བར་གྱི་ཚད་ནི་མ་བཤད་དོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་ནི་ཚ་དམྱལ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ན་ཡོད་དོ། །ཆུ་ཚན་རེ་ལའང་ རེར ཡོད་ ཅེས་ དབས་ བཞེད་ དུའོ། །དུད་ 
པང ྗྫ  ཇ ཇབ མ་ར 
འགྲེལ་དུ། གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདི་ཙ༔ མ་གྱི་འོག་ན་མནར་མེད་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ག་ ལ་ ཡོད་ཅེ ཅེ་ན། གླིང་ རྣམས་ འབྲུའེ ་ཕུང་ པོ་བཞིན་དུ་ 
ཞབས་ རྒྱ་ཆེ ་བ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་རིམ་གྱིས་ གཞོལ་ བར་བཤད་དོ། །གཉེས་ ང། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ནི་ཉི ་ཉི་མ་ 
རྐྟམ་པའ་སྙར་ བྱེད་ཅེས་ཏེ། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་ ནི་འདོད་ལྷ་ དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ིསསསས་ས་ང་། ཅེང ཀ་ 


སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྡུའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་ཨ་བྷ་ཡ་འཆད་ལ། བླ་མ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་པས་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར་སྟོང་གསུམ་ན་འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའེ་མདོ་སོ་སོའི་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་ཏེ། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་མཁས་ཡིན་ལ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་ཅེས་ཏེ། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཚད་བཤད་པ་མེད་དོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་མེ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཐེངས་གཅིག་ 
པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྟར་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་གྱི་ 
རྒྱུད་གཅིག་གོ །དེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་གཞིའི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཡང་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྟོང་གསུམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་སོགས་འདི་དང་མི་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་དང་། ས་དང་བཞག་པར་ནང་གསེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ཕྱིའེ་དོན་བདེན་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེར། ཞིང་རྣམས་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྟགས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ལྟར་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་བཀོད་པ། བྷཱ་ར་ཏ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་བྱས་པའི་གཞུང་སྟེ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྷཱ་ར་ཏ་སོགས་དུམ་བུ་དགུ་སྟེ་དང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུ་པ་ཁ་ 
བའི་གཞི་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཏེ་སྔོན་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བུ་བརྒྱའི་ཕུ་ 
བོ་བྷ་ར་ཏ་ལ་བྱིན་པ ས་བྷཱ་ར་ཏའོ། །དེ་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་བྷ་ར་ཏ་ལ་ཕ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནགས་བྱིན་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་བྷཱ་ར་ཏའི། །ས་གཞིར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བྷ་ར་ཏཱ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ནང་གསེས་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མིང་ཙམ་མན་ངག་སྟེ་མ་འགྱུར་ཉེས་སུ་བཀོད་པ་མཐོང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
224 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


འཁོར་ལོར་འབྱུང་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ག ཞུང་བྷཱ་ར་ཏར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་ 
ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཁ་བའི་གཞིའི་བྱང་ན་མིའམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ཡངས་པ་ 
བརྩེགས་པ་སྟེ་དེའི་བྱང་ན་འཕྲོག་བྱེད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་བུར་ 
དམར་པོ་སྟེ་དེའེ་བྱང་ན་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་རྟ་བཟང་ཞེས་པ་ཤི ང་ཀ་དམ་པའེ་འབྲས་བུའི་ཟས་ཅན་དང་། ནུབ་ན་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཏོག་པ་ན་སའེ་ཟས་ཅན་དང་དཀྱིལ་ན་ཨི་ལཱ་པྲི་ཏ་ཞེས་པ་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུའེ་ཟས་ 
ཅན་ཏེ། དེའི་དབུས་ན་ལྷ་ཀུན་གྱི་གནས་རི་རབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ 
བའེ་ས་གཞེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་རྱ་གྲོ་ཏའི་འབྲས་ 
བུ་ཟ་བའོ། །དེའི་བྱང་ན་དངུལ་གྱི་རེ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་བྱང་ན་ཧི་ར་ཌ་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཀུ་ 
པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ོབ་པ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔར་ཐུབ་པ་ཡོཿ ད་ཅེས་ 
མཉམ་མེད་སྙིང་པོར་བཤད་པ་སྟེ། དུམ་བུ་འདིའི་དབང་ལྡན་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་ཆུ་བོ་ས་ར་བ་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབབ་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར་ཡང་ཆུ་བོ་ས་བ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་འདིའེ་ 
དབུས་ན་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟར་འབབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་ཞེས་སོ། །བར་གྱི་ཐད་ཀའི་སྟེ་མཚམས་ནི་སྟེང་འོག་གིའོ། །ཞིག་པར་འདུག་པ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ཆགས་ 
ནས་འདུག་པ་ནི་གནས་པའོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྣོད་གཅིག་གི་སྟེང་འོག་ན་སྟོད་མེད་ཀྱི་ཐད་ཀར་མཐའ་ 
མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། མདོར་འཆགས་འཇིག་ཕྱོགས་བཞེར་བར་འཚམས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། འདོད་ 
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ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ལས་བྲལ་བ་སྟེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེད་པ་ 
དེ་ན་ཡོད་པའི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ཡི་གཞན་དུ་མིན་པར་བཤད་དོ། །ཞིང་རབ་འབྱམས་དེ་རྣམས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་པད་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། དབྱིབས་ནི་ ཟླུམ་པོ་དང་ ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་དང་ནོར་ བུ་དང་པད་མ་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་ཟུར་ 
བརྒྱད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟ་བུ་སོགས་ཏེ་ཕལ་པོ་ཆེར་བལྟའོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་གླིང་བཞེ་ཡོད་ཅིང་འགའ་ 
ན་མེད་དེ། འདི་ན་ཡོད་པ་བདེ་བ་ཅན་ན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ཞིང་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་གླིང་གཞན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁི་རེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར། །འདས་པའེ་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཟློ་གྲོས་བྱོན་པ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནི་རྒྱར་དཔག་ 
ཚད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་གྱར་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་ 
སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་སྟེ་མི་རྣམས་ལྷ་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་ལྷ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྨོན་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ཡང་སྣང་ 
བའང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཉི་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་ཟཱ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་མི་འཛུམ་པ་ན་སྟོང་ 
གསུམ་རིལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱང་བ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་དགུ་པར། ཞེང་ 
རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །བལྟ་ན་མི་བཟོད་ 
སྐྱི་ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་ལྡན། །ཞེང་ 
རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་རི་བོའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་ 
འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་པད་མོའི་ 
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འོད། །སྤོས་ཆུའེ་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། ཞིང་གི་རྒྱན་མང་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲིས། །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལ་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ 
ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གནས་པའིེ་ཡུན་ཡང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་སྦྲེལ་ཞི་ལོགས་ལ་རྐང་པ་བཙུག ས་པ་དང་སྤྱི འུ་ཚུགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དུ་འཚད་དེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་འཚོལ་བ་གོ་རིམ་དུ་མི་གནས་པ་དང་ 
སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ཁྱིམ་གནས་པ་མ་བྱས་པར་བཀྲལ་ལོ། །བསྡུ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ 
ཉོན་མངས་ཀྱས་བསྐྱདཔ་དང་།སྣོདཀྱིའཇིག་རྟན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཞེས་ 
ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཞེང་གི་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་གནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས། །ཆོས་ཉིད་དེ་རྣམས་དེ་ན་སྣང་། །ཅེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་ནེ་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་སོགས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་ 
བཟློག་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱང་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་དང་དེའི་སྔོན་དུ་དགེ་བའེ་རྩ་བའི་དབང་ལས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་ཀའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བས། །རིན་ཆེན་ 
རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་དག་བྱས། །ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེའི་ རྒྱ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 227 


དགོད་པ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ཅེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་བཟུང་བས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ན་དགོངས་པ་འདྲི་ 

བའོ། །དོག་པ་ནི་མངལ་ན་ཞུ་མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙིར་བ་དང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ནའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ནི་རྒ་བ་སོགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་ 
སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱིའོ། །ན་ཚོད་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པའོ། །ཁམས་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་ཏེ་དེ་མ་སྙོམས་པ་ནི་འགྱུར་བའོ། །སྲོག་འགྱུར་བ་ནི། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གང་རུང་འཁུགས་པས་མཚོན་བརྡར་བས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཉམས་ན་འཆི་བ་ 
དེ་གནད་ཏེ། ས་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པས་ཏེ་ རླུང་མཁྲེ ས་བད་ཀན་ནི་གཙོ་ཆེར་ཚུ་མེ་ རྨ 
ཡིན་པས་སོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །ནོར་རམ་སྐྱེ་བོ་སྡུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བས་འདོད་པ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་བཙལ་ཏེའོ། །རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་རེ་བ་མ་གྲུབ་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ནི་ས་ 
བོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
འདིར་དོག་པ་ཞེས་སོགས་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་ རྒྱ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱའོ་ཞེའོ། །དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུ་བ་ནི་དབྱེ་ན་བ རྒྱད་ཡིན་ཡང་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ག སུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱས་ཐས་སོ། །གསུམ་ཁུ་གཏོན་མ་དཐ་བ་ཉེ། གྲང་མདོ་ཝྔར་གསུཁས་ནྣ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ལྔས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་བསྟན་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འགྱུར་བས་སོ། །དདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
ཞེས་ཏེ་གང་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་དུའོ། །སྐྱེ་བ་སོགས་བདུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
228 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


པའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ནི་མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉེད་སོགས་བཞེ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནིེ་སྔར་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་འདི་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་བདེན་པ་དང་པོ་ལ་དཔྱོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་མི་དགག་ཚིག་དང་རྟག་པ་དུས་ཀུན་པ་ཡིན་པས་རྟག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །དབུས་མཐར། མི་རྟག་དོན་ནི་ 
མེད་དོན་དང་། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ནི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །རྒྱུན་རྣམ་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའོ། །བདག་པོའི་འདུ་བྱེད་ཆུང་མ་དང་བཞོན་པ་དང་གོས་སོགས་རྣམས་མ་ 
ཞིག་པ་ལ་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉམས་པ་དང་གནས་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བདག་བྱས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཨུ་པ་སྭ་སྟི་ལྟ་བུའོ། །མི་རྟག་པས་ནོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མི་རྟག་པ་མྱོང་ 
བ་འཆི་བའམ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་འབྱུང་བ་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་ 

བའོ། །སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དུ་འཇིག་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པར་འཇིག་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་བརྒྱད་པའོ། །ནད་སོགས་ཀྱིས་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་བསྡུས་ཏེ་ཁམས་སོགས་སྔར་བཤད་ 
ལྟར་རོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསྡུ་བ་ནི་ནང་ 
དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །དེའེ་མི་མཐུན་པ་གཡེངས་པའོ། 
མ་ཞི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའོ། །ཞི་བ་ནི་མ་འཁུགས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལའོ། །སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་བསྡུའོ། །དེ་ 
རྣམས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ཕོར་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་རྒུད་པ་སྟེ་ 
བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣོད་འཇིག་འཆག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཚུལ་དང་ 
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།།རབ་ཏུ་བ ཟུང་བ་ནི་བྱིང་བ་སེལ་བའོ། །ཉེ་བར་ 


བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་འཚིགས་པ་དང་འདྲུལ་བ་དང་སྐམ་ 
ཕར་ངྱདྡ་པྲཾ། །འཇིག་པ་ན་ལྟུས་པ་ནི་གཉིས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དང་ 
པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་གཉིས་པ་ན་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་ཡོད་པས་འཇིག་ 
ཅིང་། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ་བཞི་པའི་སྣོད་ཡེ་མི་འཇིག་གམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
ནི་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ་ལན་གཅིག་ 
སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའོ། །དེའེ་ངག་དོན་ནི། འཇིག་པའིེ་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་ 
སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལས་ཟཐད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཟད་ 
པ་རྣམས་ཞིང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་འདིར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འཇིག་ཅིང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་མཚོའི་དུད་འགྲོ་སྔར་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བ་རྣམས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །མི་གང་རུང་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་བར་བསྐྱེད་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་འདི་ 
ནས་ཤི་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་ལྷའང་འདྲའོ། །གླིང་གསུམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
འདོད་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ཆུས་འཇིག་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་རླུང་གི ས་འཇིག་པ་ན་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དགུའོ། །སྣོད་འཇིག་པ་ནི་ཆར་པ་མེད་པས་རྩ་ཤིང་དང་སྨན་རྣམས་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ཉི་མ་གཞན་ 
དྲུག་ནི་འདི་བས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་དང་བཞི་ 
པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་ལ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རི་རབ་ 
དང་ས་ཆེན་པོ་བསྲེགས་སྟེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་དེ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྲེག་སྐེམ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་མེ་ལྕེ་རླུང་གི་ཁྱེར་ནས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་སྟེ་དེའེ་ཚེ་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་གཞོན་པ་རྣམས་མེ་དེ་བྱང་བར་དོཿ ས་པས་ 
སྐྲག་པ་ལ་ལྷ་རྒན་པོ་སྲིད་པ་འཆག་འཇིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག མེ་ལྕེ་འདི་ 
ནི་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ 
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ཏོ། །ལྷ་དེ་དག་ལུས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པས་ན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་དོ། །དེ་ནས་མདོར་ས་ཆེན་པོ་དང་རི་རབ་ཀྱང་བསྲེགས་ཏེ་ཚིག་པ་ན་དུ་བ་ཡང་མེད། 
ཐལ་བའི་ལྷག་མའང་མེད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་ཡིད་བརྟན་ 
དུ་མི་རུང་བའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་ལན་ 
ཚྭ་བཞིན་བཞུ་ནས་ཆུ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་རླུང་ཁམས་ཀྱིས་རླུང་ནད་ཀྱིས་ལུས་སྐམ་པ་ལྟར་སྣོད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་རླུང་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གདགས་པར། དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ས། །དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ 
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སོ། །འདིར། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ 
ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཆུས་བདུན་དང་ 
རླུང་གིས་གཅིག་ནི་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ 
བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དེར་ཉེ་བས་བཏགས་ཤིང་། འོད་གསལ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་བར་ 
བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། སྟོད་འཆག་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དང་སྟོངས་པའི་ 
ཉི་ཤུ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་ཆེན་པའི་ཡང་སྣོད་འཆག་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་ 
དེའི་ཆེ་ ་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དྲུག་བཅུར་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ་ 
བར་བསྐལ་རྗོགས་བྱེད་དང་། གནས་སྐབས་བཞིས་བསྐལ་ཆེན་དང་། བསྐལ་པའེ་ཞར་བྱུང་དང་། ཞར་བྱུང་ལ་ 
འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བས་ན་བར་མ་གསུམ་ཞེས་སོ། །དེའང་། 
སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡན་ལག་ 
ཉེང་ལག་དབང་པོ་ཚང་བ་རང་འོད་ཅན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་བ་ཆེ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའོ། །དེ་ 
ནས། རིམ་གྱིས་རོ་ལ་--ས་འབྲེལ་ཆགས། ཞེས་པ་དེར་སའེ་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་ 
བ་ལྟར་མངར་བ་སའེ་སྟེང་ཆུས་ཁྱབ་པ་ལ་རླུང་གིས་སྤྲེས་མར་བྱས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་སྐམ་ཆགས་ཅན་གཅིག་གིས་ 
སོར་མོའི་རྩེ་མོས་མྱངས་ཏེ་ཟོས་པས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཟས་ཟ་བའི་དང་པོའོ། །དེས་ལུས་སྲ་ 
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ཞིང་ལྕི་ལ་འོད་ནུབ་སྟེ་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་ཉི་ཟླ་བྱུང་ཞིང་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོའམ་བྱང་གི་ངོས་གང་དུ་ 
དེ་མཐོང་བ་དེར་སོང་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ནས་སའེ་ཞག་སེར་པོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་བྱང་བའང་མྱངས་པས་ནུབ་ 
ཅིང་དེ་ནས་ལྟུམ་བུའི་ཚལ་སྣར་པོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་ཡང་མྱངས་ནས་ནུབ་པོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ 
འབྲས་ས་ལུ་ཤུན་པ་དང་ཕུབ་མ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཟོས་--མཛད་འཐེལ་བས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་བཤང་གཅིའེ་ལམ་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། སྔོན་གོམས་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཁྲེག་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་སྨད་ 
པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བྱེད་དོ། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དེ་ནང་བཟའ་བྱ་ནང་། རུབ་ 
བཟའ་བྱ་ཞུབ་ལེན་པ་ན་གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་བྱས་པས་བརྔས་པ་མི་སྐྱེའོ། །འཛིན་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་སྟབས། །ཞེས་པ་དེར་ཞིང་རྣམས་བགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལ་རྐུའོ། དེ་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་མི་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་དྲུག་ཆ་སྟབས་པ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་སོ། །དེར་མི་ཁ་ཅིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་དུ་ཁའི་རྩ་བའོ་ཞེས་ 
རིག་སྟེ་དགོན་པར་སྦྱིལ་བུར་འདུག་ཅིང་། ཟན་འདོད་པ་ན་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་སརཡིད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་དང་དེ་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་དབེན་པ་མ་རྟོགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་རིག་ 
བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས་མདུན་ན་འདོན་དང་དེའང་མ་རྟོགས་ནས་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁང་པ་སྒོ་བཞི་པར་འཁོད་ནས་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལས་གྲོང་མི་བྱུང་ངོ་། །དེར་རྗེ་རིགས་དང་དམངས་རེགས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཆེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་དེ་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་གིས་ཆགས་པས་མི་རྣམས་ལ་མ་བགོས་པས་རྐུན་པོ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེར་དེ་རྣམས་གསོད་ཅིང་དེར་ 
བདག་ཅག་གིས་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་བརྡུན་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་འཆགས་ཏེ་ 
འཆག་པ་རྫོགས་པ་དང་གནས་པ་རྩོམ་པ་དང་མནར་མེད་པར་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་ 
བརྱད་ཁྲི་པར་གྱྱར་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་བོད་བགྲེས་པོ་རྣམས་གསུངས་ཞིང་། བླ་མ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་དང་དཔག་ 
མེད་ནས་འགྲིབ་པ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་གསུང་པ་ལེགས་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཆེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ལོ་ཀ་འཆགས་པ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ 
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འདའ་ཞིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲིབ་པས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལོ་ 
བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཉེས་པས་ལྷས་ཆར་པ་མི་འབེབས་པས་ཕན་ཚུན་འདུས་ 
ཏེ་འཆི་བས་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ས་བོན་གབ་ཙེའེ་ནང་དུ་འཇོག་པས་གབ་ཙེ་དང་། ཤི་མ་ཐག་ 
རུས་གོང་དུ་འགྱུར་བས་དང་རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། ཐུར་ 
མས་ཟས་འགྱེད་པས་དང་ཐུར་མས་རྩིག་ཁུང་ནས་འབྲུ་བྲས་ཤིང་ཆུར་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་བ་ཐུར་མས་འཚོ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །མི་ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་ཤས་ཆུང་ངུར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་ཚེ་མི་འགྲིབ་ཅིང་མུ་གེ་ཆད་ 

དོ། །སྐྱོ་བ་དེ་མེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ན་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་ཏེ་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་ནད་དང་འགོ་བའེ་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་གཏོང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། །དེ་ནས་མི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་འབྲིང་དུ་སྐྱོ་སྟེ་དེས་ཚེ་མི་འབྲིབ་ཅིང་ནད་ཆད་དོ། །སྐྱོ་བ་དེ་མེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཚེ་རྒུད་པ་རིང་ན་ 
ལོ་བཅུ་དང་། ལུས་རྒུད་པ་མཐོ་གང་དང་ཆག་པ་གང་། ཡོ་བྱད་རྒུད་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁེ་རྒོད་དང་། གོས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྐྲའེ་ལྭ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ་སྟེ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲུ་མར་དང་རུ་རམ་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་ལན་ཚཱའི་རོ་ཡེ་མེད་ཅིང་བུ་མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པ་བག་མ་ལ་གཏོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྨད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
བར་མ་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་ལྟར་གནོད་སེམས་མི་བཟད་པར་ 
གྱར་ཅིང་གང་བླངས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་བདར་པར་གྱུར་ནས་གསོད་རེས་བྱེད་དོ། །གང་ཉི་མ་འགའ་སྲོག་ 
གཅོད་སྦངས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་འགའ་དང་བསོད་སྟོམས་འགའ་གུས་པར་ཕུལ་བ་དེས་མཚོན་དང་ 
ནད་དང་མུ་གེའི་ལ་མི་སྐྱེ་བར་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །དེའི་ཚེ་གླིང་གཉིས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་དང་མདོག་ངན་ 
ཞིང་ཉམས་ཆུང་བ་དང་གནོད་སེམས་ཅམ་འབྱང་ངོ་། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་མཚོན་སོགས་གསུམ་ཅར་བཅུ་པ་ལ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། གདགས་པར་བཅུ་པ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བཤག་དེ་དེ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱང་ 
བཞེད་དོ། །མུ་གེ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པའེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མར་འབྲི་བ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡར་འཕེལ་ཞིང་མར་འབྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོར། ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁུ་གང་བ་གཅིག་བྱོན་ནས་ལུས་ཆེ་བའི་ རྒྱ 
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མི་དགེ་བ་སྤངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུས་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་ཉི་ཤུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱ་པ་ 
དང་། ངག་གི་བཞི་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི་པ་དང་ཕ་དང་མར་བཟུང་ 
བས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་ཏེ། སྟེ་མ་རེ་ལ་བྲེ་བཞི་བཞི་དང་བུ་མོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ་བག་མར་གཏོང་བ་སོགས་ 
དུ་མ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཏེ་མ་ཐོག་རིང་ 
པོའོ། །དེ་རྣམས་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཞེས་པས་སོ། །ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་དུས་མཉམ་ 
པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བརྒྱ་ཞིང་གཅིག་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅེས་དང་ངུར་སྤྲིག་པ་རྐྱང་པ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེང་རེ་ 
རེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་བར་བསྐལ་པས་རིང་བར་ 
ཐལ་ཏེ། མི་ལོ་ས་ཡ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བར་གྱི་ཁུག་པ་ལ་ནི་ས་ཡ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉིས་སྟོང་ 
ཆད་པ་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེས་བདག་གྱི་བླ་མ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ རྒྱད་སྡེའི་དབང་ ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གསུངས་ཏེ་ཤིན་དུ་མད་དོ། །དེས་ན་ལོ་ཇི་སྟེད་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དགེ་བ་དང་ 
སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བས་ལོ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་བཅུ་དགུ་དང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འཇིག་གོ །ཉི་ 
ཤུར་ཞིག་པར་འདུག་པ་སྟོངས་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འཇུག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་བརྩིའོ། །ཉི་ཤུར་ 
གཅིག་དང་བཅུ་དགུར་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འཆགས་ཏེ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
སོགས་དང་འདོད་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལྟར་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་རླུང་འཇམ་ 
བུ་ལངས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ 
པས་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟོད་རླུང་གིས་འཐས་ཤིང་སྲ་བར་བྱས་པས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལས་ཆར་བབ་བས་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོར། ཆུ་དེའི་ནང་ 
ན་གསེར་གྱི་པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་སྣང་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
བརྟགས་པས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའེ་ཁམས་བཟང་པོ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་དང་། འབྲིང་ 
རྣམས་བསྲུབས་པས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་ངན་པ་རྣམས་ལས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་ 
234 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲསོ་བཏོན པ། 


བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་ལོ་ཀ་འཇིག་དུས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ ས་མ་ཞིག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེའོ་ཟེར་ཏེ་ 
དེ་དགག་པ་མཛོད་འབྲེལ་དུ་བསྟའོ། །ས་སྟོན་སྡེ་བའི་མདོར། ལོ་ཀའི་ཁམས་གཞན་ནས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ 
ཞེས་འབྱུང་མོད། ལས་ལས་སྐྱེས་པའེ་རླུང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
འཆག་པ་ནི་བཞི་པ་ནས་ཤི་ནས་གསུམ་པར་དང་དེ་ནས་ཤི་བ་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅིང་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ 
ནི་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་ཤི་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་ 
བདག་ཏུ་རྟོག་གོ། །དེ་སྐྱོ་སྟེ་གྲོགས་སྐྱེ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། ཡང་འོད་གསལ་ནས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུ་རྟོག་གོ །དེ་རྣམས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱང་དང་པོ་ 
བྱང་བ་དེ་ཀུན་ཚངས་པས་ཕྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཚངས་པའང་འདི་རྣམས་ངས་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ནས་འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བདག་པོ་མྱོང་བའི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དམྱལ་བར་གཤེན་རྗེའེ་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ཞིང་ངན་འགྲོ་འབྱུང་སྟེ། འཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཉི་ཤུར་ཆགས་ནས་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲིབ་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 

དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། །སར། ཁུག་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རེ་རེའང་མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར། ཡུལ་རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ཉེ་གནས་ཤེས་ 
རབ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག །འཁོར་འདུས་སྐུ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས། །སྐུ་གདུང་བཅུ་གསུམ་དོན་གྱིས་བཤད། ད་ཡང 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། སྔོན་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་ལོ་ཀའེ་ཁམས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲས་སྟོང་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་ཏེ་གང་སྔོན་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མཚན་བྱང་རྣམས་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་ཞག་ 
བདུན་བྱས་ནས་བཏོན་པས་སྔོན་ལ་ཆེ་ཤོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་བྱུང་སྟེ། དེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིག་ 
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གོ །ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆུང་ཤོས་བློ་མཐའ་ཡས་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མོས་པའོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་ 
པའི་ཕང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མའི་ཕང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོར། །བར་བསྐལ་དང་པོ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་། སུམ་ཁྲི་པ་ལ་ཐུབ་པ་གསེར་ཐུབ་དང་། ཉི་ཁིི་པ་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་དང་། བརྒྱ་པ་ལ་ 
འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་བྱོན་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྟོན་པ་འདིས་ནི་རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཚོང་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གེ་དྲུང་དུ་ས་དང་པ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་མེད་ 

གཉི ས་སོང་ཞིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྐྱོབ་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་བོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར་འབྱང་ 

ངོ་། །རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་བ་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་ཏེ་འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཕྲག་ཁིག་ཕྲག་དགུ་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་དྲུག་-ཾདུསཔ་དང་པོབ་དང་ཕུརདྲག་དངརྩབདྲགགཉིསཔ་ལ་དུང་ཕུརདགུ་དང་བྱ་བ 
བཞི། གསུམཔལ་དུང་ཕུར་དགུདང་ཐྱེ་བ་གཉིས། འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་ལུང་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེང་གེ་དང་རབ་གསལ་དང་མེ་ཏོག་དང་མེ་ 
ཏོག་གཉིས་པ་སོགས་དང་མཐར་མོས་པའམ་སྣང་མཛད་འབྱུང་སྟེ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་པོའི་གཞན་ཀུན་དང་ཆེ་ ་དང་ཉན་ཐོས་དང་མཛད་པ་རྣམས་མཉམ་པར་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གསུངས་ 

སོ། །སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ 
ལ་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་འབྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་མངོན་པར་དང་བ་ཞེས་ བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོར་བཀའ་སྩལ་ 
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ཏོ། །སྐལ་པ་བཟང་པོར་འདིའེ་འོག་ཏུ་སྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་--༔ལྣར་ཟེར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ 
སྙན་པ་འམ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འབྱང་ངོ་། ""མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ནས་དྲངས། །དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ 
ཁི་འབྱུང་། དེའེ་འོག་ཏུ་བསསྐལ་པ་འབུམ་དུ་-་སུམ་བརྒྱར་ཟེར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་ལུང་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །ལོ་ཀ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
བྱོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཚང་བ་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབད་དེ་ 
བསྒྲུབ་ཅེས་པའོ། །གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་ནེ་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ 
པ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ ་བའི་རྩ་བའེ་དབང་གིས་དེ་བས་རེང་བའང་སྟེ། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུའེ་མར་འགྲིབ་ལའང་ད་ལྟའེ་བར་བསྐལ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་མི་མཇེེད་དང་། །ཐུབ་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ཀྱི་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འདྲེན་པ་སྐུ་དམ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། མའ་ 
བདག་སེང་གེའེ་ཞིང་སྒྲོན་མ་བཟང་པོ་དང་། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་འོད་བཟང་པ་དང་། ཁྱབ་ 
བདག་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་པད་མ་རྒྱས་པའེ་ཞིང་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། མི་མཆོག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ གཟི ་བརྗིད་ ཀྱི་ ཞེང་ རྒྱན་དམ་པ་དང་། ཀུན་ མཁྱེན་ ཐུགས་ཟླ་ བའེ་ ཞེང་ མི་ ལོང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་ 
དང་། སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞེང་པད་མའེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐལ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བསྐལ་ཆེན་ལ་འཕྲོས་ནས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
གྲངས་ཀྱི་གནས་ག ཞན་དྲུག་ ཅུ་མདོ་སི ལ་བུར་འབྱུང་བ་བསྡུས་ན། གཅིག་བ ཅུ་བ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ 
ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །ཟླ་བོ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བཤད། །ཆེན་པོའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་ནི། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ 
ཟྲིག་ནབ་ཐྲཀྤམ་ཧཏྲ། གྲ།ཝཧྲཐཊྲསྲ་ཝཾ་ཞརུགྒ༔་ཁྱཏྡྱན་ཛཱྲ། །པར་ཉེྔ་ཏིཏཱཏྲེསཱཧྲརཉྤད་ན[། ཁྱུ་ 
རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་བྱིང་རྡུལ་དང་། ། རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་ 
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དང་། །རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །གྲངས་མེད་ཀུན་ཀྱང་བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེ། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་ 
བརྙེད་པ། །རང་གི་མིང་གང་རུང་བས་གཞུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་གྲངས་མེད་དེ་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་བགྲངས་པ་ 
གསུམ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། མདོར་གྲངས་མེད་དང་པོས་ས་དང་པོའི་བར་དང་ 
གཉེས་པས་གཉིས་པ་སོགས་དྲུག་དང་གསུམ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་གསུམ་རྗོགས་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱང་ 

ངོ་། །གཞན་ནི་གསུམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། 
དང་པོས་ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པ་སྦྱོད་པའེ་ས་དང་དེ་ནས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་--.རྒན་ལས། འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །ྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འུག དང་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོར། སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སྐར་མར་གྱུར་པས་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་བགྲོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའེ་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
མི་ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཚངས་རྒྱ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
པ་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུས་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལྔ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་བུལ་མུར་དུ་བགྲོད་པ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྟོན་པ་འདིས་རྒྱལ་བ་སྐར་རྒྱལ་རི་ཕུག་ཅིག་ན་མེའེ་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་ 
དགུ་འདུམས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡན་ཆད་ཅིའང་མི་ཐོགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། །དེ་ལྟར་ལྷུང་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འགྲོགས་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སྔགས་དང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ལམ་མུར་བུལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་ 
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དོན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རེལ་མ་ཤོར་ན་མུར་ཞིང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ 
འདུག་ན་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འབྱང་བའེ་དུས་ནི། །མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། ། རྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཟུང་ནས་ཏེ་ཡར་འཕེལ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་དཀའ་བས་དང་བརྒྱ་པ་མན་ཚད་ལ་ཚེ་ 
དང་དུས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གཉེས་ག་ལ་ཞེས་པ་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་དག་ལའོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོར། 
ལོ་ཀའེ་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལའང་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་མདོར། མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛད་པའེ། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་དགུས། །ཇི་སྟེད་མཛད་ཀུན་དེ་མཛད་འགྱུར། །ཅེས་ཀྱང་*--བརྒྱད་ཁྲེ་པའི་ལྷག་པ་ལ་འབུང་བར་བཀའ་བསྩལ་ 

ཏོ། །གསུམ་པ་བསྐལ་པའི་ཞར་བྱུང་ནི་བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཞེས་ཏེ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་སར། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བཞེ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་ཚངས་པ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཚེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
འདི་རྣམས་བསྐལ་པར་ངེས་པར་མི་འཆི་བ་མིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འཆད་པ་ན་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནི་ 
ཚེ་ཇི་ཙམ་འཕངས་པ་རྗོགས་པ་སྟེ་དུས་སུ་འཆི་བའོ། །བར་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གི་རོ་ 
རྱང་བས་ཚེ་འཕེལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཟད་པས་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའོ། །ལས་ཟད་པ་ནི་གང་ 
ནས་འཆི་འཕོ་བ་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་མེད་པ ས་རེ་ཤིག་དེར་མི་སྐྱེ་ 

བའོ། །སྔ་མ་དག་དེན་སྐྱེ་ཐའ་ས་ཡོད་ན་དེར་སྐྱ་ཐ་ཁྲིད་དོ། །ཏུ་ཁའི་མཚན་ཉེད་ཁ་གཉེས་ཁས་དངེས་ནེ། དུ་ 
ཁའི་དུ་ཁ་ཉིད་སོགས་གསུམ་དང་དོག་པ་སོགས་དུ་ཁ་བརྒྱད་དོ། །དེ་མི་རྟག་པ་དུ་ཁ་རུ་གསུངས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་གང་མི་རྟག་པ་དུ་ཁ་རུ་གསུངས་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
དུ་ཁ་གསུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འཇིག་པའི་ཆར་གཏོགས་ 
ནི་བྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་ཁའི་དུ་ཁ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་དུ་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་སྐྱེས་ན་དུ་ཁ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བའི་དུ་ཁ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 239 


ཞིག་ན་དུ་ཁ་བས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཅེས་པ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གཉེས་ 
ཀའང་མི་འདོད་པས་སོ། །དེ་ན་མདོ་དེའི་དོན་ནི་མི་རྟག་པ་ཟག་བཅས་དེ་ཀུན་དུ་ཁའོ་ཞེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་འཇིག་པའི་ཆར་གཏོགས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ ་ངས་བཏང་སྙོམ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་ བྱེད་ཟག་ 
བཅས་མི་རྟག ་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་ བྱེད་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོཿ ངས་ནས་བཏང་སོཿ མས་དང་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་དུ་ཁའི་ངོ་བོར་བཀའ་ སྩལ་ཏོ། །ེ དུ་ཁའི་ཚོར་བ་ནི་དུ་ཁ་ རུ་ལོ་ཀ་ན་གྲག ས་ང། ས་དེ་ལ་དགོངས་པ་བརྗོད་ 
མི་དགོས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལ་དུ་ཁ་བརྒྱད་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
བང ས་ཏེ་འདུ་ བྱེད་སྨོས་པས་ སྐྱེ་འཇིག་ གྲུབ་ ཀྱང་དེ་དག་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལ་ ྐྱེ་བ་ སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མི རྟག་པ་དེ་དུ་ཁ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་མི ན་ན་ལམ་ཡང་དུ་ཁ་རུ་འགྱུར་ 

རོ། །དེ ས་ན་བསྡུ་བར། མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དུ་ཁ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །མི་ 
རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བ རྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དེ་ སྡུག་བ སྔལ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའོ། །དང་པོ་ཝ་ 
ག སུམ་ ཌ། ས། མདོར་ བ སྟན་ པ་ནི་་མདོར་ཆེ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ། ཀུན་དག འ་བོ་དེ་ལྟ་བ ས་ན་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དེ ས་སྟོང་ངོ་ཞེ སོ་ བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེ པ་ 
བཞིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བཀའ་བསྩལ་པ་འདེར་དྲངས་པ སེ སོ། ད གང་ན་ཞེ ས་པ་ཡང་དག ་ང། བ་བོ ར་བརམ་ གྱི ས་རྗེ ར།་ སུ་ 
རྟོགས་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་མཐོང་སྟེ་མེ ད་པའི་དོན་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་ཏེ་འདི་ལ་དང་འདིར་ནེ ་ཕུང་པོ་སོགས་ 

སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་དགག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགག་གཞི་ཅི་ཞིག་ན་དགག་བྱ་ཅི་མེད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མི་རྟག་པ་ 
མེད་པ ས་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅི ག་མར་མི་འཇིག་ཅིང་དུས་གཞན་དུ་གནས་པས་བརྟན་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཇིག་ 
པས་ཐེར་ཟུག་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་བདག་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
དང་ དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་གི་བ་མེད་དོ། །བདག་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་སོགས་དེ་ 
རྣམས་ནི་བདག་དེས་སྟོང་ངོ་། །གང་བདག་མེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་སོགས་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 


༨༤ 


ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཡུང་དགོད་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་ཏེ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་དང་བདག་ནི་མེད་པར་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་ཏེ ་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་གི སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ 
ཞེས་རྟོག་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་རང་གི་སྡེ་པ་གནས་མའི་བུ་པས་ 
ཕུང་ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་རྟག་མི་རྟག་ཏུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཏགས་ཤིང་། ས་ 
སྒྲོགས་རིས་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ས་ 
སྒྲོགས་རིས་པ་དང་སྲང་བ་པ་དང་བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་བླ་མ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་སྲུང་བ་ 
དང་གོས་དམར་བ་དང་ས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཆོག་པ་རྣམས་བདག་འདོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དགག་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར་བལྟའོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ། ཐ་མལ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་གཅེར་བུ་པས་ཆིག་དོན་དགུ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་དེ་ཙམ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་བས་རིག་བྱེད་བདེན་པར་བཏགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡུལ་ཕྲན་སོག ས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་རྫས་ཡོད་དང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྫས་གྲུབ་དུ་འདོད་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་བཏགས་ཆ་ 
ཅིའང་མེད་པ་དེ་སྟེ་སུམ་བཅུ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམས་བཏགས་ 

པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དབང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཤེས་རིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བརྟག་གཞི་དང་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། །གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 

ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི། གཞན་དབང་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་དབུས་དང་མཐའ་འབྱེད་པར། བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟེ། །དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཤེས་བྱ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས་པ་ནི་སྤང་བྱ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 241 


པ་དང་ཚོར་བ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་གཏན་མེད་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཤེས་པ་གང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་སོགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་བཤད་ 

དོ། །ཡང་འདི་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགུས་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 

བལྟའོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོར། ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ས་ 
དང་གསེར་དང་སའེ་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱུང་རྟེན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། །བརྟགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མེད་པར་ 
བསྟན། །རྣམ་དག་རྣམས་པ་བཞིར་བརྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་དག་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའོ། །སོ་སོའི་དབབྱེ་བ་ནི། བསྡུ་བར། དང་ ་ལ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་དེ་ཡང་སད་པ་དང་དེ་གོམས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་གཉེས་དང་། གཉིས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་མཚན་ལྟར་ཆེས་མང་པ་སྟེ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་བསླང་བ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་རོ་ 
གཅིག་པས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཞན་དབང་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་སྟེ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དང་རྣམ་ 
དག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐར། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་བར་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དབང་ཞེས་པ་དབང་བཙན་དུ་མཛད་ཅིང་། དབུས་མཐར། ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཉིད་ 
གཞན་དབང་དུ་འཇོག་པ་དབང་བཙན་དུ་མཛད་པའོ། །ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། དང་པོ་ནི་གཉིས་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
242 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན པ། 


ར༽༨༽ ༣ ༽ིླབའ༽ 


གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ 

ལས། །གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སུམ་བཅུ་པར་ 

རོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའེ་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གྲངས་ངེས་ 
པ་ལ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་གྲངས་ངེས་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་དང་ 
དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སུམ་བཅུ་པར། དེ་མ་མཐོང་ 
བར་དེ་མི་མཐོང་། ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་མ་མཐོང་བར་གཞན་དབང་མི་མཐོང་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེ་དོན་གསང་དུ་གཞན་དབང་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའམ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་དབེན་པར་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གཞན་དབང་རང་རིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བཤད་དེ་བསྡུ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་བསྡུ་བར་ཀུན་བརྟགས་བྱིས་པའི་ཤེས་པའམ་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་པ ་ཅིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་ཞེ་ན། གང་གིའང་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་དམིགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འཆད་ 

དོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་ཐེག་བསྡུས་སུ་གཞན་དབང་སྔོན་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ 

དོ། །ཡང་། སྦྲུལ་དུ་ཤེ ས་དོན་དེའི་རྣམ་པ། དེ་མེད་པ་ཉིད་མཁས་པ་ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་མཚན་མར་ 
ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བཞིན་དུ་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེའང་དབུས་མཐར། དངོས་མེད་དེ་ཡི་དངོས་མིན་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པར་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུའང་། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 243 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟ་བ་པོ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ བཟའ་བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིའེ་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་དེ་ལྟ་ བུ་དང་། དེ་ བཞེ ན་དུ་ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་དེ་ 
དག་གི་ལུས་ཁོག་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་དང་། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ནའང་དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་སོཿ གས་ལ་ 
བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མེ ད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའིེ་སྟོང་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་ཡི། སྟོང་པའི་ 
མེད་ཡོད་གཉིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར། ཟ་པོ་བཟའ་བ་དེ་ཡི་ 

ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞིའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་གང་སྟོང་པ་ཉིད། །དགེ་ 
ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་ 
མེད་འདིར་སྟོང་བ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ་། །གཞུང་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུས་གསུམ་སྟོང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་འདུ་འཕྲོད་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟོང་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ 
དྱ དཔོངས ཁྲོ་བོ་གྲོསོ་བཏོན་པ། 


བདག་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མི ང་བཏགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་བྲལ་བའམ་མཚན་ཉིད་མི ་མཐུན་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་རིགས་པ་འདིས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་ལུང་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བདག་ 
མིན་ཅིང་དེ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ཞར་བྱུང་མདོའི་ 
དུམ་བུ་བཤད་པ་ལ་མདོ་བཀོད་དྲེ་དི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་བ་དང་བདག་བཀག་ཅིང་དགག་བྱ་ཡང་དེར་ཟད་པས་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ལན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་ཟིན་པའམ་མ་ཟིན་པ་འདི་ནི་ངའི་མིན་ 
པའོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་རང་གི་ལུས་འདི་ནི་ང་མིན་ཏེ་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ནི་ང་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་མིན་ 
ཞེས་དགོངས་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ལ་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་བུ་དང་ནང་བ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ 
ཀའི་རྣམ་པ་བཀག་གོ །བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ལ་འཕྲོས་པ་ 
དང་། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་སྐད་ཅི ག་པར་སྒྲབ་ བྱེད་ནི། སྐད་ཅིག་ཅེས་ཏེ་ཅི་ལྟ་བུ་ནི་གནས་མའི་བུ་པ་སོགས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་པར་ 
མི་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁྱེད་རང་ལ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་པ་སྟེ་སེ མས་སྐད་ཅིག་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་སེམས་དང་གྲུབ་པ་མ་ 
ཟོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཡོད་ན་ལུས་མ་རུལ་བ་དང་མེད་ན་རུལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །སེམས་འགྱུར་ན་ལུ ས་དེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་སྡུག་དང་ཆག ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་པས་ཁྱབ་པོ། །དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་རང་ཉིད་མ་ཞིག་ན་གནས་བྱའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མེའི་བུད་ཤིང་དང་། ས་ 
བོན་གྱི་མུ་གུ་ལྟར་རོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཁྱབ་པ་ནི་ 
མདོར། གཟུགས་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་གང་དང་ རྐྱེན་གང་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་མི་རྟག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་རྟག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱིས་དབང་ སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་མ བུ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མོས་པས་ས་གསེར་སོགས་སུ་གྱུར་བས་སོ། །ཡང་མཐར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྒན་པོ་ 
དང་གོས་རྙིང་པ་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་དེ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ། དང་པོ་མི ་འཇིག་མཐར་མི ་འགྱར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ འཇིག་ བྱེད་ ཀྱི་ རྐྱེན་ ལ་མ ་ལྟོས་ 
པས་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་དག་ཏུ། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་ 
བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞར་བྱུང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས་ལས་གཟུགས་ 
འདུས་པ་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། མདོར་གཟུགས་གང་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་ཚང་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ཚང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །མདོ་དེའི་ 
རྒྱར་ བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕྱོགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ་འབྱུང་བ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྟོན་ 
མའི རྒྱ་ཡིན་པ ས་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །གང་ 
དམིགས་ པའི འབྱུང་བ་ དེ་ ནི་ འདུས་པ་ དེ་ ན་ ཡོད་ ཀྱི་ཅིག ཤོ ས་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་གཅིག་པའི་འདུས་པ་ས་རྡོག་ 
རརྔངཾ བུད གཏསཧ་དྲ་ཉེན་ཟྲ་ཤེན་ཐད། གྲན་ཡྤཔྲ་དེ་ ཏ རྔ ཚན རམས ཇྡ་ ཝད ར་ཁྲཝ 
ཞིང་འགྲོ་བའོ། ། རྒྱར་ བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་སྟེ། དེ་གཅིག་པའི་འདུས་པ་འོད་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་བཅས་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་གཟུག སྭངྲི་རེག་བྱ་ཡང་བ་ཅན་གྱི་དུ་བ་དང་དྲི་མེད་པའི་ཆུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་བུ་རམ་གོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དཔྱད་པ་ ནི། 
རྡུལ་ཕྲ་ཞེས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་སུ་གང་བརྗོད་ ང། ་དེ་ ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ནི། ཉེ ་ཤུ་པར། དྲུག་ གིས་ ཅིག་ ཆར་ 
སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། -་དབུས་ཀྱེ་ཕྲ་རྡལད་ནི་ཆ་དྲུག་དང་བཅས་པར་ཐས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐ་དད་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།:-རྡུལ་ཕྲན་བདུན་འདུས་ཀྱི་གང་བུ་དེནི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ 
དང་ཆེ་ཆུང་ཁད་མེད་དུ་ཐལཏེ།རྡུལཕན་གཅིག་གིགོ་སར་ཟུདཔའི་ཕྱར་རོ། །ཅེས་པས་ཡུས་མེད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པས་ཆུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཕྱེ་ནས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ སྟེ ་དེའི་དགོས་པ་ནི་རིལ ་པོ་གཅིག་པུའི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པས་ 
གཞི་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཐང དུ་བཤིག་ཅིང་དེའང་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། ། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས་བཤད་བྱ་ནི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཞེས་སོ། །འཆད་བྱེད་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སོགས་ནི་ 
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སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དུབ་གསུམ་ཅར་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀས་ཕྱེ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །མ་བསྲབས་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མེད་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ལ་བསྲབས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ཞེ ས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ངེས་སུ་བྱས་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ལོ་ཀ་པས་ཞེས་ཏེ། དུཊབའེ་དུཐུབ་སོགས་ལས་རེ་ཤིག་ 
འདའ་བར་ངེས་པ་བྱས་པ་དང་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བར་མ་ནི་གོང་འོག་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་དུཊཁའི་དུར་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཇི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་དུཐབ་ལས་འདས་པས་གཟུགས་ཁམས་པའོ། །སྲབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུརབ་ཙམ་སོགས་ལས་མེད་པས་སོ། །མ་བསྲབས་པ་དག་ནི་ཐར་པའི་ རྒྱའི་དགེ་བ་སྤངས་ 
པས་སོ། །ཆེས་སྲ་བ་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལས་འདས་པ་དང་ 
འགའ་ཞིག་འགྱུར་པའི་དུཊབ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། བསྡུ་བར་སློབ་པ་གཞི་མཐོང་བ་དེ་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་ག ཤེར་ 
སྐྱེས་དང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་བུད་མེད་དང་མཚན་མེད་དང་མཚན་ 
གཉིས་པ་སོགས་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེའེ་བསྲབས་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པར་ངེས་པ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་དུཐབ་ 
ཉིད་ལུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྲབ་པ་དང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་བསྲབས་པ་སྲོག་རྐྱེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྟེ་དེ་འགགས་པ་ནི་འདི་ལྔ་མི་འབྱུང་བའོ། །དྲུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
པས་སོ། །དྲཁ་རུ་སྣང་བ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་སོ། །བསྲབས་པ་ཆེན་པོས་གནས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
དུ་མའི་དྲུབ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ས་དང་ཕོར་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ། །བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དེ་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབང་མེད་མིན་པའོ། །འཆི་བའི་དུཐབ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། འཆི་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་དུཊབ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ན་འཆི་བ་དུཊབའོ་ཞེས་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་ 
སོགས་ནི་འཆི་སེམས་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ལས་སྔར་རོ། །དོན་གསང་དུ་ནི་འཆི་སེམས་ཐ་མ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུའང་བཤད་དོ། །འཆི་བ་ནི་འཆི་བ་བསླ་བར། ཚེ་དང་དབང་པོ་རྣམས་དང་ 

སེམས། །འགག་པ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཐབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །འཆི་བ་བསླུ་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་གསལ་བ་ན་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ་ག ཞན་གྱིས་ 
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ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའེ་སེམས་ཡོད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བ་གསལ་བ་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དེ་ 
གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རམ་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྟོབས་ཞན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ཡོད་པའོ། འཆི་བ་ན་དྲོད་འདོར་ཚུལ་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཞེས་ཏེ། སྨད་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ 
དང་། སྟོད་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་གྲང་སྟེ། སར་མེར་མེར་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་སྙིང་ཁ་ཡིན་ 
པས་དེ་ནས་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འཕོའོ། །མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྔ་ལྟས་ངན་པ་གཟུགས་མི སྡུག་པ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་ 
རྔུལ་དང་སྤུ་ཟི ང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་རྐང་ལག་གཡོ་བ་སོགས་དང་གཅིན་ རྟུག་འཆོཿ ར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེག་པ་ 
དང་མིག་ལྡོག་པ་དང་ཁ་ན ས་སྦྲ་བ་འབྱུང་བ་སོག ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབྱུང་ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞེང་གནད་གཅོད་པའང་དེ་དག་ལ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ཚུང་བ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལའང་ 
ཚབས་ཆུང་ཞིང་དམྱལ་བ་དང་ལྷ་ལ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ 
ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྙིང་ཁར་ 
འགོག་གོ །གཞན་ནི་སྤྱི་བོར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་འོ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་སྲིད་ 
པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་སོགས་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་གི་བར་སྲིད་མེད་པར་ 
སྨྲའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས་རིགས་པ་ནི། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་ 
བ་མིན་ཞེས་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ནི་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་ག ཞན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ་ 
འབྲས་བུའི རྒྱན་གྲོང་ག ཞན་ནས་གྲོང་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ན་གྲོང་དེ་དག་གི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ནམ་ 
མཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བར་མ་ཆད་པའི་རིམ་གྱིས་གྲོང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ རྒྱན་ 
ཆད་དེ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །མི་ 
འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲབ། །ཅེས་པ་མདོ་སྡེར་ 
248 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་དང་། གནས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་ཏེ་མར་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ཅན་དང་ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་ 
དྲི་ཐའང་ཉེ་བར་གནས་ནའོ་ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་དོོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་གོང་དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འགྲོ་བ་ 
བདུན་གྱི་མདོར་བར་དོར་རམྱ་ངན་ལ་འདའ་བ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་པས་གྲུབ་བོ། །བར་དོ་ཞེ་བྱ་བའི་ལྷ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །འོ་ན་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་སྤང་ནི་མདོར། །བདུད་སུན་ 
འབྱིན་བྱེད་རང་གི་ལུས་ཁོ་ན ས་མནར་མེད་པར་ལུང་ངོ་ཞེ ས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོར་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་དམྱལ་བའེ་མེས་བསྐོར་ཏེ་སྨིན་ཞིང་ཤི་ནས་བར་དོར་མནར་མེད་སོང་བའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
བྱས་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་རྟོགས་ན། ལྔ་པོ་ཀུན་བྱ་དགོས་པ་དང་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་པས་གསོན་པ་ནའང་དམྱལ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མིའེ་ནང་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ། ཁ་དོག་ཁམས་མིང་ཚེ་ཚད་ལས། །མཐོང་ 
དབྱིབས་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། །ཁ་དོག་ནི་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ་མུན་པ་དང་མུན་ནག་ནི་ཆུང་བ་དང་ཆེ་ 

བའོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོར་་་་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འདུས་པ་བཅུ་བཞི་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་ཡང་གསུངས། དམྱལ་བའེ་བར་དོ་སྡོང་ 
ལྷའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཁམས་ནི་བར་མ་དོར་ཞེས་ཏེ་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་གོག་ 
སར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་རྣམ་ཤེས་རྐྱང་པས་མི་ནུས་པས་རྟེན་ལུས་དགོས་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མེད་དེ་གནས་གཞན་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ནས་འཆི་བ་ན་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་ 

དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འབྲོ་བས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲིའི་ཆེད་དུ་འབྲོ་ 
ཞིང་དྲིས་རྟ་བས་དྲི་ཐ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བས་ན་བར་ 
དོའི་ སྲིད་པའོ། །ཡིད་ལ ་ བྱུང་དང་སྲིད་ཚོ་ལ་དང་། དྲི་ཟ་ སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །ེ འགྲུབ་པའོ་ཞེ ས་ཏེ ྱིའི་ཁུ་ 
ཁྲག་དང་དྲོད་གཤེ ར་ལས་མ་བྱུང་གི ་རྫུས་ཏེ་སེ མས་ལས་ བྱུང་བས་ན་ཡིད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ 
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ཿ ༔ཆཏན་མཆོག གདནན་ཞག་བཾནེ་གྭཏས ཉེ་བར) ཀྱ ཐའེ ཀྱིཿ་རྟེད་ཉ་ཐདུ་ཁཿཇཾཞ 
རྙེད་ན་བདུན་ན་ཤི་སྟེ་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུའང་འཆི་སྐྱེ་བྱེད་ལ་དེ་ལས་འདས་ 
ཕན་ཆད་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་སར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ནི་སྲིད་ 
པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐུང་ངུར་གནས་ཤིང་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ནའང་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བ་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་ན་ལས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འདྲེན་ཏེ་རྟ་སོགས་རྣམས་དུས་སུ་གྲགས་པ་ལས་གཞན་དུའང་འཁྲིག་ལ་མ་ངེས་ན་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་སྨྲའོ། །ལས་གསོག་པ་ནི་མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཅི་སྟེ་ན་སྟེ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་དོ་ནས་གཞན་གྱིར་ལྡོག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ 
དང་པོ་སོཿ གས་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་པར་མངོན་པའིེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ས་དེ་པའི་བར་དོ་གྲབ་པ་ན་ཐར་པ་ 
མེད་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་ བྱུང་སྟེ་དུས་ག ཞན་ན་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་སད་པ ས་དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ལོག་ལྟ་དེ་མི་དགེ་བར་མི་འཐད་དེ་གོང་མ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུའང་མི་རུང་སྟེ་དེས་དམྱལ་བ་འགྲུབ་མི་ནུས་པས་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ རྒྱའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ ཉམས་ཤིང་ཉམས་ པ་ལ་མི ་དགེ ་བ་འབྱང་བས་ སྐྱོན་ མེད་དོ། །ཡང་དེ་ མི ་གཡོ་བའེ་ ལས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་བ་ནི་རྫོགས་བྱེད་མི་གཡོ་བའམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བར་མིང་ 
བྱས་པའམ། །མི་གཡོ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་སམ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའི་ལས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་ནས་ 
སྱོང་འགྱུར་དང་བཞི་པའི་ནི་ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་གན རསང ས་གཡོས་པ་མེད་དོ། ། བརྡ་དོ་དེ་ན་ 
གནས་པའང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའིེ་དབང་གིས་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་པ་འབྱང་བས་ལས་སོགས་སོ། །དེས་ན་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་པ་སོགས་དགེ་བ་སྐྱེ་སྲིད་པས་ན་ཕན་ 
ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དགྲ་འཆི་བ་སོགས་ལས་གསོ་རྟས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅཙམ་མཐོང་བར་ 
ཟད་དོ། །མཐོང་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཞེ ས་ཏེ་གང་སྔོན་དགེ་མི་དགེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པ་དེ་རྣམ ས་མྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ 
དུ་མཐོང་བའོ། །སར། རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའེ་བར་དོ་དེ་དང་རང་གི གི སྐྱེ གནས་ མཐོང་བ་ དང་ སྡིག་ བྱེད་ པའེ་ 
མིག་ཐུར་དུ་སྩལ་ཏེ་སྤྱི་ཚུགས་དང་། ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམས་གྱེན་དུ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ལྟ་བར་ 
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གསུངས་སོ། །དེའི་མཐོང་བྱེད་ནི། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
གི་ལྷའི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ནི་ལྷའི་བར་དོས་ཀུན་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བར་ 
དོས་གོང་མ་བོར་བ་མཐོང་བར་སྨྲའོ། །ལུས་དབྱིབས་ནི་གང་དུ་ཞེས་ཏེ་འོ་ན་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ལ་ 
མིག་མེད་ན་དབང་པོ་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་འདྲ་བ་མིན་ཡང་འདྲ་བར་ 
འཇོག་སྟེ་ བུ་ཕ་དང་འདྲའོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། འདི་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་དུས་ སྲིད་ 
དབྱིབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཁྱི་མོ་སོགས་ཀྱི་མངལ་དུ་དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲབ་པས་མངལ་འཚིག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དེ་ནི་བལྟར་མི་རུང་བལྟར་རེག་ཏུའང་མི་ནུས་པས་དང་ལས་ལ་རག་ལུས་པས་ 

སོ། །བོང་ཚེད་བྱི བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ དྲུག་ཅམ་པ་དང་ལྷའེ་ འེ་བར་དོ་བོང་ཚོད་ རྫོགས་ པ་སྟེ སྟེ་གོས་ཡོཿ ཡོད་ མེད་ནི་ སྐྱེ་ལུགས་ 
དང་འདྲ་བའོ། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ སྱ འུ་ཚུག ས་ཡིན་ཞེ ཐེ སོ། །རྒྱལ་ བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ནི་གཞོན་ ནུ་ཐོར་ བུ་མཚན་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ 
ཞུགས་ པར་གཟིགས་ བོ ནི་ མཚན་མ་ཙམ་ སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་རྨི་ལམ་བཅུ་མཐོང་བ་ ལྟར་རོ། །དེ །དེ་ཡང་ གླང་པོ་ 
ཆེ་སྐར་ཁུང་ནས་ལུས་བྱུང་བ་རྔ་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཏོག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་དུ་ 
བོར་ན ས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱིམ་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཆག ས་པའི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
མི་སྐོམ་པ་ལ་ཁྲོན་པ ས་དེད་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཉན་མི་འདོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་དང་། མུ་ 
ཏིག་ དང་ ཕྱེ་བྲེ་རེ་བརྡེ་བ་ ནི་ ཕྱེ་བསླང་བའི་ ཆེད་ དུ་ཆོས་རི རིན་ པོ་ཆེ ་སྟོན་པའེ པའི་དང་། ཙན་ དན་ཤིང་གི་རི ་རེན་ཐང་དུ་ 
འཚོང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྙོམས་པའེ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཕུན་ཚོགས་རྐུན་པོས་བརྐུས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བཅོངས་ཏེ་འཚོང་ཞེང་ཁྱིམ་པ་གསོ་བའེ་དང་། གླང་ 
ཆེན་ཕྲྭ་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་སྐྲག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གནས་ནས་སྐྲོད་པའི་དང་། སྦྲེའུ་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་གཞན་ལ་དགོད་པ་ནི་རང་ཉིད་སྡིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་ 
སློང་དགེ་བ་ཅན་ལ་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དང་། སྤྲེ འུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ག ཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་རང་ 
གི་ཡིན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལོ་ཀ་རའང་མ་ནིང་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དྲངས་པ་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱེས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རས་ཡུག་མི་ཉམས་པའེ་དང་། །མི་མང་པོ་འཐབ་ 
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པ་མི་བ་ནི་དེའི་ཉན་ཐོས་རམས་སྡེར་བཅས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ལྟས་སོ་ཞེས་འདྲེན་པ་འོད་སྲུང་གིས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །བགྲོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཟློག་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་སོ། །རང་གི་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཐོགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་གཤེགས་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ 
དམིགས་ཞེས་གྲག་གོ །གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྲང་མདའི་མགོ་མཐོ་བ་དང་མཇུག་དམའ་བ་དག་དུས་ 
མཉམ་པ་ལྟར་བར་དོ་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་བར་དོ་ན་ 
གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་དང་མོར་སྐྱེ་ན་ 
ཕ་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་བྲལ་བར་འདོད་ཅིང་དེར་གང་རུང་གཅིག་མཐོང་ལ་ཕྱོགས་ 
དེར་སླེབ་པ་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕོའམ་མོའི་དབང་པོ་ཙམ་མཐོང་བས་འདོད་ཚགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བླས་པ་ནི་ཚགས་སྡང་གིས་བར་དོ་འགག་ཅིང་ཕ་མའི་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཁུ་བ་སྐ་བ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་གཉིས་བྱུང་བ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འདྲེས་ཏེ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲངས་པའི་སྤྲེས་མ་ལྟ་བུའི་ ནུར་ ནུར་བ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ་ 
ནུརནུརབ་ད་ནིལོ།ློ་ནིཕིནཅི་ལག་རྒུར་པས།།ཅེ་འདདའགྲོ་བའི་ཡུལདུ་འགྲོ།ཞས་སོ། །བརདོ་ནི་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཕོ་མོ་ཞུགས་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ལུས་སྐྱེ་བ་ན་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །སར་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་སྦ་བ་ཅན་སོགས་ནི་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་གཞི་ལུག་ 
སོགས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་དགའ་ནས་དེར་ རྒྱག་ཅི ང་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་བས་དགའ་སྟེ་དེར་སོང་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁྲོ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་སོ། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་ཀྱང་སྟེ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་དྲི་ཞིམ་པའམ་མི་ཞིམ་ 
པ་འདོད་པས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་འདོད་པས་སྐྱེས་གནས་སུ་འཇུག་སྟེ་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་ཡང་ 
བློ་འཁྲུལ་པས་ཆར་པ་དང་རླུང་གྲང་མོཿ ས་ཉེན་ནས་མེ ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ་དྲོ་བ་འདོད་པས་དང་རླུང་ཚ་བ་དང་ཉེ་ 
མ་དང་མེས་ཉེན་ནས་བསིལ་བ་མཐོང་སྟེ་དེ་འདོད་པས་རྒྱུག་གོ །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞེ་མདོར་འབྱུང་སྟེ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་འཇུག་གནས་འབྱང་བ་ཀུན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བསོད་ནམས་ 
252 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོ་སོ བཏོན པོ། 


ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་དང་རང་སངས་རྒྱས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་རྣམས་འཇུག་གནས་དག་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུམ་ཀ་ཤེས་བཞིན་ 

ཏོ། ཀླཿགྲཿ་ཤྲེཝ་ཐཏཉུ་ུགག་ སླཞཞན་གྲནཉ༦ཿ8མཡཁྲ་།།ཉ་ནི །རྲ་ཁ་ཨྲ།6ཉཿ ག་ཐ 
རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་འོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་རྣམས་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་དག་ 
“"རང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ། །ཅེས་སོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའང་སར། སྐལ་པ་ཞན་ན་འཕོ་བ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུ་ཅོའི་ 
སྒྲ་དང་འདམ་བུ་དང་ནགས་ཐིབས་པོ་སོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་མཚན་མ་དང་། སྐལ་པ་བཟང་ན་སྒྲ་སྙན་པ་དང་ 
གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། ལྔ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའེ་དབང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ནི། ནུར་ ནུར་པོ་དེའི་འོག་ ཏུ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་འབྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་ བར་མིང་དང་ག ཟུགས་ སོག ས་ཀྱི་རིམ་པ ས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཏུ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནུར་ནུར་འགྱུར། །ནུར་ནུར་ཕོ་ལས་མེར་མེར་འགྱུར། །མེར་མེར་ཕོ་ལས་ནར་ 
ནར་འགྱུར། །ནར་ནར་པོ་ལས་གོར་གོར་འགྱུར། །གོར་གོར་པོ་ལས་རྐང་ལག་འགྱུ། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་ 
དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་གོར་གོར་ 
པོ་ནི་སྐ་བར་གྱར་པ་གནན་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ལྔས་དང་པོ་ལྔ་དང་་-(འི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ 
གཉིས་འདི་རྣམས་ལ་འཐད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། བཞིས་-བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་ 
མཁེགས་པ་དང་བུ་ག་དགུ་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཆུ་ རྒྱས་དང་ རྩ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་གིས་མིག་ 

སོཿ གས་ཀྱི་གནས་དོད་པ་དང་མི ག་སོཿ གས་བཞེ་དང་ཞི ང་གསལ་བ་དང་བཞེས་རུས་པ་སྲོཿ མ་ཕྲ་--་ཉེར་གཅིག་པ་ན་གསྐྱེ་ 
བར་གསུངས་དང་ཁྲག་དང་ལྦགས་པ་དང་སྐྲ་དང་དེ་གསུམ་གསལ་བའོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་--ྒ་དང་ཊྱམ་གྱི་ 
བཞོན་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁི་སྟན་ལས་བདུན་པའི་ཆུ་བའི་རྗིང་བུའི་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་དང་པགས་ཤུན་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་ལྡན་ཞིང་དེ་ནས་ཞག་བཞིན་བཅའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ལོ་དྲུག་དང་། རྒན་བོ་སྐྱེས་ལོ་དྲུག་ཅུར་མངལ་དུ་གནས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མོ་ནི་མའི་སྒལ་ 
ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲང་ལ་ཁ་ལྟ་ཞིང་གློ་གཡོན་ན་དང་། ཕོ་ནི་མའི་ལྟོ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒལ་ཚིག་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་གློ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 253 


གཡས་ན་འདུག་གོ །རང་གི་ལས་དང་མས་ལན་ཚ་དང་སྐོམ་མང་དུ་བསྟེན་པ ས་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ངན་པ་དང་། ཉི་ 
འོད་སོགས་ཚ་བ་བསྟེན་པས་མདོག་ནག་པ་དང་སྔོ་སངས་དང་། གྲང་བ་ན་འདུག་པས་དཀར་བ་དང་རོ་ཁ་བ་ 
ཟོས་པས་དམར་བ་དང་ཧ་ཅང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དྲག་པས་ཤུ་བ་དང་ཁྱི་རྔོ་དང་མཛེ་ལྡན་པ་དང་ རྒྱག་པ་དང་ 
འཕར་བ་དང་མཆོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་མི་སྡུག་པ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ལས་དང་མའི་བྱ་བས་མངལ་དུ་འཆི་སྲིད་དོ། །བདེ་བར་བཙས་ན་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་ཅི ང་ལས་ཇི་རིགས་སུ་གསོག་གོ །བར་དོ་ནི་ལྟོ་བརྟོལ་ཏེ་མི་འཇུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ 
མཚེ་མའི་སྔར་སྐྱེས་ནུ་བོ་དང་ཕྱིས་བྱུང་ཕུ་བོའོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ལན་གཉིས་སྐྱེ་དགོས་པས་གཉིས་སྐྱེས་ 
སོ། །གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་དང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཅིག་ཅར་དབང་པོ་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞེན་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱུན། །འཕེལ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞེས། །སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ལམ་སྒོམ་པས་ རྒྱ་ཟད་ན་ཐ་མར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར། ཇི་ལྟར་ 
ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་གཉེས་ 
ཏ།རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དངཔོ་གཉིསཀྱིམདོར་བསྟན་པ་དངོས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་ཟག་བཅས་ཏེ་གང་ལས་དུབ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མདོར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། གཙོ་བོར་ཞེས་ཏེ་སྲེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྲེད་ 
པ་ནི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་རོ། །ཡང་འབྱུང་བའི་དགོས་ཆེད་ཅན་ནི་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའོ། །དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེ་དང་ 
དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་དུ་མ་རྣམས་ལའོ། །གཙོ་བོའི་དོན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་སྨོས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལྷག་མའེ་དངོས་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་བཀའ་བསྩལ་ 

པའོ། །ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལུས་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །གནས་སྐབས་ལ་ནེ་དུཁའེ་དུཊབའི་སྐབས་ཐོབ་པ་ལ་འབྲལ་བར་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ཕྲད་པར་ 


254 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


སྲེད་ཅིང་འགྱུར་བའི་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་ཐོབ་པར་སྲེད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྲེད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀུན་གཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ཚོ་ར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
དུཊབའི་སྐབས་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་སྲེད་པའོ། །དུས་ལ་ནི་ཀྱེ་མ་དེ་འགགས་སོ་ཞེས་ 
ལྟོས་པའི་རྣམ་པས་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་དང་། ད་ལྟར་ལྷག་པར་ཆགས་པའེ་རྣམ་པས་ 

འགྲོའོ། །ཁམས་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོ་ལ་བ་ལ་ནི་ 
སྲེད་པས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལོག་པས་ཚངས་སྦྱོད་ཚོལ་བ་སྟེ་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
འགྲུབ་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་པ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཏེ་བདག་རྟག་ 
པར་མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་འཆད་པར་འདོད་པ་འཇིག་ 
པའི་སྲེད་པ་དག་གིས་སོ། །འཇིག་སྲེད་ནི་དུཊ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། བདག་ཏུ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་སྲེད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་ 
མདོར་བསྟན་ནི། ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་དོན་གྲངས་སོགས་བཅུས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་ལས་གྲངས་ནི། གསལ་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ས་འགྲེལ་དུ། བཟའ་བྱ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཚགས་སྔང་མ་རིག་པ་དང་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལོག་པར་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྗོད་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། འདིར་ལྟ་བ་ཕྱིས་ 
བཤད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་ 
དང་། མེད་དང་དམན་པ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་རྣམས་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལྟ་བ་ལྔས་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་བདུན་གྱིས་མི་འབྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་ 
བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བ་འཁྲུག་པ་སྟེ། གཡེང་བ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་བག་མེད་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
དང་། ཕྱི་ཅི་ལོག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དང་མཛེས་པ་མེད་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
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ཀྱིས་མ་ཞི་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་ཇི་རིགས་པས་སོ། །དེའི་བྱེད་པ་ནི་དེ་བྱུང་བས་ཞེས་ 
སོ། །འབྱུང་བྱེད་རྒྱ་ལ་མ་སྦངས་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་བཅོམ་པའོ། །གནས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཆགས་བྱ་སྔང་བྱ་སོགས་ 
སྣང་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའོ། །ཡུལ་དེ་ལའང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྡུག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་ས་བོན་དང་དམིགས་པ་དང་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་ལ་ 
བཞིའེ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་དང་གཞེའེ་དབང་དུུ་བས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པ་སྲིད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞི་ནི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ 
སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ཟག་བཅས་ས་དགུའེ་དབང་དུུ་བས་པ་ནི། མ་རིག་ཅེས་ཏེ་བོར་བའི་ལྷག་མས་ནེ་རང་གི་ 
ས་པ་ཁོ་ན་ལ་ང་དམིགས་སོ། །གསུམ་པོས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའང་རང་ས་ལྟར་མིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་པས་ 
སོ། །དེའང་མ་རིག་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ལྟ་བ་ནི་དང་པོ་བར་བ་སྟེ་བདག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་ 
པས་གཞན་གྱི་ས་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ངར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །ཕྲ་མོར་ན་ས་གོང་མ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཚགས་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དེའེ་རྟེན་གྱི་བདག་ལྟས་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ཞེས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་ 
ངོ་། །བསྡུ་བར་ས་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ལ་མི་དམིགས་ཀྱི་གཞི་ལ་དམིགས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མཐོང་སྤང་བྱ་བའི། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་ 
བའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །དེ་རྣམས་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་ཕོ་མ་གཏོགས་ 

སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྟེ། གཉིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་པས་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་རྟག་ལྟ་སྐྱེད་པ་ནའང་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་དང་དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བས་ན་ལྟ་ 
བ་དག་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྨའོ། །འདིར་ནི་གོང་མའི་ཟག་བཅས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མཐར་ 
ལྟ་ཉིད་དོ། །ས་གོང་མའི་ཞེས་ནི་འོག་མ་ལས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེབ་མོར་ན་དེས་ 
ཀྱང་འོག་མ་ལ་དམིགས་སྲིད་དེ། འོག་མ་པས་ངེད་བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་སོ། །བསྡུ་བར་གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཐད་དུ་ས་འོག་མ་ནི་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དེས་ཅི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
256 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


དམིགས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འགོག་པ་ཞེས་ཏེ་ 
འགོག་ལམ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཅི་ 
ལྟར་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
དེས་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ་བརྟགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་བྱེད་ལས་བརྟགས་ 
པ་གུད་ན་མེད་པས་སོ། །དེ་ནི། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་ 
འབའ་ཞིག་མ་རིག་སྟེ། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་བཤད་ཅིང་། གཞན་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ནི། 
འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྦང་བྱའི་ཕྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་ 
རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བཅུ་ཅར་གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་ 
ཏས །གླསཐ་ཐཐ་ཏ བོད་རེད དང་ད བླྲམྦ་ནཾ། གྲཉ ཉི་མོད་ཐའ་ཏྲ ཡཉ་ཏེད་དེ་གྲ།ཞ་མྲ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་ དང་དེ ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཏེ ་བདག་ལ ་དམིགས་པས་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལྟ་ལས་གཞན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བསྡུ་བར་བདག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་གཞི་མེད་དང་། 
ཆགས་སྡང་གཞི་ཅན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀར་དུ་གསུངས་ཏེ་ཕྲ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །མཚུངས་ 
ལྡན་ལ་གཉིས་ལས་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནི། འདོད་ཚགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མི་ལྡན་ཏེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་མི་ལྔན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པས་ 
བློ་མི་གནས་ན་ཚགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ལྷག་མ་ང་རྒྱལ་སོགས་དང་དེ་ལྡན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ 

སོ། །བསྡུ་བར་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་འདུད་པ་དང་། རློམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པར་ཀྱུར་བས་དེ་གཉིས་མི་ལྡན་ 
པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་ལྡན་པ་ལ་དགངས་ཤིང་འདིར་ནི་ཉོནཡིདཀྱིལའོ། །ཁོང 
ཁྲོ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་འདྲས་པ་དེས་མི་ཁེངས་པ་དང་དེ་ལའང་རྟོག་པར་མི་ ནུས་ 
པས་སོ། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བློ་མི་གནས་ན་ཁེངས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ 
དང་ལྡན་ཏེ་རྨོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་འདིར་དེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་མ་དཀྲིས་པའོ། །བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་སྣང་བ་དང་སེམས་ལ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 257 


འགེབས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བས་སོ། །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མཚུངས་ལྡན་ནི་ཁྲོ་བ་སོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལ་སྣང་སྟེ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་བཞེན་དུའོ། །མི་མཐུན་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་དང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མི་དགེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། འདེས་འཛེམ་པ་མེད་པས་རབ་ཀུ་མ་ཞི་བ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །རྨུགས་པ་སོགས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སོགས་མེད་པར་ཉོན་མོངས་མི་སྲིད་པས་སོ། །བསྡུ་བར་ 
ལོག་པར་འདུན་མོས་དྲན་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མིང་གཞན་དང་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་རྒུར་མི་བྱེད་པས་འཆིང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡར་འཕེལ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་བག་ 
ལ་ཉལ་ལོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཡང་ཡང་དུ་ 
རྒྱན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་ན ས་བཀྲིས་པའོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ རྒྱན་ཕྱོག ས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་ 
བོའོ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེའོ། །དགྲོལ་ 
དཀའ་བས་མདུད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་དེའོ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པས་ཐ་ 
བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དྲི་མའོ། །རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པས་སྡིག་ 

པའོ། །རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བ་དང་རིང་དུ་སོང་བས་ཐཟུག་རྔུའོ། །ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཅི་ཡང་ངོ་། །མི་དགེ་ 
བའེ་རྟེན་དུ་གྱར་པས་རྩ་བའོ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་སྦྱོད་དོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པས་ཟག་པའོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཕོངས་པའོ། །འདོད་པས་ཕོངས་པར་བྱེད་པས་ 
གདུང་བའོ། །རྒུད་པ་འདྲེན་པས་འཁྲུག་པའོ། །འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་འཐབ་པའོ། །ནད་ཆེན་པོར་ 
གྱར་པས་རིམས་ནད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་སོ་ཅོག་གི་བུད་ཤིང་སྲེག་པས་མེའོ། །ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
258 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ཤིང་སྡོང་སྒྲུབ་པས་ནགས་སྦྱོར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པར་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐོབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་གགས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་དུག་དང་རྡུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཉེར་བཞི་ལས་ཀུན་སྦྱོར་ལ་དབྱེ་བ་ནི་དགུ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཞེས་ཏེ་དེ་དགུ་ནི། སྐྱོ་བ་དང་ནི་ 
བཏང་སྙམས་དང་།།ཏེ ཁོན་ཉེན་མཐོང་ལ་རྟེ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ནེ་གཞི་དང་། །ཞགོག་ནང་ཁམ་ད་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟེ་དང་། །ཡོ་བྱད་སྙུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལའོ། །ཞེས་པ་དགུ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་དབུས་མཐར་བཤད་དོ། །ཉེ་ཉོན་ལས་གཉིས་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ 

ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་རྣམས་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། །སྦྱོར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི་འདི་ཀུན་ལ་གང་གིས་དང་། ཇི་ལྟར་དང་། གང་ལ་སྦྱོར་བས་བཤད་ཅིང་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ནི་རྗེས་ཚགས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་དོན་ 
དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྦྱོད་ཅིང་དགེ་བ་ཟག་མེད་མི་སྦྱོད་དེ། གང་ལ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དྲུབ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འགྲུབ་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཁོང་ཁྲོའི་ རྒྱའམ་མཚན་ 
མ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་སྟེ་དགྲ་འདེས་བདག་ལ་གནོད་པ་སྔར་བྱས་སོ་ད་ལྟར་བྱེད་དོ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་དགྲ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་སོ་འདོག་གོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ངྭ་རྱལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བདུན་ཏེ་འདིར་ཆུང་ངུ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ནི་ཡང་དག་ 
པས་སམ་སྒྲོ་བཏགས་པས་སོ་ཞེས་ཏེ་གང་གིས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རིགས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ནོར་སོགས་ 
སོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་འདི་སེམས་ཁེངས་པ་དང་དེ་ 
དེ་ལྟ་མིན་པས་སོ། །གོང་མའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་སོགས་སོ། །ཅུང་ཟད་སྙམ་པ་ནི་ 
འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའང་སྟེ་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་སམ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
བདག་དམའ་གཞན་ན་ཐ་གིའོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ནི། །བདག་དགོས་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས། །བདག་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དམན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འདི་བྱ་བ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 259 


བདག་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅེས་རྟོགས་པའི་ཞུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལོག་པ་མི་བདེན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་མི་ལྡན་པའམ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི ༨ཤེ ས་པ་ནི་སྐྱོན་མ་མཐོང་ 
བས་མི་སྦོང་པའོ། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོཿ ས་ནི་ 
འབྲས་བུར་གྱར་པ་དང་ རྒྱར་གྱར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ བྱེད་རྣམས་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོ་དང་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་ 
པས་ལྷག་པར་ཚགས་ཤིང་སྲེད་དོ། །ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ཅིང་རྟོག་སྟེ་གསུམ་ཕཔོས་རིམ་པས་ 
བདག་གཅིག་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་ནས་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ་སྙམ་ 

པའོ། །རྒྱུན་གྱིས་འདི་ཁོ་ན་བདེན་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོག་པས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཐབས་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པས་ནི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བོར་ཏེ་བདག་ལྟ་སོགས་དང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཇིག་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཆགས་མེད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པས་གནས་གྱུར་པ་ཟག་བཅས་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་མེད་ 
ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་ཉིད་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ཅིག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ནི་དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ལེགས་པར་མི་སྒྲབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་དེ་དག་གསལ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པས་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་མ་ངེས་པས་བསྙེན་བསྐུར་སོགས་མི་བྱེད་པའོ། །རྙེད་བཀུར་གཅེས་སུ་ 
དཀར་བའི་སྟེ། གཅེས་སུ་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །སྩོགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ཡོད་པར་བྱེད་པའོ། །བསྙུང་ 
20 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


བ་ནི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །འཆིང་བ་ལ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནེ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཏེ་ང་རྒྱལ་སོགས་ནི་ 
སྔར་ལྟར་གཏི་མུག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཚོར་བའེ་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ་ཞེས་སོ། ཚོར་བས་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་པ་རིམ་པ ས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམ སྭ་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཆིང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡང་ཞེས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འགྲོ་བ་མིང་ 
འཐོབ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ལས་འཕེལ་ཅིང་འདུག་ཀྱང་བདེ་བླག་མི་འཐོབ་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཅེས་སོ། །དེ་དག་ 
ནི་ལུང་དུ། ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་ 
བོན་ལ་གསུམ་ལས་དབྱེ་བ་ནི་བདུན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གུད་དུ་འཇོག་པ་ 
ནི། །ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཚགས། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟ་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཅེས་པའོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཅིང་དེ་ལ་ཕན་པའི་གནས་ངན་ལེན་བག་ཚགས་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཚོལ་ 
བས་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་ཏེ་དེའེ་དབང་གིས་དེ་དག་རྒྱས་པས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་སྲིད་པ་སྟེ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་མི་སྦྱོད་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་གཙོ་བས་སོ། །ཚངས་པ་ནི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་སྦྱོད་པ ས་ན་དེའོ། །ལོག་པ་ནི་དེའི་ རྒྱར་བསམ ས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཚོལ་བ་ནི་དེ་དང་ 
དེའི་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཚངས་སྤྱོད་ལོག་པ་ཚོལ་བ་དེ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཅ་མ་ 
གྱིས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པས་མ་རིག་པ་དང་ལོག་པས་ཐར་པ་དང་དེའི་ཐབས་ལ་ 
ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་པས་ལྟ་བའེ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཆོས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་གསུང་རབ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་སོཿ མ་ཉེ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བའོ། །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ཕྲ་ལ་དེར་གཞག་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཏེ་ 
བཏགས་པས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་བོར་བའི་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ཁྲོ་བ་སོགས་སོ། །དུག་གསུམ་དེར་བཞག་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་འདོད་ཅེས་སོ། །ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ནི་དུག་གསུམ་དེས་ཞེས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆག་བྲལ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ཉོན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 261 


༽ར༽,. ༨ 


དགོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་དོན་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་འཆིང་བས་ན་དེ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ ཅའ ༤༤ 
རྒྱ་མཚན་ སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྨུགས་གཉིད་བར་ཆད་དེ་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ 

སོ། །ཞུམ་མམ་ཞུམ་དུ་དོགས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་དགའ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་རྒོད་འགྱོད་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ 
བདག་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྡང་ཚགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་སེམས་གཡོ་བས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་ 
མོངས་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་ཆུ་བོ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྨོངས་བོར་བའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་ནི་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ་གོང་མ་དག་གི་ནི་སྲིད་པའེ་འོ། །ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་འོ། -་ཟག་པ་བཤད་མ་ཐག ཅུ་བོ་སྦྱོརབ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལྷ་རྣས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན་ངེས་མཛོད་དུའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱན་ཕྱོགས་ཐུར་དུ་ 
ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ་སྟེ་འདིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཆུ་བོ་འབྱང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་སྟོན་པ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་ཏེ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་གནས་མ་རིག་པ་འབྲེལ་པས་ཏེ་རྨོངས་ན་ཐར་པ་དང་དེའི་ 
ཐབས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེར་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བའི་ 
རྒལ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའེ་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉེར་ལེན་ལ་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ 
འདོད་ཆགས་པའོ། །དེར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་ལ་མདོ་ནི་རྩོད་པའི་ཞེས་ཏེ ་རྩོད་རྩ་ལེན་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་ཅེས་ 

སོ། །རྒྱས་བཤད་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འདོད་ཆགས་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པས་ན་རྣམ་པར་བཅེ ངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཚགས་པས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 

སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྔ་ནི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་དང་དང་དུ་ལེ ན་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་དེས་མི་འཛེམ་པས་དང་དེ་ལ་ 
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ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་རིམ་བཞིན་ཏེ་དེ་རེ་རེའི་ཡང་ རྒྱས་ཞེས་ སོ། །རྩོད་པའི་རྩ་བ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ རྒྱ་ནི་དང་ 
པོ་འདོད་པ་ལ་འདུན་ཅིང་སྲེད་པའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་གསུམ་ནི་སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་དག་ནི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ན་རང་གི ་ལྟ་བར་སྒྱུར་བར་དགའ་བ་དང་། མ ཐུན་ན་དེའི་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དག་གོ །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་བསྟན་པས་བཤད་པ་ན་ལྟ་བའི་འོ། །སོ་སོའི་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་ 
པའི་ཐ་དད་པ། འོ་བརྒྱལ་མེད་པའི་ཡང་ཡོད་མོད། པལ་ཆེར་འོ་བརྒྱལ་བའི་བརུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་དུབ་ནི་ 
ཡུལ་བསྟན་པས་ཚུལ་ཅེས་སོ། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་འཇྲིག་ཅེ ལཿ 
སོ། །རབ་བྱུང་གི་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཕྱེ་སྟེ་སྦྱར་བ་ནི་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་རྣམས་རྩོད་དེ་དེ་ལ་འདོད་པ་དུ་ 
མར་གྱུར་པས་སོ། །ཕྱི་མས་ནི་མི་རྩོད་དེ་ཀུན་ཀྱང་བདག་ཡོད་པར་ཟློ་མཐུན་པས་སོ། །དེས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ 
རྣམས་རྩོད་དེ་ནང་པ་བདག་མེད་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །བསྡུ་བ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
བྱང་དེ་རྣམས་སམ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཞེས་སོ། །མདུད་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདི་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་མིན་གྱི་མཉམ་ 
པར་ཅེས་ཏེ་ལུས་ནི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཚོགས་པས་ནའོ། །གྲངས་ངེས་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་ཏེ་ཟང་ཟིང་ངན་པ་ཆུང་ངུ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ཟས་གོས་དང་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ལ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞི་ལ་ལེགས་པར་མི་སྒྲབ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་མི་འཆོས་པས་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་པ་བདེ་བར་གྱར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་པས་དང་། སོ་ 
སོའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་ཤེས་བྱར་རྟོག་པས་ 
ཡང་དག་པའེ་ཞེ་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལས་སེམས་གཡེང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པ་བཞིའོ། །བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་ 
སོགས་བཅོ་ལྔ་ནི་ངོ་བོ་དང་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་འདུན་པ་སོགས་སོ། །རྨུགས་གཉིད་གཅིག་དང་རྒོད་འགྱོད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་ 
མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལའོ། །དེར་འཇོག་ 
པའི་ རྒྱ་ནི་དང་ཕོས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ལ་དགའ་བའི་དང་གཉིས་པས་སྐུལ་བ་ཕོ་ལ་ 
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སེམས་འཚིག་པས་ཚངས་སྦྱོད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་སྐུལ་བ་ན་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་དང་། དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་དཀྲིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་རབ་འཛིན་གྱི་དང་། ངེས་པ་མེད་ན་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལྔ་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ན་དགའ་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་དགེ་བའི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་སོ། །ཐ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྟེ། དེར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་ནི་དེ་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔོན་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་གོམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚགས་སོགས་སྤྱོད་པ་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ལ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དབྲལ་དཀའ་བས་ན་གཉེན་པོའི་ཐོང་བཤོལ་གྱིས་ 
གློག་དཀའི་དོན་གྱིས་སོ། །དྲེ་མར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། འཆལ་བའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། ཞེས་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཁྱིམ་གཅིག་སོགས་ཡོད་པའི་གྲོང་དང་། དེ་ལས་ 
དེ་མེད་སྭ་རྐྱང་གྲགས་སོང་བའི་དགོན་པར་འདུག་ཀྱང་རུང་། གྲོགས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ སྤྱོད་འདི་ལྟ་ བུ་ སྤྱོད་པ་སྟེ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ 
དྲི་མ་ལྡན་པས་མི་གཙང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོང་གི་ཚེར་ 
མའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་རྒྱ་དུག་གསུམ་དེ་རྣམས་སོ། །དུས་རིང་ཕོར་ཡང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆི་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་དུག་གསུམ་ནི་སྡིག་པའོ། །སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་ 
བཞོན་པ་སོགས་བཅུ་སར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞེ་ལ་འདི་ཅི་ལྟ་ 
ཞེས་རྟོག་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་གདུང་བས་ན་ཕྱིའི་ཟུག་རྔུ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་གསུང་རབ་ཏུ། ཟུག་རྔུ་ 
འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་འཇིགས་འཁོན་དང་བཅས་ 
ཤིང་གཡེང་བ་མང་བ་སྟེ། ཅི་ཡང་ནི་འདི་ནི་ཅི་ཡང་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ནོར་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་དུག་གསུམ་དེ་རྣམས་སོ། །ཡུས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྲོག་གཅོད་སོགས་འདྲེན་པ་དུག་གསུམ་དེ་ 
རྣམས་སོ། །ས་དང་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཟང་ཟིང་ངན་པ་ཅེས་ཏེ་རིམ་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་རྣམས་ཆགས་པས་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་དང་ལྟ་ལོག་ 
ཅན་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས་གཏི་མུག་གིས་ཉེས་སྤྱད་སྤྱོད་པས་རྩ་བའོ། །འདོད་ན་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ 

དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའེ་རྩ་བ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟག་པ་ལ་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་ཟག་པ་བ་ནི་མ་རིག་ 
264 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲསོ་བཏོན པ། 


པ་བོར་བའི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སོ། །སྲིད་པའི་འང་གོང་མའི་སྟེ། །འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་དཀྲིས་བཅས་འདོད་པའེ། །ཟག་པའོ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ 

ཟག །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །ཅེས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོག་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན་ཅེས་སོ། །དེར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་འཕྲོ་བར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནས་འཛག་པས་ན་རྒྱུད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟག་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་དེ་བྱེ་བྲག་སྦྱར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་རོ་མྱང་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཟག་པ་དང་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་ 
པ་དེ་གཉིས་ཞེས་སོ། །ཕོངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་འབྱོར་པས་ལུས་ལ་ 
དང་འདོད་པས་སེམས་ལ་གནོད་པའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །བུད་མེད་དེ་སྔོ་བསངས་ 

སོ། །དཀར་ཤམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུའོ། །མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་དང་ནུ་མ་སོགས་ལ་དགའ་བྱར་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཏེ། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་དུ་ཁ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཟུགས་སོགས་གང་ལ་དང་པོར་དགའ་བ་དང་ རྒྱན་གྱིས་ལྷག་པར་ཆག ོ་ར་ 
དེ་གཏན་མེད་དུ་སྤོང་བས་རྣམ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱུར་པ ས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ 
མྱ་ངན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྨེ་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་དེ་དུས་ན་བྲང་ རྡུང་བ་སོག ས་ཀྱིས་གདུང་བ་དུཊབ་དང་། ཅལ་ཅོལ་མི་སྨྲ་བ་ན་བར་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ལ་གདུང་བ་དག་པོ་འབྱུང་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དེ་ལ་ཡུན་ལོན་ནས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བྱེད་པ་འཁུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་བའོ། །འཐབ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས་འཐབ་པ་ཚགས་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིམས་ནད་ནི་ཕྱིའི་རིམས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བས་ཏེ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཚགས་པས་དང་མི་མཐུན་ཏེ་མི་རིགས་པ་ཆོམ་རུན་དང་ལོག་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆགས་པ་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བས་དང་ཆོས་ལོག་པ་ཉེས་བཤད་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 265 


དབེན་པ། །མདོར་ན་ཐར་པ་ཡིན་པར་ནི། །རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའོ། །གགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཏེ་དེར་འཇོག་པའི་ཆོས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བཅས་པ་དེ་ 
དག་ཉམས་སུ་དོགས་པས་དང་། བློ་མ་བྱང་བ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ རྒྱས་ ཆུང་བ་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་དང་། 
འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་འདུ་འཛི་ཅན་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ངོམས་པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་དུག་ 
གསུམ་དེ་རྣམས་གགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྔ་ནི་མདོ་སྡེར་སེམས་ཀྱི་གགས་ལྔ་གསུངས་པའི་དབང་བྱས་ 

པའོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སོ་སོའི་ལོག་ཞུགས་ནི། འདོད་ཆགས་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡུལ་ 
དང་མཐོང་སྤང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ 
ཆེ་བས་ཏེ་ལྟ་བ་སྒོམ་སྤང་ཡང་འཆད་པས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་ལ་འདོད་ཚགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་བཤད་པ་ཀུན་བསྒྲེའོ། ང་ 
རྒྱལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆུང་ངུ་བས་ང་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་པོར་བཟུང་ 
སྟེ་ཁེངས་པས་སོ། །ལྟ་བ་གསུམ་ཤེ སྭ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཇི་རིགས་པ ས་ཏེ་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ 
ལྟའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཞེའོ། །གཞན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པས་དང་། ལྟ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 
བརྟགས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཞུགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རྟོག་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་སྟེ་གཉེན་ 
པོ་ནི་འདིར་གཉེན་པོ་ཉེད་དང་དེའེ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་བདེན་པ་བཞིའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་འགེབས་པས་རྟོག་པ་ངན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་ལོག་ཞུགས་ནི་བཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁནང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཅུ་པོ་གཉིས་དེ་དག་གི་ རྒྱ་དང་དེ་གཉི ས་ཀྱང་བཅུ་པོའི་གཞིའེ་གནས་ 
ཀྱིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ ས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའམ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ ས་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཀུན་འགོག་ལམ་ལ་དེ་ 
དག་ལས་སྐྲག་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ལས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་རྣམ་བྱང་ངོ་བོ་བྱེད་པ་འགོག་ལམ་ལ་ 
གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པས་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྟགས་པ། ཁ་བ་རྒྱ་ 
སྤོས་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའེ་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་གོ །ཁམས་ལ་བཞི་ལས་ཁམས་གང་ན་ཡོད་མེད་ནི། ཁོང་ 
266 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན་པོ། 


ཁྲོ་བ་ཞེས་ཏེ་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་མེད་པ་ནི་ རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བ རླན་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
མེད་པས་སོ། །ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ནི་འདོད་པ་ན་བདེ་བ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སིམ་པ་དང་ 
འགག་པ་ན་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ནོ། །དུ་ཁནང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་རགས་པས་ཏེ་ཕྲ་མོར་ན་བདེ་བ་དང་ཕད་ཅིང་མི་འབྲལ་བ་དང་དུ་ཁ་མི་ཕྲད་ཅིང་བྲལ་བར་སྲེད་པ་ལ་ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱུང་བ་ན་དུཊབ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཞེ ས་བསྡུ་བར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། གཉིས་པ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀུན་ན་མིག་རྣ་ཡུས་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ན་དང་པོའི་བཞིན་ཏེ། 
གཉེས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོར་གཏོགས། ཞེས་འདོད་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མེད་ཅིང་གཞན་གཉིས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བཞི་པ་སོགས་ 
ན་བདེ་བ་མེད་པས་སོ། །ཁོང་ཁོོ་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ ས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཀྱི་ ས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 

ནོ། །བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་སོ། །ཕྲ་མོར་ན་དགྲ་དུཊབ་བ་ན་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཞེ ས་བསྡུ་བར་རོ། །ྭ་རྒྱལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ན་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་གྱི་བདེ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོར་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེ ས་འབྱུང་ཞིང་དེ་འཆད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ སར་དགའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གང་གནས་གྱུར་ 
པའེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སིམ་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་སེམས་ 
རངས་པ་དང་སེམས་དགའ་པ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བ་སྟེ་ཚོར་བར་གཏོགས་པའོ། །བདེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གང་གནས་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནས་ཚིམ་པ་དང་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ་ 
ཚོར་བར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པས་གནས་གྱུར་པའི་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཏེ་གཞན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ། །དྲིལ་ན་སིམ་པའི་ཚོར་བ་དེས་ 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བར་བྱེད་པས་དགའ་བ་དང་གནས་ཀུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ཆིམ་ 
པར་བྱེད་པས་བདེ་བར་གཞག་སྟེ་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མི་ལྡན་ 
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ཉེ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་མོར་ན་དེ་དང་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་མི་ལྡན་ཡང་འདུད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལྡན་ཞེས་བ སྡུ་བར་རོ། །ངྱ་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྟ་བར་བཞིའང་སྟེ་ཕྲ་མོར་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་ན་ཡིད་བདེ་དང་དུཊབ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་ན་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་ལྟ་ན་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆད་ལྟ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་ཇི་རིགས་པར་རོ་ཞེས་བ སྡུ་བར་རོ། །ལོག་ལྟ་འདོད་པ་ན་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ཡིད་བདེ་དང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྟེ་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
ན་བདེ་བ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དེ་ 
ཡན་ཆད་ན་བཏང་སྟོམས་དང་ངོ་། །གོང་མ་དག་ནའང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལོག་ལྟ་ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་འདོད་པ་ན་སེམས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཅིང་ཡིད་ 
བདེ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཕྲ་མོར་ན་རང་ལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོ་ལ་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཞེས་བསྡུ་བར་རོ། །གཟུགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེའེ་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མཛོད་དུ། མ་རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་ངེས་པས་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ་གཞུང་འདིས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཐེ་ཚོམ་ལྟར་ཏེ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ ས་སོ། །འདིར་ཀུན་ཏུ་གོང་མ་དག་སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀའོ་ཞེའོ། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་ རྒྱུན་ཆད་ཁ་ཀར་མཉམ་ 
སྟོམས་སུ་གྱུར་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཞེས་ཏེ། 
ཉོན་ཡིད་བརྩིས་ན་བདུན་དང་ངོ་། །གཟུགས་ན་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་ 
མེན་ན་ཡིད་ཤེས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་སྟེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡེད་བྲས་སོ། །ཇ་རྒྱལ་བརག་དང་གཞན་ 
འཇལ་བས་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་རྟོག་པར་བྱེད་པས་དང་། ཐེ་ཚོམ་འདི་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་རྟོག་པས་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བེམ་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་བླན་པའི་ཕྱིར་འཇལ་བ་ 
སོགས་མི་ནུས་པས་སོ། །མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཁམས་གང་ན་ 
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སོགས་གང་རུང་གིས་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་གཞི་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །རིས་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་གསུམ་ལས་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཟོས་བསམ་ 
ལོག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེ ས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིག་ལྟས་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཆད་དང་། ལོག་ལྟས་མེད་པའམ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཞི་དངོས་སུ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་པ་དང་དེས་ཁེངས་པ་དང་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ་ལྔ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་དགུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཇི་རིགས་པར་གཉིས་ 
ཀའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། འགོག་པ་ལ་བདག་གྲོལ་ཞེས་དང་། གྲོལ་ནས་རྟག་གོ་ཆད་དོ་ཞེས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་མེད་དོ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ལོ། འགོག་བདེན་མེད་དོ། །རང་བཞིན་དང་བདག་ 
ཐ་དད་དུ་ཤེས་པས་ཐར་པའོ་ཞེས་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་འགོག་པ་ལ་ཁྲོ་སྟེ་གཞན་སྔར་ལྟར་རོ། །ལམ་ལ་བདག་ 
ལམ་སྒོམ། དེ་རྟག་པའམ་ཆད་པའོ། ལམ་མེད་དོ། །བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལམ་མིན། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་ 
པད ། 1 
པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅི་ལྟར་ཏེ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་སྟེ་ཟག་བཅ ས་མཚུངས་ལྡན་ཉིད་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གི ས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཀུན་འགྲོའི་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །རང་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །གོང་མ་ 
དག་ན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་དགུ་དགུ་ སྟེ བསྡུས་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ གཉིས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ 
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ནི། བསྡུ་བར་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་མི ་འཇུག་པས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་མོས་པ་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའེ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན། དེ་རྣམས་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 

པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པ། །མཐོང་བས་རེམ་བཞེན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ལམ་ལ་ལྟ་བ་སྔ་མ་ 
གཉིས་དང་བར་མ་དག་ལ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་མི་འཇུག་པས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། 
འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཁམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་སར་བཤད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཟག་བཅས་འགགས་པ་དང་དེའེ་ཐབས་ལ་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ 
མེད་ཅིང་དེས་ན་དེ་ལ་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ན་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་རབ་ཀུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
བ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལའང་ཡོད་པ་རང་འཁྲུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་ན་དྲུག་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལའང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་བྲན་ཅན་ཁོ་བོས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་བར་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ངའོ་སྙམ་པའེ་ 
བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་སོ། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་སོ། །མ་བཀག་གོ །མཐའ་མེད་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུའང་། བདེ་བར་གྱུར་པའང་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ 
དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་བདག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ཀྱང་ད་ 
དུང་སྤང་དགོས་ཏེ་མ་མའི་ཚ་སྟན་བཞིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ནི་ཆད་ལྟས་བ མུ ས་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལའང་ཡི་ཆད་ནས་མྱ་ངན་འདས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ངའི་བདག་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་ནི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བོར་བའོ། །གོང་མར་དག་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྔ་རེ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་ཏེ་བསྡུས་ན་ 
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བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་དགུས་ཕྱེ་ན་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་དང་ལྔ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་སྟེ་བཞི་ 
བརྒྱ་བཅུ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་འགལ་སྤང་ནི། འོ་ན་བསྡུ་བར་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གསུངས་ཤིང་། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་ 
སྤང་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཏེ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུའང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། མཐར་འཇིག་ལྟ་བ་སོགས་ནི་སའེ་དངོས་གཞིར་ཀུན་བརྟགས་དང་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་ 
བསྟན་པ་བཞེན་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་ནད་སྤོང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེའི་གཞི་རྒྱའི་དངོས་པོ་སྔར་ 
བཤད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་ 
དང་། ། རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ནི་སེམས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་ཚེ་འདི་དང་ 
ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱོང་བ་སྟེ་དེ་དག་གི ས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། ། བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཏེ་སྤོང་བ་གཉེན་ 
པོའོ། །ཉོན་མོངས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ལམ་སོགས་རྟེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ནི། སྤངས་ 
པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་ནུས་པ་སྟེ་རྟེན་དང་ཐག་ 
བསྲིང་བ་གཉེན་པོའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདྲེས་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་སྒོམ་པས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་སྒོམ་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་ཞེས་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ 
ཏུ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། མདོར་གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་བདག་མེད་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའོ། །ངེད་ཀྱི་ 
དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་མེད་ཤེས་པ་ནི་འདི་ 
ལསྨ་བླ་ན་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པས་ཤེས་པ་བ་མེད་དང་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ནི་ལམ་བླ་མེད་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་བླ་མེད་དེ་དེ་གསུམ་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའོ། །ཅི་ 
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ཞིག་ཅི་ལས་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས་མངོན་གྱར་ལས་མི་སྤོང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་འདས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ལམ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་མི ་འཇུག་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་སྤོང་ཚུལ་ནི་མངོན་ 
གྱུར་ལས་མི་སྤོང་བ་འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་ལས་སྤོང་སྟེ་དེ་ནི་དམིགས་རྣམ་མེད་པར་དོན་གསང་དུ་ 
བཤད་པས་སྤོང་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ རྒྱད་ཅིག་ལ་འཇུག་ཅི ང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དགུའེ་ས་བོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གང་བྱུང་བའི་གཉེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་སྟེ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་མུན་པ་འགག་པ་བཞེན་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྤངས་པའེ་ 
དོན་ནི་རྒྱུ་ས་བོན་དེ་དང་བྲལ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ཉོན་ཞེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེས་སྐྱེད་ལས་ལ་རུས་འགྱུར་གྱི། །ཅི་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །འདིར་བླ་མ་གོང་མས་སྲོར་ལམ་ཁོ་ནས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་ 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་བཞེད་པའི་འཕྲོས་མང་པོ་མཛད་པ་ནི་ཕྱོགས་རེ་གཟིགས་པ ་སྟེ ་དངོས་པོར་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྤོང་བས་སྤོང་ལམ་གཉིས་ལས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་ཆོས་བཟོད་ས་ 
བོན་རངས་པོ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀས་སྲོང་ངོ་། །དེས་ན་བསྡུ་བར་ 
ཡང་ རྒྱ་སྨིན་པར་ བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་ཉེ་བར་སྲོང་བའེ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚོག་དགོས་ཞེས་དང་མཐོང་སྤང་དང་བཟོད་ཚེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
འཚོག་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་མཉམ་དུ་འགག་ལ། གསུམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་བ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འདི་དུས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་བ་སྣང་མུན་དང་། ཚད་མ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྤང་གཉེན་དུས་གཅིག་ལ་འཚོག་ 
མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་སྤང་འགགས་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་སྤང་གཉེན་ 
ཡིན་ན་བུམ་པའི་ཤུལ་དུ་སྣམ་བུ་བཞག་ན་དེ་དག་སྤང་གཉེན་དུ་ཐལ་ཞེས་སྐྱབས་གསུང་བ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་ རྒྱད་དེ་ལ་སླར་མི་སྐྱེ་ངེ ས་པར་བྱེད་ཅིང་བུམ་སྣམ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་ 
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ས་བོན་ནི་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཅིང་དེས་ན་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཀུན་འགག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
དུས་གཅིག་ཅིང་། དུས་དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །ལས་ལ་བཞི་སྟེ་གཉིས་དང་ལྔས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་མདོའི་དོན་དུ་མས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་པ་ནི་ལས་སུ་ང་སྨྲའོ། །བསམ་པ་ཡང་ཞེས་པ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་ 
དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་པ་དང་ངེས་པའི་སེམས་པ་དང་ཡུས་ངག་སྐུལ་བའི་སེམས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་ཕྱི་མ་བསམ་པའི་འོ་ཞེས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལས་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །བྱེད་པའི་ནི་སས་རྟེན་པ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་སོ། །རྩོལ་བའི་ནི་བསམ་བཞིན་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བའོ། །སྒྱུར་བའི་ནི་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །འཐོབ་པའི་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱིས་མྱང་ 
འདས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པ་སོགས་སོ། །སེམས་པ་དང་བསམ་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་དོན་འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བའི་སྟེ། དགེ་བས་འདོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ 
ན་འཐོབ་པ་དང་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པའེ་ལས་དང་པོ་ལ་སེམས་ཞེས་པ་ངོ་བོ་སྟེ་དབྱེ་བ་ 
ནི་བསོད་ནམས་སོགས་སོ། །བསམ་པའི་ལས་ལ་གཞུང་དོན་སྤྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ལམ་ནི་མདོ་སྡེ་ལྟར་གཅོ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཇུག་དང་ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱང་ལུས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སོ། །དགེ་མི་དགེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ངན་འ འི་ལམ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདིས་ 
སྲོག་འགོག་ཅིང་གཅོད་པའི་སེམས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཀྱལ་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྣབ་སེམས་སོགས་ 
གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའེ་སེམས་པའོ་ཞེའོ། །དགེ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེ་འ འི་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་པས་དེ་སྟེ། གང་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཡང་ 
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དག་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པའོ་ཞེའོ། །འདི་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་གྱུར་པ་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་རང་རང་གི་གཞི་ཉེ་ཡང་གཉེན་པོས་སྤོང་བའོ། །ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ ྒྱ་ 
ཚོགས་ནི་སྲོག་ཅེས་པ་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ལོག་ སྤྱོད་ཕྲ་མ་ཚིག་རུབ་གནོད་ སེམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། བསྡུ་ 
བར་ནི་བརྫུན་གྱིའང་གཞི་སེམས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ 
ལས་དེ་བྱེད་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་ལས་དེ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གིའམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེས་ལས་དེ་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལས་བཅུ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གོ་སླ་སྟེ། འདོད་ན་བསྡུ་བ་དང་ 
འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །དགེ་བའེ་གཞེ་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩི་བ་གོ་སླ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གནས་སུ། དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསུམ་སྦྱར་ལ། མཐར་ཐུག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 

བའོ། །གསུམ་པ་འདི་དག་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལས་ཅཙམ་བཅུའི་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ན་ཡོད་མེད། 
སྔར་ཐཾའི་ཁྱདྲ་ཐཆ་དྲང། ལས་བཅུ་སྟོན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་ 
པར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། སར་ནི་ནོར་བར་བསད་པ་དང་ཐོ་ཡོར་སོགས་ལ་བསྟུན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་དོ་སྙམ་པ་ལ་དངོས་གཞི་མེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་འདྲ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །གང་གསོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཏེ་ཅི་སྟེ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་གསོད་སྟམ་ན་ནི་འགྱུར་ 
རོ། །དེའང་དུག་དང་སྔགས་དང་བྱད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཟད་བྱེད་པ་བསམ་བཞེན་པ་མེད་ཀྱང་སྲོག་བཅད་ 
ན་བྱེད་པོ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེ་དང་རེག་པས་འཚིག་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་སྐྲ་ 
འབལ་བས་དུཊ་སྐྱེད་པ་དང་གསུངས་ཏེ་མ་ཞུ་བས་ཤི་ན་ཐས་སྟེར་བ་པོ་ལ་དང་། ནད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཤི་ 
བ་ན་སྨན་པ་ལ་ཆོས་མིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བདུན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཀག་གོ །གསད་ 
བྱ་དེ་གསོད་པ་པོའི་སྔོན་དུ་ཤི་ན་སྟེ། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ལུས་གཞན་སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་གཞི་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
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ཐུག་སྟེ་དེ་ཡང་མ་ནོར་པར་རོ། ། བུ་ལོན་དང་བཏམས་པ་ལ་དོར་བྱེད་དམ་གཡོ་སྒྱུས་སླུ་ནའང་ངོ་། །བསྡུ་བར་ཞེ་ 
སྡང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་སྲེག་པ་སོགས་ནི་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བའམ་དེ་བས་ཆེ་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གསུངས་ 

སོ། །འདུལ་བར་ནི་སྦོམ་ཕོར་བཤད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་དུ་བཅུག་པའང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལས་བརྐུས་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ན་འབུལ་བ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་སམ་དེ་སྲང་བ་ལས་དང་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བླས་ན་འདུལ་བར་སྦོམ་ཕཔོར་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་ 
བདག་པོ་ལས་དང་རབ་བྱུང་གྲོངས་པའི་རྫས་བརྐུས་ན་གསོལ་བའེ་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ཁོངས་པ་ལས་དང་། 
མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་ལས་བརྐུས་པའོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པ་རང་གི་རྫས་ཀུན་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ་ན་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ ས་རང་གི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ན་ 
རྐུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་ན། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ 

ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་སྨད་ 
འཚོང་མ་གླ་བྱིན་པ་ལས་གཞན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཆུང་གཉེན་བྱས་པ་སོགས་དང་གཞན་གྱིས་གླ་སྔར་བྱིན་པའི་ 
སྨད་འཚོང་མ་དང་མ་དང་བུ་མོ་སོགས་དང་ཕ་དང་མའི་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཚད་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་མ་དང་། མས་ 
བསྲངས་པ་སོགས་དང་ཕོ་དང་མ་ནིང་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། བགྲོད་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ས་འབར་ 
འབུར་དང་སྲ་བ་དང་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། ནུ་ཞོ་ 
འཛག་པ་དང་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། འཁིག་པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་ལན་ལྔ་ 
ལས་དེ་མ་ཐག་བགྲོད་པའོ། །མ་ནོར་པར་སྟེ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བགྲོད་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལ་བགྲོད་ན་ཁ་ཅིག་འགྱུར་བར་སྨྲ་ལ་གཞན་ 
ནི་བསམ་སྦྱོར་འཛོལ་བས་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ལ་བགྲོད་པ་ནི་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་པོ་ལས་གཡེམས་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བགྲོད་ན་གང་ 
ལ་བྱིན་པ་ལས་དང་བྱིན་པ་མེད་ན་སྲུང་བྱེད་ལས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། །བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་ 
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གྱར་པའི། །ངག་དོན་མངོན་པར་གོ་ན་འོ། །ཞེས་བསམ་པ་དང་མཐར་ཐུག་སྟེ། མ་མཐོང་བ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
སྨྲ་བའོ། །མ་གོ་ན་ངག་ཁྱལ་ཏེ། ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་པའི་རྫུན་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱེད་པ་དང་ལུས་ངག་གཉིས་ཀས་མི་ 
བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་ཡོངས་དག་དྲིས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་ 
རོལ་དབྱེ་བའེ་ཆེད། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། གཞན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའམ་མི་མཐུན་པ་མི་འདུམ་པའེ་ཆེད་དུ་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པ་མ་ནོར་བར་བརྗོད་ 
ཅིང་གོ་བའོ། །ཚིག་རུ་བ་པོ་ནི་མི་སྙན་པའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་མ་ 
ནོར་བར་དོན་གོ་ནའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཚིག་ཁྱལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བརྫུན་སོགས་གསུམ་ཡང་ངོ་། བྲ 
ཅིག་རྫུན་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་ 

མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་། །བསྟན་འཆོས་ངན་བཞེན། ཞེས་པ་དེའི་ལྟ་བར་གྱར་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གཞུང་འཆད་པ་སོགས་དང་འཐབ་མོ་དང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་སོགས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ནི། ལོག་པས་ 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། ཞེས་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མཐུའམ་འཇབ་བུས་ཀྱང་ 
རུང་ལོག་པ ས་བདག་གི རྭ་བྱེད་འདོད་ཅེ ས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ ཀུན་སློང་དུ་བ ཤད་ལ་དེ་འགྲེ ལ་པར་ཡང་གསལ་ 
ལོ། །བསྡུ་བར་ནི་ཡིད་སྨོན་རྗེ་དཔོན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་དང་རང་ལ་གཞན་འདོད་པ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་ན་སྙམ་པ་སོགས་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ན་སྙམ་པ་སོགས་དང་། ཕ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པའང་བརྣབ་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ 
ཀུན་བརྣབ་སེམས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལའང་དེའེ་ལས་ 
ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་དཀྱུས་མ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་གཞི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་པ་སོགས་སོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་གཞི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཏེ་སྔར་བ ཤད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཚིག་རྩ་བ་ 
གནོད་སེམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཀྱལ་པ་ནི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའོ། འཛོང 
སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་དེ་འདོད་བྱའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ རད ་སོ། ""ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཆོཿ ས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་རང་འགགས་ཤེང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་པའི་ཐོབ་ 
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པའམ་ལྡན་པ་ནི་འདི་པའི་ས་བོན་དང་རྣམ་པ་འདྲའོ། །གཞན་མེད་དེ་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་མི ་འཆེ ་བས་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་ 
བ་མེད་པས་དང་། བརྫུན་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དང་ཕྱེ་ཟིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
མནར་སེ མས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། 
ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སེ མས་ཀྱི་གླུ་ལེ ན་པས་སོ། །གཞན་མེད་དེ་ཚེ་ངེས་པ་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་ 
མེད་པ་དང་ངག་གི ་གསུམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི ཿ 
རིགས་པ་དངོས་སུ་སྟེ་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་དོ། །འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ བྱང་བ་ན་མི་ལའང་བཅུ་ཅར་མེད་དེ་དེའི་ 
ཚེ་ 'གླུ་ལེ ན་པའང་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པས་བླངས་པས་སོ། །དགེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ན་ལྡན་པ་དང་དངོས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་བཤད་དེ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ 
ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བོར་བ་རྣམས་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེང་འདོད་ལོག་མི ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། བསྡུ་བར། 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བས་དེའི་ཆུང་མ་ཆུད་གཟན་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་སྤད་དེ་གཡེམ་དུ་བཅུག་ན་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ 
བའེ་འདོད་ལོག་དང་འདྲ་བའམ་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་ཀྱང་ལས་ 
ལམ་བཅུ་ཅར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུ་ལའང་བྱེད་བཅུག་ཡི་རང་གསུམ་ག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གཞན་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་པ་དང་དགེ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་སོགས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །དམག་དང་ 
ལིངས་སོགས་ལ་གཅིག་གི ས་བསད་ཀྱང་མང་པོ་ལའང་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེར་ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་སྲོག་གི་ཆེད་དུའང་མི་ 
གསད་དོ་ཞེས་ངེས་པ་བྱས་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་གཅིག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐུ་བ་སོགས་གཞན་ 
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བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་དང་ནུས་པས་རྫས་འགུགས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བཅུ་པོ་དེར་དགེ་མི་ 
སི ས་ི་་ མདོར་ལས་ལམ་བཅུ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་ 
ཧངུ་ཨ་ཞཾསཾ ་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཇི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་མ་ 
བསྡུས་ཞེ་ན། ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་རྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཇིག་ 
པ་དང་དགེ་བའི་འང་ཆང་འཐུང་བ་དང་རྡེག་དང་འཆིང་བ་སྤོང་བ་སོགས་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱག་སོགས་དང་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་སོགས་དང་གཉིས་ཀའི་སེམས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་མདོའི་དོན་དུ་མས་བཤད་པ་ལ་ 

ལྔ། །བསམ་བཞེན་པའི་ལས་དང་། བསགས་པའིེ་དང་། ངེས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་དགེ་བཙུའི་ཉོན་མོངས་སོ། །དང་པོ་མདོ་དགོད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་དེར་ 
བསམ་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ཞེས་ཏེ་བསམ་བཞིན་པ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཀུན་སློང་ངོ་། །དེ་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སེམས་པ་ཞེས་སྒྱར་བ་ནི་གསེར་ནང་གི་ར་གན་ནོ། མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བསྒོ་བ་ནི་གང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ནན་གྱིས་བསྒོས་ནས་བསམས་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པའོ། །བསྡུ་བར་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་ལའང་འདི་མེད་པར་བཤད་དོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་མི་འདོད་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་འདི་ཕན་པའོ་ 
ཞེས་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བསམས་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་དགེ་བ་ལའང་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐོ་གསུང་ 
སྟེ་མད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལ་ཞེན་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པས་ལས་གསོག་ ་-དགེ་བ་ལས་དད་པ་ཆེས་ཆེ་བས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་དང་ཆ་མཐུན་ཡོད་སྙམ་པའོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་ 
བསམས་ནས་བ་ལང་བསད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལྔའི་ཅེ ་ལ་ 
དགོངས་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་པ་དང་པོ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཐ་མ་ 
གཉིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པས་མྱོང་ངེས་སོ། །བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་པའེ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སམ་དེ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པའོ། །བག་ཆགས་འཕེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཐུན་གྱི གྱི་ས་ བོན་ནི ནི་ འདེར་ སྐབས་ མིན་ ཞེའོ། །དེ །དེས་ན་མུ་ བཞི་ སྟེ་ བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སར་རི་ལམ་དུ་དང་མི་ཤེས་པར་དང་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དང་དྲག་པོ་ 
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མིན་ལ་ རྒྱན་ཆག ས་མིན་པ ཆ་དྡརྲ་ནོན བར་དང བརྗེད་ རོ ས་དང་མི་འདོད་ བཞི ན་དྲུ་བྱས་པ་དང་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་འགྱོད་པས་དང་གཉེན་པོས་གསལ་བའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་བསགས་པ་ནིེ་གསོད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བ ཡུ ས་ཤི ང་མ་བསད་པ་དང་ག ཞན་གྱི སོར བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་ལྟ་ བུའོ། ། མུ་གཉི ས་ནི་གོ་ 
སླའོ། །བསམ་བཞིན་པ་དང་རྗོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་ བྱ་བ་འོ། །ཞེས་ཀྱང་སྟེ་རྫོགས་པ ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ངམ་མཐོ་རིས་སུ་ 
འགྲོ་བའོ། །འཁོར་ནི་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཞེས་གསུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
རྩ ས་བྱེད་པར་ངེ ས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལ ས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ རའ རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལ ས་དེ་ བྱེད་པ་ཟློག་མི་ ནུས་ 
པ་སྟེ། རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དྲང་སྲོང་དུ་གྱར་པས་ཕ་གསོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐུབ་པས་ཀྱང་མ་ 
བཟློགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་ སྤྱད་ བྱར་ངེས་པ་ནི་བསམ་ 
བཞིན་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ངེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་སར་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་ལས་བརྒྱ་པར་ཆུང་ངུས་ཡི ་དྭགས་དང་། འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོར་བཤད་དོ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱས་པར། ཆགས་དང་གཏེ་མུག་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་ 
གསོད་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ །ཕ་མ་དང་ནི་གྲོགས་དང་གཉེན། །བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་འཁུ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཕྲ་མ་བརྡུན་ནི་སྨྲ་བའི་མི། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ར་དང་ལུག་དང་ཝ་རྣམས་དང་། །རི་ 
བོང་བྱི་བ་རི་དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་དེ་བསད་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་ 

འགྱུར། །འདིར་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་དག་གི །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཉོན་མོངས་བྱེད། །གང་རྣམས་ལྷད་འཇུག་ 
གཞལ་གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་རྣམས་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ། །གང་གིས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །བླ་མའི་རྫས་ཕྲོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱས། །གང་རྣམས་གཏམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ངུ་འབོད་ཆེ ན་པོར་འགྲོ །ནགས་ལ་སོགས་པ་ 
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མེ་གཏོང་དང་། །ལས་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་། །སྐྱེ་རྒུ་དེ་ནི་མེ་འབར་བའེ། །ཚ་བར་ངུ་ཞིང་སྲེག་པར་ 
སྣང་། །མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ཅིང་། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བྱེད། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྲེག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའམ། །ཕ་མ་བླ་མ་ 
བསད་བྱས་ན། །ངེས་པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འཚེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞེག་རྟུལ་བཞུགས་བཟང་མནོས་ 
ནས། །ལེགས་པར་འཛིན་པ་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཤ་དང་རུས། །འཇིགས་པའི་མེ་མ་མུར་དུ་ 

བསྲེག །ཅེས་དང་། ལོག་འཚོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེག་འཇིག་པ་དང་བྱི་བྱེད་པ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་སོགས་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས་འདས་པས་ཚ་བ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་དྲུག་བསྲུངས་པས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། ། རྒྱ་མཐུན་ལ་ བྱེད་པ་ རྒྱ་མཐུན་ 
ནི་སོ་སོའི་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ངན་སོང་ནས་ཤེ་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ནའང་བཅུ་པོ་སོ་སོ་དང་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། །བྱི་བ་བྱེད་པ་དགྲ་ཟླར་ 
མི །བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་སྐུར་པ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ། །ཚིག་རྩུབ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་ 
འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །བདག་པོའི་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྒུད་པ་སྟེ་བསད་པས་གཟི་ 
དང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། རྐུ་བས་སེར་བ་དང་ལོ་དགྲ་མང་བ་དང་། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་། 
བ རྫུན་ གྱིས་དྲི་ང་བ་དང་། ཕྲ་མ ས་མཐོན་དམན་ཅན་དང་། ཚིག་ རྩྭ་བ་ཀྱི ས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་རྒོན་དུང་ཅན་དང་ བ་ 
བ་ཅན་དང་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ས་དང་། ཀྱལ་པས་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མི་སྟོམས་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཕྲ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཉུང་བའམ་མེད་པ་སྟེ། སར་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་མི་སྨིན་པ་དང་ 
འདྲུལ་ བ་དང་ ཅ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་ བ་དང་ཤི ན་ཏེ ་མ་དང་མི ་ཞེ མ་པ་དང་ རྟག་ ཏུ་མ་ཡི ན་པ ་དང་ ཆུང་ བ་དང་གནོ༔་ ། 
པར་འགྱུར་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་ཤིང་། བ སྡུ་བར་ནི་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་ 

བལྟའོ། །དེའང་མདོ་ལས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ནི་མདོ་བཀོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་སྣང་སྟེ་མདོ་ནི། 
280 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ཅེས་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སར་དགེ་བ་བཅུ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནི་ཆེན་པོས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་། 
འབྲིང་གིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཆུང་ཇུས་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཐུན་དང་དབང་འབྲས་ 
ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཕྲེང་བར། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློགས་ཏེ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་དང་ལས་བརྒྱ་པ་དང་གང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་བརྗོད་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པར་བལྟས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤང་བླང་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལའང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་སླུ་བས། །ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྡུག་ལ་དཔགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་བླང་དོར་བྱ། །གཉིས་པ་དེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
འཕེན་རྗོགས་བཤད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཀུན་བཤད་དགོས་པས་དགེ་བས་བདེ་ 
འགྲོ་དང་མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོ་འཕེན་པ་དང་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ནི་ 
ཀུན་གཞི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ན་འདོད་མི་འདོད་ནི་ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ། 
ཚི་རིང་ནི་བཞིན་ནོད་ཡིད་དང་།།གཟུགས་དང་སྐལ་བ་ཟཟང་དང་རིགས། །ཞོར་དཧྱ་ཤེས་ཆཐ་དྐགྐ་དྲཌ་ 
བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་མུ་བཞི་སྟེ་སྐྱ་རིས་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་དང་ཚོན་བཟང་ངན་བཞིན་ནོ། །འཕེན་ཚུལ་མུ་བཞེ་ནི། །ལས་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡུས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། །སེམས་གསལ་ 
གཅིག་སྐྱེད་འབྲས་བུས་གང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའེ་མདོ་སྡེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་ཕོ་ཕུལ་བས་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་གཞིའི་བར་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་ 
བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འཛད་པར་བཤད་དོ། །དུ་མས་གཅིག་ 
འཕེན་པ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དུ་མས་དུ་མ་འཕེན་པ་ལས་དུ་མ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ས་བོན་འཇྲོག་པའོ། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཏེ་འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་བདག་བསོད་སྙོམས་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 281 


བའི་ལྷར་ལན་བདུན་དང་ད་ལྟ་ཤྭཀྱ་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་དགེ་བ་གཞན་བྱས་སྟེ། དོང་ 
ཅེ་གཅིག་སྤེལ་བས་སྟོང་རྙེད། དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོ་འདི་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུར་སྨྲའོ། །འཕངས་པ་ཐོག་ 
མར་གར་འགྲུབ་སྤྱད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་མའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་མེད་པས་ལས་མང་པོ་རྣམ་སྨིན་ཐ་དད་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་གང་ལྕི་བ་དང་ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་དུས་སུ་སད་པ་དང་དེ་གཉིས་འདྲ་ན་གོམས་པ་ 
དང་གསུམ་པོ་འདྲ་ན་དང་པོར་སྤྱད་པ་རྣམ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་པོར་སྨིན་ཏེ། ལས་ནི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་ 
བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་མཛོད་ 
འགྲེལ་དགུ་པར་དྲངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་གཉེས་ལས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་བསོད་ནམས་ནི་འདོད་པའི་དགེ་ 

བའོ། །གནས་འཇོག་ནི་མདོར། །བསོད་ནམས་ཟད་དེ་འོད་གསལ་ནས་འཆི་ཞེས་པས་གོང་མའེ་ཡང་ཡིན་མོད་ 
དེ་ལ་སྒོས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ་ རྒྱན་བཞུག ས་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ཁམས་མ་སྨོས་པ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པས་ 
སོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་དགེ་བ་སྨོས་པས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སེལ་ལོ། །བསོད་ནམས་འདོད་ 
ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་རྣམས་སུ། །ལས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ 
གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ་འདོད་པ་ན་མི་ལ་རྗོག ས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཀླུ་ལ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ རིར 
པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་དང་མཉམ་བཞག་གིས་ས་པ་ཡིན་པས་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བས་ 

དེའོ། །དེ་མ་རིག་པས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་མ་རིག་པའི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཏེ་བར་པ་ 
མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་ཀྱང་ཐ་དག་མི་རིགས་ཏེ་མ་ཚགས་སོགས་ལས་བྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ 
རྨོངས་པ་ཞེས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ལ་རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡི་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པས་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་བདེན་བཞི་ལ་རྨོངས་པ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཡོད་པས་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་དེའི་ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་གསོག་གོ །བདེན་མཐོང་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ 
ནའེ་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ཉོན་མོངས་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ལ་ཤ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བས་མི་ཤ་གླན་འདོད་པ་སོགས་དང་། 
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དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་མིན་ན་སེམས་ཅན་མི་གསོད་པས་སོ། །ཀུན་སློང་ རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ 
ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་སྙན་བསྟོད་བདེའི་ཆེད་དུ་དང་དགྲ་ལ་དང་ལོག་ལྟས་ཚིག་རྩུབ་དང་ 
གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ལའང་ངོ་། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་ལན་དུ་དང་། གཏེ་ 
མུག་གི ར་འ བླ་མའི་དོན་དུ་དང་། རྒྱལ་ སྲིད་བ སྲུང་བ་དང་མ ཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་དོན་དུ་དང་། བྲམ་ཟེ་ རུ་བ་སྐྱོན་མེ དྲ 
ཅེས་ལྟ་བས་སྦྱོར་རོ། །འདོད་ལོག་ལ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དང་རྙེད་བཀུར་དང་རང་དང་མཛའ་བོ་བསྐྱང་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆག ས་པ་དང་གནོད་ལན་དུ་དང་། པར་སིག་པ་ སོག རྒར སོག ས་ལ་ཉལ་བ་དང་བ་ལང་བྱིན་གྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ནི་གཏུན་སོགས་དང་འདྲའོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་རྐུ་བ་ལྟར་ 
ཏེ་སྔང་བས་འདིའེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་རོ། །བརྫུན་སོགས་ལ་ཇི་རིགས་པ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཏེ་ཀུན་ལ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་གཏི་མུག་གིས་སོ། །ལོག་ལྟ་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱང་ 
འཕེན་པས། མཛེས་མ། མ་ཤི་ཆེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །སླར་སྐྱེ་བ་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། །དྲག་བོ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ལ་སྡང་བས་སོ། །ཆ་བཞི་པོ་དེའེ་རིམ་པས། གཞི་ནི་ 
སེམས་ ཅན་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །མིང་དང་ མིང་དང་གཟུགས་ ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་ སོ། །སྦྱོར་བ་ རྩ་བ་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏེ་ུག་དང་། དེས་སྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ཕལ་ཆེ་བས་ཏེ། གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་འགས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ལས་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ལ་མི་དགེ་བ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཚུལ་གཞན་དུ་མས་བཤད་པ་ 
ལ་བཅུ། གང་ཟག་དང་ཞུས་པས་དང་འབྲས་བུ་མ ཐུན་མི་མ ཐུན་གནང་བཀག་དང་རྣམ་རིག་ བྱེད་མི ན་དུ་འདོད་ 
པ་གསུམ་དང་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ཀྱིས་དང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ལས་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་སྐྱེ་རྒུས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་མདོ་དང་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མདོ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བྱ་ནི་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སོ། །འཆད་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གཞི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ ང། ་ནི་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའོ། །སེམས་ ཅན་ འབྱེད་ པ་ལའང་དབང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 283 


འབྲས་ལས་ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པ་ཡང་ལས་གང་གི ས་ཞེས་ཏེ་དབང་གིས་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུན་མོང་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེའང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་རྟ་གླང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་དང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་སོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལ ས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པར། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གི་དབང་གིས་ན། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལྟར་གཞན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་ཐ་ནའང་ཐོས་པ་སོགས་སི་སྤྱོད་པ་མོད་པ་རྟེད་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དཀོན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་འགའ་ལ་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ ནུས་པས་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
ལ་ངོ་བོས་སྟོབས་ལྡན་དང་ཁམས་ཀྱིས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་དང་བསམ་པས་དང་ཞིང་སོགས་དགུས་སྟོབས་ལྡན་ཏེ་ 
ལྔའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དངོས་ལ། གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
ཆོས་བཞེ་བསྟན་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས་འགྱོད་བཤགས་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབ ས་མི་དགེ་བའི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཟག་མེད་དང་། ། སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ 
སྡོམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་རྒྱས་པར་བསླབ་བསྡུས་དང་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་སོགས་སུ་ 

བལྟའོ། །དེའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་བསམ་བཞིན་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་གཉེན་པོ་གང་རུང་གི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་དམྱལ་བ་ 
སྱོང་འགྱུར་མཐོང་ཆོས་ལ་ནད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའམ་གཏན་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དགེ་སློང་དཔའ་བྱིན་གཞན་ 


༣༢༨ ༨ ༨ 


གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཡེམས་ཤིང་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་དུག་གིས་བསད་ཏེ་འགྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་བླ་ 
མས་ཆོས་བསྟན་པས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ྱོང་འགྱུར་གཏན་མི་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་འཛའ་བོའི་བུ་མོ་མའི་མགོ་བོ་ལ་རྐང་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཉེ་ཚེ་བར་སོང་བ་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་འཕྲལ་དུ་ཐར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའེ་བུ་ 
ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ངག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལས་དེ་རྩད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉུང་རུམ་པས་གླང་བྱ་བྱེད་པ་ལ་རང་ལ་དཔགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་མཚན་སོར་ཆུད་ 
པ་སོགས་ཏེ་མང་དུ་མདོ་དང་ལུང་དུ་བལྟའོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ཕ་བསད་ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བཀྲོངས་གཟས་ཀྱང་། །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་དེ་ 
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ལྟར་ཞེས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་པས་སྟོབས་ཆེའོ། །ཡང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་བསམ་བཞིན་པའི་དགེ་བ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ལྡན། །ས་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །ཆད་དང་ཆུང་དུས་ཡང་དག་ 

འཇོམས། །སྦོང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་*-་དགེ་སྡེག་དག་རིམ་པས་འབད། འབད་མེད་དུ་བྱེད་པའི་དེར་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་དང་། རང་རང་གི་ 
རྩ་བ་གསུམ་ཅར་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། ས་དགུ་ཅར་དང་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་ཅར་དང་བྲལ་མིན་བཞི་དང་དུས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བར་སྐལ་ཙམ་དང་། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
པས་རེ་ཤིག་དང་གཏན་དུ་དང་།“"སྤོང་བའམ་སྐད་ཅིག་གཅིག ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་འཛོམས་ཆུས་མི་ཞུས་དང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་སྤོང་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དང་བདུད་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མདོ་ནི་དང་པོ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་འཕགས་པ་བདེན་མཐོང་ནུས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པའི་ལས་མི་དགེ་ 
བ་དེས་འཕགས་པ་དེ་དྭམྱལ་བ་སོགས་སུ་ཁྲིད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་ལ་འཕགས་པ་དེ་དེའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་ལ་འཕགས་པ་དེའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བགྲང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདི་དག་ལ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཞེས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །མདོའི་དགོངས་པ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉེན་པོའི་མཐུ་ 
ཆུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་པོ་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུགས་བཟློག་མི་ནུས་པས་ 
ན་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་གི་བསམ་བཞེན་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བ་བས་རེ་ཤིག་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བསམ་བཞེན་པའི་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་དུ་ངེས་པ་སྤོང་བའེ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པ་དེ་སྟོབས་ཆེ་བ་འདི་ནི་མདོ་འདིར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་འདོད་པ་ཞེས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ངང་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ལམ་གྱི་འཁོར་མང་བས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་སྤྱད་པ་བས་སོ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ནི་དགེ་བ་ལའང་ 

ངོ་། །གནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་ནར་སོན་པའི་སྟེ་མངོན་ཞེན་དང་དད་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པས་ 
སོ། །རིགས་ཆད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་གཉེན་པོས་དབྱང་དུ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འགྲོ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་མདོར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 285 


དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་འགྱུར་དང་མི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེས་རུང་ 
མཐུན་སྦྱར་ན་མི་དང་བོང་མཉམ་གྱི་དུད་འགྲོ་བཅུ་དང་མི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་བསད་པ་སྡིག་པ་མཉམ་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཕན་འདོགས་ལས་མ་དང་ཕ་སྟེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སེམས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་དང་བཤད་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ་ཞིང་ནི་སྦྱིན་པ་ལ། སྤྱོད 
འཇུག་ཏུ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་བཟང་ཞེང་མང་བའོ། །ཡང་ན་བ་ 
སྣུ་གཞི་སྟེ། བསྡུ་བར་དུད་འགྲོ་བོང་ཆེ་བ་གསོད་ན་གཞི་ལས་ལྕི་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ལས་ནི་སྦྱིན་པ་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་བས་སྒོམ་པ་སོགས་དང་། སར་ཁྱལ་པ་བས་ངག་རྩུབ་དང་དེ་བས་ཕྲ་མ་དང་བརྫུན་ 
བས་འདོད་ལོག་དང་དེ་བས་རྐུ་བ་དང་དེ་བས་གསོད་པ་དང་བརྣབ་སེམས་པས་གནོད་སེམས་དང་དེ་བས་ 
ལོག་ལྟ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །གཞི་བོ་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆགས་བྲལ་དང་སྡོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉིས་ནི་དགེ་མི་ 
དགེའི་རྩ་བ་གསུམ་དྲག་པོའོ། །གྲོགས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པའི་མཇུག་གསོས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་གཞན་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་ 

པའོ། །དགུ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་མཉམ་ན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ངོ་ཞེའོ། །མཐུ་ཆུང་བ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ལས་ཞེས་ཏེ་གཉེན་པོ་མཐུ་ཆུང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟློག་གོ །མཇུག་དང་ཞིང་ 
དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱེར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡི་གཞི་ནི་ལས་ལམ་སྟེ། ལས་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ལྟ་ 
ཆེ་བར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོ་བཀོད་དེ་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་དང་ལྡན་པས་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་གསོག་པའི་ཚེར་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ན་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ཅན་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་བསལ་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སླར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བསྲུངས་བ་ལས་འབྲས་བུ་དུཊབ་དག་རྱོང་ན་དོན་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་བདེ་བ་ 
286 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡང་སྱོང་ན་དེ་སྤོང་བ་དོན་མེད་པ ས་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དུ་ཁ:མཛད་ 
པའི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དུ་ཁམས་ན་ཡང་དག་པར་ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་ཅིང་གསོག་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ན་ལས་བྱེད་དུས་སུ་ 
ཚོར་བ་ཅི་ལྡན་ཡང་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བས་དེས་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཟད་ 
པ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐར་དབྱུང་བའི་སྐབས་སྣང་ཞེས་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ 
གཉིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གནས་མིན་པ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱེད་དུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་བར་ངེས་པ་བཀག་ཅིང་དུ་ཁ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུཐབ་རུ་ངེས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་བཏང་སྙོམས་སུ་ངེས་པའང་ངོ་། །འདིར་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཚོར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨེན་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེའོ། །གནས་ཡིན་པ་གནང་བ་ནི་ཡང་ལས་བྱེད་དུས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་གནང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལས་དུ་ཁཨྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དུ་ཁམ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་དང་ རྒྱུད་བདེ་ཡང་ལས་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཏང་སྙོམས་དང་ལས་བྱེད་དུས་དུཊབ་ཡང་ལས་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ 
ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་དང་དུཊབ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དུཊཁ་རྩོལ་ 
བ་དྲག་ཕོས་ཆོམ་རུན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུཐབ་ཅན་ལས་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ 
དང་ལས་བྱེད་དུས་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་དང་ལྡན་པ་ལས་བདེ་བ་གྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཉེར་སྔོགས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་ལས་དུཊབ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་དུཊབ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཅན་གྱི་ལས་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བ་བཞི་པས་ནམ་མཁའི་ཉེར་ 
སྡོགས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་མདོ་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མིང་དོན་ནི་འདེས་སྡིག་པའི་རྒྱུན་སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞུགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལས་སྔོམ་པ་ལ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ 
ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་བཅས་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤོང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྤོང་བ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་དུའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞེན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་ 

མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟད་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ཟ་མ་སོགས་ལ་ནི་གདུལ་བར་ 
དེ་ལྟ་བུ་བསལ་བར་གསུངས་པས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
མི་བཟོད་པ་དང་རྟེན་གཉེས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེ་བ་དང་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་ལ་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་དང་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པས་སྡོམ་པ་མེད་ 
དོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། འོ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
ནས་བྱང་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་མདོར་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མིན་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངན་སོང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །སྡོམ་མིན་མེད་པ་ནི་སྡིག་པ་ལའང་བློ་མི་བརྟན་པས་ 
དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་དང་ངན་སོང་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པས་ 
དང་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་གཅིག་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །བར་མའི་དགེ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་བོར་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡོད་ན་སྟེ། མི་དགེ་བ་ནི་དྭམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་བོར་བའི་འདོད་པ་ན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་ཟག་མེད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅེས་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས་མི་ 
འཐད་པ་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་ 
འགགས་ཀྱང་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་འཕེན་མི་ནུས་པས་ན། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་ 

མེད། །ཅེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མེད་དེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ 
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རའ ༽ 


ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་། 
དྲེ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའམ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གཟུགས་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའང་ རྒྱུད་ལ་ ས་བོན་འཕེལ་བ་དང་། མ་བྱས་ཤིང་བྱེད་དུ་བཅུག་པའང་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་ 
རྒྱད་འགྱུར་བ་ཕྱི་མ་འབྲ ས་བུས་སྐྱེད་ནུས་སྐྱེ་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ངག་ 
སོགས་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱུད་རུང་སྟེ། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་མཛོད་འགྲེལ་ 
བཞི་པར་བལྟའོ། །འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ ང་བ་ 
དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་དེ་སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བྱེ་བཤད་དུ་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ནི་ཆོ་གས་བླངས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་ལས་བཀག་པ་སྡོམ་པའེ་སེམས་པ་དེས་ཕྱིས་རང་འདྲ་འབྱུང་བའི་ས་ 
བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའོ་ཞེས་བླངས་པ་དྲན་པས་འཛེམ་ཞིང་ 
བསླབ་པ་མི་འདྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ནི་བསམ་པ་དང་གནས་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མི་དགེ་ 
བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྡོམ་མིན་ཡང་གནོད་པར་སྦྱོར་བའི་སེམས་པ་དང་ཁས་ལེན་པའིེ་སེམས་ 
པའོ། །དེ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་སྡོམ་མིན་མི་གཏོང་སྟེ། གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མ་ལོག་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་བརྟན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། བར་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ་དང་། འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བ ཅུ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པ་ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཞི་བསྡུ ས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོགས་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
སྤང་བྱ་ཀུན་སྤོང་བ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །དེའང་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་བྱས་ཏེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ཆེ་ལོང་མནོས་པ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁིམ ས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་སྤང་ བྱ་ཀུན་སྡོམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བླང་བའེ་དང་། དེ་གཉི ས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་རྗེས་སུ་སྲང་བའེ་དང་། དེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་སྒྲིམ་ཞིང་བྱུང་ན་བླང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 289 


དང་བྱ་བ་བསླབ་པའེ་ཚོགས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་སྲུང་བའེ་ཡན་ལག་གོ། །དགེ་མློང་མ་ནི་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་མང་ 
འཆབ་ཅིང་། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་རྣམས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤྲ་འབྲེག་དང་། །ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ 

དང་། །ཅྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟས་ལེན་དང་། །སོག་འཇྲོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ 

ལས། །རབ་བཟློག་ཅེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་ནོར་འཕྲོག མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
བརྫུན་བཅོས་ཆང་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་གཉིས་ 

སྤོང་། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དེ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའོ། དེ་ལྔ་ 
ལ་བསྡུ་བརདགེ་སློང་རྣམསཀྱ་སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྙན་གྱི་ནི་དའ་སྡོམབརྒད་དུ།ཇི་སྲིད་འཚེ་ 
བར་གསོད་དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་བརྡུན་གྱི་ཚིག །ཆང་གི་བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ སྤང་ བྱ་ལྔ་སྤོང་ བ་སྟེ། ག ཞན་ གྱི་ སྲོག་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ ཆུང་མ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ བ་ག ཞན་ལ་གནོད་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་བླང་བའེ་ཡན་ལག་དང་བརྫུན་སྤོང་བ་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའེ་དང་ཆང་ 
སྤོང་བ་བླངས་པ་ལས་མི ་ཉམས་པའི་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་ཅན་ནོ། །སྔོཿ མ་པ་གཞན་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོཿ ང་བ་དང་ 
དགེ་བསྙེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞིར་འཇོག་པ་ནི། །ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། སླ་ཕྱིར་ 
པས་བསྡམ་སླ་བས་དང་། འཕགས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་མི་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཆུང་ 
མ་ལེན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པས་ཅི་ལྟར་མི་ཉམས་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། འཐོབ་ 
པས་སོ། །ངག་གི་བཞི་ལས་བརྡུན་སྤོང་བ་ཉིད་འཇོག་པའང་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདས་གྱུར་ན། །བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །བཅས་པའིེ་རྣམས་ལས་ཆང་ཉིད་འཇོག་ 
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སྟེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་བ་མྱོས་འགྱར་ལས་གཞན་བསྲང་ཆེད་དུའོ་ཅེས་སོ། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅས་པའོ་ཞེས་ཏེ་ 
བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །དགེ་བསྙེན་མའི་ནི་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱིས་ནོད་པའོ། །བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་ནི་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། འཚེ་དང་འཁྲེགས་པ་ཆོམ་རྐུན་བརྫུན། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟ་ལ་ 

ཆགས། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དག་གླུ། །གར་དང་ཕྲེང་བའེ་ཁྱད་པར་སྤོང་། །དགྲག་བཅོམ་བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་ 
བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྡན་ན། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའང་ནམ་སྲུང་བའི་ཐོ་རངས་ 
ལེན་ཅིང་ཚེ་གཅིག་གི་དུས་ངེས་པ་ལ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་གང་གིས་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་ 
གནས་པའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་ཞེས་སོགས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བླངས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་ཡན་ 
ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར། གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལེན་པའི་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་སྤོང་བ་ 
བླངས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་གསོ་བའི་དང་། གར་སོགས་གསུམ་སྲོང་བ་བླངས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་དྲན་པ་ 
འཇོག་པའི་དང་། ཆང་སྤོང་བ་དྲན་པ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་གཉིས་སུ་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་པའེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མིན་པས་གཅིག་ཏུའོ། །གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་གསོག་འཇོག་གི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་སྟེ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
བསྡུས་སོ། །དེ་འདྲའེ་བསླབ་པ་མང་པོ་ནི་མ་དག་པའི་ཞིང་འདིར་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་བསྟན་པ་ལས་ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བས་བསླབ་པ་མང་པོས་གདམས་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པར་ཞིང་ 
དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་བསླབ་པ་མང་པོ་བཅའ་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དྲན་པའེ་བསླབ་པས་ 
ཆོག་པར་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པར་ལྷས་བལྟས་པའེ་ཞེང་ན་དགེ་སློང་རྣམས་བསླབ་པ་ཉུང་ཞེང་ 
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རྒྱན་དང་བཅས་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། ཤེས་བྱའེ་དོན་ལ་བརྒྱད་དེ། སྒོ་དང་། བླང་ 
བའི་ཡུལ་དང་། མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། འཐོབ་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་དང་། གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལ་བཞེ་ལས་ཡུལ་ནི་བཤད་ཟིན་གྱི། ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པ་དང་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཏེ་ 
སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་ 
གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཆོས་ལམ་དང་གསུང་རབ་དང་། དེའི་གླེགས་བམ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་པ་བཞིའི་ 
དགེ་སློང་སོགས་སོ། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བཤད་ 

དོ། །མཐར་ ཐུག་གི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། རྒྱད་བླ་མར། སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་ 
འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའིེ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་མི་སྨྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་དང་ལྡན་པ ས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་བློ་གཏོད་པའོ། །ེ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བསླང་བ་སོགས་དོན་དྲུག་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ 
ལེན་ཞེས་སོགས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། །ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་སྲས་འཆད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མདོར། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་ཕའི་བསྡུ་བར་སྦྱོར་བས་དགེ་བའི་རྟེན་ 
གཞི་དང་དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་དང་བསླབ་པའི་གཞེ་བླང་བར་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་དང་དུས་དང་དུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུཊབ་ཀུན་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། འཇིག་ཉེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 
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གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱ་ཆེད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བསྡུ་བར་སྲུང་བ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
ཟད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ནང་དུ་བགྲང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཆོས་གྲོགས་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི ད་དུ་འོང་བ་སྟེ་བཞེ ་དང་། བསོཿ ད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
དང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བཞི་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡུ་བར་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ 
རེ ནོ ང་། རབ་ བྱུང་གི ་སྡོམ་པ་ནི་ག ཞན་ཁོ་ན་ལ ས་ཏེ ་རང་གི གང ནོ་ན་རྔབྲ་ྐུ་ བྱུང་བར་མི ར་ར འང་འབྱུང་ 
བས་བསྟན་པ་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་ 
དང་ལྔ་ཚོགས་ལས་དང་དགེ་སློབ་མའང་དགེ་འདུན་ལས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ནི་མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་།.--འདུལ་བ་ལུང་དུ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་རང་རྟགས་རང་གིས་བླངས་པའི་མཁན་བུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གསུངས་པས། མཁན་པོ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱས་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ 
གཞན་ཁོ་ན་ལས་བླང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའང་དགེ་བསྙེན་ནི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ་དགེ་བསྟེན་ལས་ 
ཀྱང་བླང་བར་བཤད་ཅིང་། བསྟེན་གནས་ནི་གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པར་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འགྲོན་པོ་ལ་བསྙེན་ 
གནས་ཕོག་པར་བཤད་པས་དགེ་བསྟེན་ནམ་ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དྲུག་བསྡུ་བར་འབྱུང་སྟེ་བསམ་པ་ཉམས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། བུ་ 
ལོན་དང་འཇིགས་པས་ཉེན་པའམ། འཚོ་བ་མེད་པས་ཉེན་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་སླ་བས་འཚོ་བས་ངའང་དགེ་ 
སློང་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཅི ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སླ་བས་འཚོ་བར་བྱ་ཞིང་ཇི་ལྟར་དགེ ་ློང་འདི་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ 
པའང་མིན་ནོ། །ལུས་ཉམས་པ་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ ས་སུ་གསུངས་པའིེ་ནད་དང་ལྡན་ཏེ་ 
བྱེད་པས་ལྕི་བ་དང་མི་རུང་བས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཟ་མ་སོགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་པ་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་དབྱང་བ་དང་གནས་ 
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པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་དྲི་མ་ཆེན་པོས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་པ་ 
རྒྱལ་ཕོས་བཀྲབས་པ་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་བུ་ལོན་ཅན་དང་ 
བྲན་དང་ཕྲོགས་པ་དང་མཆུ་ཐོགས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཅན་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བའོ། །གཞན་རྗེས་སུ་བསྲང་བས་ 
ནི་སྤྲལ་པ་སྟེ་སྔོན་ཀླུ་མ ར་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ས་དགེ་སློང་ཀུན་མི་མིན་པས་སུ་ཞིག་འདི་རྣམས་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་འབུལ་ཞེས་སྡིག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་བར་མ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ། ཞིང་གཞན་ 
ལ་སྐྱེའང་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཛེས་པའེ་བར་ཆད་དོ། །བླང་བའི་ཡུལ་མ་ཚང་ནའང་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ་ཆོ་ག་ཉམས་ནའང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ནི་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཉམས་པས་སོ། །བསྙེན་གནས་ 
ནི་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ན་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་ 
པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་ཏེ་རང་རང་གི་ཆོ་གས་བླངས་པས་འཐོབ་བོ། སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་རང་བྱུང་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ 
འཇུག་པས་ལྔ་སྡེའོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པས་གྲགས་པ་དང་མཆོག་ཟུང་གཅིག་སོགས་མང་པོའོ། །སྟོན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་འོད་སྲང་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བས་མཉེས་པས་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ 
སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ཆོས་བྱིན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་གཞིའེ་ལས་མཁན་སློབ་མེད་པས་སྔོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རིམ་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་མང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་སྔ་མ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་འགལ་བ་ 
མེད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་རོག་སོགས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཅེས་པས་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ན་སྨད་དུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུང་བ་ནི་ཕྱིར་ཡང་གནས་འགྱུར་ཞེས་པས་ལན་ཐེབས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་རིགས་པ་མཚུངས་པས་དགེ་ 
སློང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ བྱུང་བ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ། གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྤང་དཀའོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་རྒྱད་གཅིག་ལའང་ཐ་དད་དུ་གནས་ཤི ང་རྫས་མཚུངས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཏེ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་ 
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གཞན་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཐ་དད་དེ་རྣམས་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་འདིར་ཡང་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་དངོས་ 
དང་རྩ་ལྟུང་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་བསྡུ་བར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ཤི་བས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
པས་མ་བླངས་པ་བླང་དུ་མེད་ཀྱི་སྔར་བླངས་པ་མི་གཏོང་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་ 
དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཤི་བས་ཏེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ནི་སེམས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེས་པས་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
དེའི་གོང་དུ་ཤི་བས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་ 
དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་ཏེ། བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེས་པ་དང་རྟེན་བོར་ཞིང་འཕངས་པ་རྫོགས་པ་དང་རྟེན་ཉམས་པ་དང་གཞི་ཆད་པ་དང་དེ་སྲིད་དུ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རིམ་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་རྣམས་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ 

ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ཀྱང་སྟེ་ཆོས་ཞུབ་པ་ན་སྔ་མ་ 
ལྟར་དེའེ་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་འདུལ་བར་དགེ་སློང་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་མ་ཤེས་པ་དེར་ཤེས་པས་ 
གཏོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་གཏོང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། འདུལ་བར། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེ ས་སུ་སྟོན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ལུང་ལས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་ 
མིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མེད་པས་དང་རིགས་པའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཀུན་གཏོང་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ན་རེ། ཡུང་དེ་ངེས་དོན་ཏེ་འདུལ་བར་མིང་གི་དང་། ཁས་འཚེ་ 
བའི་དང་། སློང་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའིེ་དང་། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ 
དགེ་སློང་སྟེ་ལྔ་ལས་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྱོང་ནི་སྔར་དེར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་དེ་ 
མིན་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སོ། །རེགས་པའེ་ལན་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཏ་ལའེ་མགོ་བཅད་ན་ཞེས་ 
དཔེར་མཛད་དེ་བཏབ་བོ། །དེ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ལས་བསྐར་ཏེ། དགེ་སློང་མིན་པ་དགེ་ 
སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་དང་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་པ་ནི་སྦང་བར་གྱིས། སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་ 
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གྱིས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཅི་འདྲ་ཡིན། །འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། ལམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། ལམ་གྱིས་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཐ་མ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་ 
ཚིག་པ་དང་མི་ཤི་བ་ལྟར་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལུས་པས་སོ། །འོ་ན་་-་འཆལ་ཚུལ་ལས་དགེ་སྫོང་མིན་པར་འགྱུར་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ 
འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་བྱང་ཙམ་ 
གྱིས་ལ་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡེ་མི་འཆབ་ན་ཕས་ཕམ་པ་མིན་པས་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྡེས་དེ་གནང་སྟེ་ཕས་ 
ཕམ་པ་ནི་ངེས་པར་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་ལ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ནི། །སོ་ཤོར་འཐད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ལུང་དང་རིགས་པ་བཀོད་དེ་འདིར་ངེས་པ་མ་ཆོད་པར་དེ་ལྟ་བས་ 
ན། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ཟབ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་ཅིང་ལུས་ 
དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པའོ། །བསིལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། མདོར། ལུས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་པ་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཁས་པས་བསྔགས་ 
པས་ན་ལེགས་སྦྱད་དོ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དཔྱད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གོམས་པ་ལས་ཉེས་ སྤྱོད་སྔར་བ ཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
འདོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེའོ། །དགེ་བསྙེན་པ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་དབེན་པ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ། གང་ཕྱིར་ལུས་ 
ངག་མི་དགེ་ལས། །ལྡོག་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་གནོད་པའི་སེམས། །ལྟ་ལས་ལྡོག་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་མི་སྤོང་བས་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 

འོ། །བསྙེན་གནས་ནི་ཚེ་གང་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གོམས་པ་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་ 
བསྙེན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་གྲངས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དགེ་བསྙེན། ཞེས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་ནས་སློབ་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་མིན་ཞེས་སེམས་པས་སོ། །མིང་ཆེན་གྱི་མདོར། བཙུན་པ་ཅི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ལན་ 
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གྱིས་གཅིག་སྤོང་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉི ས་སྤོང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། གསུམ་མམ་བཤི་སྤོང་ 
ན་པལ་ཆེ ར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཆར་སྦྱོད་ན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ལྷག་མ་མི་སྲུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
མ་ཤ ་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་བླངས་ཏེ ་བསྲུངས་ན་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ནོ་ཞེས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མན་ངག་གོ །བསླབ་ 
པ་སྣ་ཅིག་ཀྱང་མི་སྨྱོད་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་བླངས་ན་དགེ་བསྟེན་ཞེ ས་འདུལ་བར་འབྱུང་ཞེས་བརྒྱད་ 
སྙོང་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། །གང་ཟག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་དངོས་ལ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་བཀག་སྟེ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གནས་པ ས་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་ན་དེའི་འོས་མིན་པ་སྟེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་བས་དང་རིམ་པ་ལྟར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཟ་མ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པ། མ་ནིང་དང་པོ་སྟེ། མ་ནིང་ནི་དབང་ཕོས་ 
དོན་བྱེད་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་མི་ ནུས་པ་ཕྱི་མ་བཞིའོ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་སོ། །དེ་དག་དང་ 
མཚན་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡོད་པའང་འདྲའོ། །དོན་འདི་ལ་བསྡུ་བར་བ སླབ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཛིན་པ་ནི་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་དགེ་བསྟེན་མ་བཀག་ 

ཅེའོ། །ཞར་བྱུང་ནི་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་སྐྱེས་ནས་ནི་མངལ་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པའོ། །ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་གཞན་ 
གྱིས་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་སྟེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ ས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་དཀར་ 
ཕྱོགས་སམ་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའོ། ། བླུགས་པ་ནི་ཁ་སོགས་སུ་མི་གཙང་བ་བླུགས་པ་ན་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨཱ་སིཀ་ཏ་ཞེ ས་པ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨཱ་སཀ་ཏ་ཞེས་པ་མཁྲུད་ནས་ལྡང་བར་འདུལ་བར་ 

རོ། །ཉམས་པ་ནི་བཅད་པ་སོགས་སོ། །བསྡུ་བར་དང་པོ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ཡང་ཡིན་ལ་བར་མ་གསུམ་མ་ནིང་ཁོ་ 
ན་སྟེ། ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ཕོས་བདག་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཟ་མ་ཁོ་ན་དང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་ནི་སྤོང་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དང་། ཉམས་པའི་མ་ནིང་དུ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དངོས་པོ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོས་འཇོམས་ན་འདོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བས་ཀྱང་སྤོང་བ་ནས་གསུམ་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་བར་གྱིས་རིང་དུ་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོས་སྤོང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 297 


༢ ༨༽ ༨ ༨༤ 


བའོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་སྒོ 
བསྟུན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བར་ག ཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་བ སམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཅེས་ 
ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞིའམ་ཉེར་སྔོགས་ཐོབ་པས་འཐོབ་བོ། །གཏོང་རྒྱུ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའེ་ 
ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པས་སོ། །ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའེ་བར་སྐྱེད་ 
པ་དེ་འདོད་ཁམས་སུ་ཤིནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་མ་འཕོས་ཀྱང་ཤི་བས་གཏོང་སྟེ། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ 
བས། །གཏོང་འགྱུར་འཕགས་མིན་འཆི་འཕོ་བས། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དངོས་ 
པོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའེ་ས་བོན་སྤངས་པ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཐོབ་ཚུལ་ཟག་མེད་ནི། འཕགས་དེ་ 
ཞེས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་འཐོབ་བོ། །གཏོང་རྒྱུ་ནི། 
འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་པས་སྔ་མའི་ལམ་དང་དབང་ 
པོ་སྦྱངས་པས་རྟུལ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་ཉམས་པ་ལས་ལམ་གོང་མ་གཏོང་ངོ་། །འདིར་སྡོམ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ 
བཤད་ན། བསྡུ་བར་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་བཅུ་དང་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་ཀུན་སྤོང་བ་བཅུ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་ནས་ལོའི་བར་དུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ལོ་ཕན་ཆད་ཡུན་རིང་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། རང་ཉིད་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། སྤོང་བ་ 
ལ་བསྔགས་པ་དུ་མ་བརྗོད་པ་བཅུ་དང་། སྤོང་བ་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་བཅུ་སྟེ་སྔོམ་པ་བླང་བ་བརྒྱར་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བའེ་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་ལེན་པའེ་ཀུན་སློང་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་ 
སྤོང་བ་ལེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕན་ཚད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྟག་ཏུ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་རེས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་སྲུང་བ་དང་ཕྱིས་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་གལ་ཏེ་སྡིག་པ་སྤྱད་ན་མུར་བར་ 
འཆགས་ཤེང་སླར་སྔོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། དུས་ཐུང་ངུ་དང་རང་ཉིད་སྤོང་ 
བ་ཙམ་དང་། སྡོམ་པ་འབྲིང་ཕལ་ཆེར་དང་། དུས་རིང་དུ་དང་རང་ཉིད་སྤོང་ཞིང་གཞན་ཡང་སྲོང་དུ་འཇུག་པ་ 
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དང་། སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་དང་རང་སྲུང་བ་སོགས་བཞི་ཅན་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་བླངས་པས་སྐྱོན་མེད་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤོང་བར་མི་ 
འདོད་པས་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་འཐབ་མོའི་ཚེ་མི་སྲང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་ངེས་ 
པ་ཅན་སྡོམ་པ་མིན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པས་སོ། །རྩ་བའི་ལུང་དུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྔོམ་པས་བསྡམས། ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པས་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དང་ 
ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྒོམ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་གཉེས། །མི་ལྕོག་ 
མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་མིན་ལ་ལྔ་ལས་དངོས་པོ་ནི་ཤན་པ་ཕྱུགས་བསད་དེ་བཙོངས་པས་འཚོ་ 
བའོ། །ཕག་གིས་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །བོང་རྒྱས་འཆོར་བ་ནི་རི་བོང་རྒྱས་གསོད་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྲས་ནི་བ་གུང་རི་ཞེས་གྲགས་པའི་སྲོག་ཚགས་བམ་པ་ཞེས་པ་གསོད་པའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ཆོམ་རྐུན་ནི་མ་ 
བྱིན་ལེན་བྱེད་པའོ། །གཤེད་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གསད་བྱའི་མི་གསོད་པའོ། །གླང་པོ་འཛིན་ཅིང་འདུལ་བའོ། །སྦྲལ་ 
གྱིས་འཚོ་བ་ནི་སྤྲེའུ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་རྣ་བ་ནི་འདམ་པོ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཕྲ་མ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའོ། །མདོར་ན་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཤགས་ཐན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཉམས་ཆུང་བཙོན་རྣམས་གཏང་བར་མཛོད། །འགའ་ཡང་མི་ 
གཏང་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་གཏོང་སེམས་མེད། །དེ་ལས་སྡོམ་པ་མིན་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་ 
དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡིན་པའོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་སྡོམ་མིན་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དེའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་ 
པས་སམ་གཞན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་བླངས་པས་དེའེ་ལས་གསོད་རྐུ་སོགས་སྤྱད་པར་ངེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཏོང་རྒྱུ་ནི་སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 

དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེས་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་ཏེ་དེ་བཏང་བ་ན་སྡོམ་ 
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མིན་དུ་འགྱུར་རམ་བར་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གཏན་དུ་གཏོང་སེམས་མེད་པས་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལྕགས་གོང་འབར་ཡང་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྨྲའོ། །གཞན་ནི་སྡོམ་མིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་བར་ 
སྤྲའོ། །འོ་ན་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ 
སྡོམ་མིན་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཡེ་མེད་པས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལྟར་སྡོམ་མིན་དང་བརྒྱད་བོར་བའི་སྡོམ་པའང་མ་ཚང་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའང་ཡོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ 
ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱི་གགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དེས་ན་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྨྲ་སྟེ་སྡོམ་པར་གཏོགས་པའི་ 
བརྒྱའེ་ལ་ལ་དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
དེའེ་ལམ། །ཞེས་ཏེ་ངེས་ཚིག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པས་དང་། 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་ 
པས་དང་། དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་ལས་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །བར་མ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་་་བར་མ་ལ་ལྔ་རུ་ 
བྱས་དེ་ལ་ནས་པོ་ཞེས་པའི་བར་ཚེག་བར་དགུ་བོར་ནས་ཀག་རོ་ལྟར་བཤད་ན་བདེའོ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་དང་། 
སྡོམ་མིན་ལ་མི་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡིད་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་དང་མི་དགེ་བ་ཁ་ཚུར་དང་། ཐལ་ལྕག་རྡེག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྡོམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་སྤང་བྱ་དང་དུས་ངེས་ཤིང་སྔོམ་མིན་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་བར་མའི་དགེ་བ་སྟེ་དེས་སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་མི་དགེ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞེང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་ཏེ། རྫས་ལས་བྱང་བའེ་ 
བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཟ་བ་སོགས་ཡིད་དམ་བཅས་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་བྱ་བ་ 
རྩོམ་པ་ལས་སོ། །བར་མིན་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། །སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་པ་ལ་གནས་མི་དགེ་ 
བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་ཏེ། ཤན་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའེ་དང་། དགེ་སློང་ར་གསོད་པ་སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུགས་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལྡན་ནོ། །གཏོང་རྒྱུ་ནི། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་འཆད་པ་ལས། ཞེས་པ་དྲུག་སྟེ་ 
དད་པའམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུགས་དང་བླངས་པ་འདིས་ཆོག་ཅེས་དང་ལས་ཀ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་ 
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གདོས་སོགས་དང་ཚེ་དང་དགེ་བ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནའོ། །ཡང་། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ 
ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲའོ། །འདིར་ནི་དེ་དག་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་ཕྱེ་སྟེ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདི་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་སེམས་པ་དང་རྣམ་རིག་ཡོད་ཅིང་རྣམ་རིག་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་ན་ 
ཏེ། གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་དང་། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ 

མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ཅེས་སོགས་བརྟགས་པ་ནི་འཕགས་པ་མི་བཞེད་དོ། །སྤྱིའི་བཞེ་པ་ལ་བདེ་བ་ 
སྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་དུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་འདོད་ཁམས་སུའོ། །བཏང་སྙོམས་མྱོང་ 
འགྱུར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚད་དུའོ། །ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་ལེགས་ཏེ་གསུམ་ཀའེའང་འདིར་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། །འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་མི་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྨིན་ 

པའོ། །དེའང་། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་པ་གཉིེས་ལས། ཞིང་ལས་ནི་བྱམས་པའེ། ཞེས་ཏེ་དེ་ 
ལ་དང་པོ་བཞི་རིམ་པས་ ".« བསྡུ་བར། སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ལས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་སྲང་བ་ལ་གནས་པ་ལས་དང་མཆོག་རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་འཕགས་ 
པའི་གནས་པ་ལས་ལངས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཀུན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྒྱད་དག་པ་ཚེ་སྔ་མ་ག ཞན་གྱི་དགེ་བའི་གེགས་བྱས་པའི་ལས་སྒྲིབ་མེད་ན་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་ངོ་ཞེ ས་བསྡུ་ 
བར་རོ། །བསམ་པ་ལས་ནི་ཡང་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་བསམས་པ་དད་པ་སོགས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་སྦྱོད་ 
པ་སྟེ་གཉེན་པོས་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་འདོད་པའི་ས་པའི་ལས་མྱོང་ངེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའང་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི་ལས་གང་ཚེ་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་མཚམས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 301 


མེད་པ་ལྔ་ལ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་དངོས་པོ་ནི། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་དུ། །གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་ 
གསོད། །མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །མི་གང་སྐུ་ 
མཚལ་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་བས་མཚམས་མེད་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པའོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཛིག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་གསུངས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་མ་དང་ཕ་གསོད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའེ་སེམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཏེ་ལྔར་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ན་དེའོ། །གང་ན་ཡོད་པ་ནི། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་རྣམས་ན་ 
ཡོད། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་སྟེ་།ཟ་མ་སོགས་ལ་མེ་འདོད་དེ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། སྡོམ་པ་མེད་ 
པ་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དྲིན་ཆུང་བ་ནི་ལུས་མ་ཚང་བ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མི་རྟེན་པ་སྐྱེད་པས་ 

སོ། །དེས་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་མི་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བློ་གསལ་བ་ལ་འདོད་དེ། རྟ་ཅང་ཤེས་གདོང་ 
གཡོགས་ནས་མ་ལ་རྒལ་དུ་བཅུག་པ་ཕྱིས་ཤེས་པས་རང་གི་ཕོ་མཚན་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ནི། མ་དང་ཕ་མཚན་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བསད་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་། བུད་མེད་འགས་ནུར་ 
ནུར་པོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ཏེ་སྨིན་ཅིང་བཙས་ན་སྔ་མ་བསད་པས་འགྱུར་བ་ཕྱི་མའང་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ 
གནས་སོ། །མིའང་པ་མ་མི་མ་ཡིན་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་མ་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕ་མ་བསད་ 
ཀྱང་མིན་ཏེ་མ་ཁིའུའི་འོག་ན་ཡོད་པ་བསད་པ་དང་ཁུས་པའི་བུས་སྦྲང་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་མི་ཐུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དཀྲོངས་པར་མི་ནུས་ཤིང་དཀྲོངས་འདོད་མེད་ན་ཁྲག་ 
ཕྱུང་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་པ་ལ་བ སྦུན་པ ས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་གྲོངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་མིན་ 
པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བསད་ནའང་འདི་བསད་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ལ་ཕ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཇི་རིགས་སུ། །མཚན་ནི་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྡུན་ 
འོག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྤྱོད་པ་མིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱོད་ 
པས་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དབྱེ་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ལས་དབྱེ་ 
302 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན་པོ། 


བྱའང་བཞི་ཡན་ཆད་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་དེས་བཤད་པ་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཕྱེ་སྟེ་དགེ་འདུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ནུབ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། །དགེ་སློང་ལྟ་སྦྱོད་ 
ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །ཕྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་ 
གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུ་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་ཐག་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། ལྟ་ 
བའེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔར་དང་། འགྲན་ 
ཟླར་བཟུང་བའི་སྟོན་པ་འདས་པ་དང་། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་གནས་དགོས་པས་མཚམས་ 
མ་བཅད་པ་དང་། དུས་དྲུག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ 


༢༤༡ ༢ྔ༽ ༨ 


དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་ན་ཡང་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་ 
བསྟན་པ་གནས་པ་ན་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གང་རུང་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ 
ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །ལས་ལ་ 
རག་ལས་པས་ཐུབ་པ་ཀུན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་གི་སྟོན་པ་འདིས་ཀྱང་སྔོན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཅན་གཅིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་འདིའི་དགེ་འདུན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ 

པོ། །སྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་གཞན་བཞིས་དམྱལ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་ 
སོ། །མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ནི། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 

སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་ནི་རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་པས་སམུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་ 

གྱི། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའོ། །ལྕི་ཡང་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེ་ཆེད་བརྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་ 
འདོད། །ཅེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྣུན་པས་དང་འདུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་རྒྱུའང་ཡིད་མི་བདེ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ངག་གི་ལས་དང་གསུམ་སྲོག་གཅོད་དང་གཅིག་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱེར་བའོ། །དེ་ནས་ 
མཚལ་འབྱིན་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་ཕ་དང་མ་གསོད་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་། །རྕོད་སྤང་ནི་འོ་ན་ཆོས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 303 


སྲེད་ཀྱིས་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅར་སྨིན་ན་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་བྱས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རིམ་གྱིས་སྨིན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མི་འཐད་ལ་ རྒྱད་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་དམུལ་བ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཅིག་ཚར་མྱོང་སྟེ་དེ་ལྔ་ 
འགྱུར་གྱི་བར་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་མནར་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཆད་པ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་སྟེ། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གང་ཡང་དགེ་བ་ཞིང་ 
དང་བསམ་པ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མི་དགེ་བ་གཞན་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་ 
འགའ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བྱ་སྟེ། མ་་ཡང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་མ་་ཡང་ཡིན་པ་འཐེག་པའི་སུན་ཕྱུང་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་རྣམས། །མཚམས་མེད་པ་དང་་*་ 
་རམབ་ཉྟར་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་འོ། །ཅེས་སོ། །དེའི་གཉིས་པའི་གཞི་ནི། སྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་འཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་གྱུར་ཆེ་ 
རབས་དྲན་མི་ལྡོག །ཅེས་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྔ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ངེས་པར་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
གང་་་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཕན་ཆད་དུ་ཞེས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པར། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 

ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྨིན་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་སོགས་མེད་ནའོ། །དུས་ངེས་པ་གསུམ་པོ་དེའང་རྩོམ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞག་སྟེ། ལས་བྱས་པའི་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ལ་དང་། དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དང་། ཡང་ཕྱི་མ་ 
སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་རྩོམ་གྱི་དེ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསད་པས་ 
སྐྱེས་པའི་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་ཁའཆི་འཕོ་བས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་བར་ཡང་ལས་གཅིག་ 
སྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཅར་དུ་འགྱུར་བ་དཔེ་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་གནག་པ་ནི་མི་དགེ་ 
བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདྲེན་མ་ནི་བསམ་པས་ནག་ལ་སྦྱོར་བས་ 
དཀར་བ་གཞན་སླུ་བའེ་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་དང་རབ་བྱུང་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བཟློག་པ་བུ་དང་སློབ་མ་སོགས་ལ་ 
304 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ཕན་པར་འདོད་པས་བརྩེ་བས་ལུས་ངག་གི་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱི་ལས་འཇུག་བྱེད་སེམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དཀར་ནག་འགལ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཇོག་ 
གོ །གཞན་ནི་་-སློབ་དཔོན་དམྱལ་བ་སྱོང་འགྱུར་དང་། །གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ནག །འདོད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་དཀར་ནག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྤོང་བའེ་ལམ་རྣམས་ལ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
མེད་པས་མི་ནག་ཅིང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བས་དཀར་ལ་འཁོར་བ་དང་མི་མཐུན་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་ཅིང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་འཇོམས་པས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་ 
གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེས་ན་*-་མཐོང་ལས་ཆོས་བཟོད་་-བཞེ་དང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་--་བྱེད་པ་ཡི། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །འདོད་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལས་་།དགུ་པའེ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་དེ། །དཀར་པོ་བསམ་ 
གཏན་ཆགས་བྲལ་བས། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞེས་ངན་སོང་ 
བའི་རྒྱའི་ལས་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤོང་ལམ་གྱིས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུའེ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་དེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་ 
སྤང་དགོས་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡོན་པོ་དང་ཉེས་པ་དང་རྙོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཙང་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཐུབ་པ་རྣམས་མདོར་ 
གསུངས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་གང་རུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དང་། ནང་པའི་བྱིས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་ངེས་པའི་དང་། ནང་པའི་བྱིས་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་པའི་གསུམ་པོ་དེ་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པས་དང་། དེ་སྟོན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་སར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་མཐར་ལྟར་.--འགྲེལ་པར་ 
ལྷུང་སྟེ་ད བུ་མའི་ལམ་དང་མི་མཐུན་པས་དང་ལོག་ལྟས་ཟིན་ཏེ་རྣམ་བྱང་ལ་ཞེ་སྡང་བས་དང་བདག་ལྟས་ཟིན་ཏེ་ 
བདག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པས་སོ། །ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མ་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་ 
སྡང་འདོད་ཆགས་ *་ཅེས་པའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གཅང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ 
དྲང་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དྲི་མ་སྦངས་པ ས་སོ། །ཐུབ་པ་པ་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 305 


སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྣམ་གཞག་ནི། བཞིས་རིག་པར་བྱ་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་ 
ལས་སློང་དང་བཅས། །ཞེས་ཏེ། འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟེར་བ་མིན་ 

པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་མདོར། སྦྱིན་པའི་ངང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཕྱིར་ཞེང་ཡང་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སློཿ ང་བ་དང་ཕོངས་པ་དང་འགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་ 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ 
མིའི་ཡོ་བྱད་ཅིའང་རུང་བ་སྦྱིན་ཞེས་པས་འདོད་པ་གང་བར་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་མདོར། ལྷུག་པར་གཏོང་བ་དང་ 
ལག་བརྐྱང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ངང་ཅན་དང་། གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་འགྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་པས་དྲུག་སྟེ་མི་གནས་པར་ནི་སྲིད་པ་དང་ལོངས་ 
ཞེས། །སྦྱིན་དང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚོང་སོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེར་ནི་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱིན་བྱའོ། །དགའ་བས་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་དྲངས་ཤིང་དང་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ 

པའོ། །སྡོད་ལ་ནི་སྦྱིན་གནས་ལའོ། །ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་བྱ་ཕུན་ 
ཚོགས་ནི། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྟོས་པས་བཤད་པ་སྟེ། མདོར་ལྔང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ཞེས་ 
པས་གནོད་པའམ། འཁུ་བས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ནི་རང་གནས་སུ་འདུག་སྟེ་བཅོལ་པ་བསྟོན་དོར་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
མིན་པའོ། །ལག་དར་བའི་མཐུས་བསྒྲབས་པ་ཞེས་པས་གཞན་ལ་མ་ཕྲོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཐོབ་ 

པའོ། ། རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་ཕོག་པ། ཞེས་པས་མ་རུལ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཆོས་དང་མཐུན་པ། ཞེས་པས་ 
རུང་བ་དུག་མཚོན་ཆང་སོགས་མིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ཞེས་པས་ཆོཿ ས་ཀྱི་བསྒྲབས་པ་ལྷད་འཇུག་ 
གཞལ་གཡོ་སོགས་དང་ལོག་འཚོ་སྦངས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟིའི་ཆེད། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད། །ཚིག་འཇམ་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
3༠6 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


འོ། གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆེད། །གཞན་བྱི་ཛྫས་མ་བསྡགས་བྱེད་བའོ། །འཐོབ་ཀྱིས་ཞཇྔལ་ཐ་རྙེད་པའི་ 
ཆེད། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། དང་པོ་བཞེ་པ་རྙེད་པ་བཟང་པོ་མི་ལེན་པ་དང་། ངན་པ་སྟེན་ཅིང་ 
བཟང་པོ་མི་སྟེན་པ་དག་དང་། རྙེད་བ ཀུར་ གྱི་ཆེ ད་དུ་རང་གི 'ཤོ་ན་ཏོ་དཛ ཐོ སྨྲ་བ་དག་དང་། རང་གི 'ལུས་ཀྱི་ 
གནོད་པའི་གཞེ་དང་ཕོངས་པའི་གཞི་སྟོན་པ་དག་དང་། གཞན་ལ་སྟེར་བ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་ཏེ་སློང་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཞི་བསྡུ་བར། ནན་གྱིས་སློང་བ་ནི་འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ལ་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དུ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ནས་མང་པོ་ཐོབ་བྱེད་དང་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །ལུས་དང་ངག་ལས་ཚགས་ལས་སྐྱེ། །ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་ 
བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ཏེ། གང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བ་ 
རྐ ན་གྱི་རང་དག ཟླི ཆེད་དུ་གར་དང་གླུ་ལེ ན་པ་ སོག རྒྱ རྐྲན་ དྲ ས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
མདོར། དད་པ ས་བྱིན་པ་ སྤྱད་ཏེ་ གླང་ རྱ ན་འཐབ་པ་ སོག ས་ལྟ་བ་དང་གླུ་སྒྲ་ཉན་པ་ སོག ས་ལོག་འཚར་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ལོག་འཚོའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཉེ་འཁོར་བ་རོ་མྱག ས་སུ་བ ཤད་དོ། །དེ ས་ན་དད་རྔས་ཟ་ 
བས་ རྒྱན་དུ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ལ་ཆེ ས་ཆེར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་བླངས་ནའང་ཉེས་པ་སྟེ་སྔོཿ མ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
འགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་གིས་ 
རྒྱས་པས་ཞུས་པར་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཀའ་བསྩལ་ལ་སེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ །ཁྲིམས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་.རྒན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བླངས་པ་ནི ་དགེ་མློཿ ང་གི ་སྡོ མ་པ་སོཿ གས་ཏེ ་དེ་མ་ཉམས་པར་ 
རྗེས་སུ་སྲང་བའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ་དེས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ 
བང་ སོ། །ཆོ་ག་ནི་ ཀུན་ སྤྱོད་དེ་འཕྲལ་ གྱི་ བྱ་བའེ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ གྱི་དང་། དགེ རར སྦྱོར་བའི་འོ། འི ཕུན་ 
གསོད་པའི་ས་དང་སྨད་འཚོང་དང་ཆང་འཚོང་དང་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
སྟེ་ལྔ་སྤོང་བའོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། རྩ་གཅོད་པ་ སོག ས་ལྟ་ བུ་སྟོན་པ རོ ཞག་པའི་དབང་ལ ས་ཉེ ས་པར་འགྱུར་ 
བ་བཅས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་ལྟ་བུ་བཅ ས་པ་མེད་ཀྱང་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 307 


བཤད་རིགས་པ་དང་མཛོངད་འགྲེལ་དུ་སེམས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་པར་ ནུས་ཤི ང་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ནི་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་དྲག་ཕོས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ 

པའོ། །བསླབ་པའེ་གཞི་དགེ་སློང་གི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་ 
པར་སློབ་པའོ། །ལུས་ངག་གི་ ཀུན་སྦྱོད་མདོ་སྡེར་འབྱུང་བ་བ ཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་ 
པས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་གནང་བ་ལྟར་ཟློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལེག ས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
ལྟུང་བ་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདྲལ་ཞིང་ཆུད་མི་གསོན་པས་སོ། །དག་པ་ནི་མདོར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟུང་བས་འགྱོད་པ་མེད་པས་ཡིད་བདེ་བར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྟེ སྨད་དུ་མེད་པ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྨོན་ན ས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་གཅུང་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ 
སྤངས་པས་སོ། །གནོད་པ་མེད་པ་ནི་བདག་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་མི་ 
སྲེག་པས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲེན་པས་རམྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འབྱོར་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་སྦེད་ཅིང་སྡིག་པ་སྤྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདུལ་བར་ 
མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ ས་ན་ལྟུང་ བྱེད་དང་ལྟུང་བ་བཅབ ས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བས་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འོས་པས་ན་ཚངས་སྤྦྱོད་ཀྱིས་མཚུ ངས་པ་སྡུད་ 
པས་སོ། །འཚམས་པ་ནི་བླ་མ་མཁན་པོ་སོགས་དང་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པ་ནི་གདམ་ངག་ལ་མཐུན་པར་ 
འཛིན་པས་རང་གི་ལྟ་བ་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུང་བ་མེད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་དང་ངན་ངོན་ སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ལུ ས་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སོགས་ལ་མོས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱིམ་སོགས་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ན་བློན་སོགས་སྤངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་ 
308 དཔངསོ་ལོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏྟན་པོ། 


སྒྲུབ་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་ངོམས་པས་ན་མ་བསྒྲབས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ལ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་རང་གིས་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་གི་གཞན་གྱི་ལས་འབྲས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བསྟོད་པར། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འདོད་བྱ་དང་མི་འདོད་པའི་བགོ་སྐལ་ 
འགྱེད་པས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ 
ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། ། རྒྱ་མེད་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་གྲངས་ཅན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རྐང་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྤངས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་འཇུག་པ་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ 
ལྡོག་པ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་སྐྱབས་ཡིན་པས་སོ། །ལུས་ཐོབ་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོ་དེ་རྣམས་ཉིད་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །བཅུ་པ་ལ་མདོ་བཀོད་དེ་དྲི་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན། ཞེས་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མིན་པས་དེ་ལ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་མི་ཁྱབ་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཟློག་ཟླ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་འགྲོར་འདོད་པ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཉེས་པ་སྦྱོད་པས་དེར་སོང་བས་ངན་པས་--སར་འཐེལ་སོང་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུས་གྲུབ་པས་ངན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟུང་བས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འདོད་པ་ཞེས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསམ་པ་དང་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
འདྲེན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དངོས་ལ་སྤྱིར་གྱི་ལས་དང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་འདེས་ཞེས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ 

ལའང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྟོབས། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལས་གཞན་པས་མི་ནུས་པས་ 
དང་བསམས་ན་མགོ་མྱོས་པ་སོགས་སྐྱོན་འདྲེན་པས་སོ། །ལས་དེ་ཉེད་གནས་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 309 


གང་དུ་གནས་ཏེ་བྱས་པ་སོགས་དང་། དངོས་པོའམ་གཞི་སེམས་ཅན་དང་དེ་མིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱས་པ་ 
སོགས་དང་། རྒྱ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་སྨིན་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
ཀྱང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ལས་དང་དེའེ་བསྒོས་དེའེ་འཇུག་རྙེད། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 

ལས། །གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
བཤད་པར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཞེའོ། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ན་མེས་མི་འཚིག་པ་སོགས་དང་སྨན་དེ་བཟུང་བས་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །མཁྱུད་སྤྱད་ལུང་པ་གསུམ་གྱི་མདའ་ནས་རྡེའུ་གསུམ་བླངས་ཤིང་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རིམས་རྣམས་སོང་ཞེག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ལུང་པ་གསུམ་དུ་འཕངས་ན་རིམས་ཞི་བ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་མཐུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལས་ས་གཡོ་ 
བ་དང་འཕུར་བ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་འབྱོར་པའེ་ལས་ཏེ་ཚེ་ལ་ 
དབང་བས་ནི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་གནས་ནུས་པའོ། །སེམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་བས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བས་སྐྱེ་དགུ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་པ་ 
འབེབས་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་སེམས་ངན་བཀྲེན་ཞེ་ན། ནོར་ཐོབ་པའེ་གེགས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པས་དང་ནོར་ 
བྱང་ན་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ནོར་མེད་པ སསྐྱོ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་མི་སྒྲབ་ན་ནོར་བྱུང་སྟེ་སྐྱོ་བ་མེད་ན་ 
དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པ་དང་གདུག་པ ས་ནོར་ཡོད་ན་མི་དགེ་བ་གསོག་པ་དང་ནོར་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་སུ། ལས་དང་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དང་། །གསོག་དང་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི། །སེམས་ཅན་ལོངས་སྦྱོད་མི་འཐོབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ལས་ལ་དབང་བས་ 
ཁམས་གོང་མར་མྱང་ བྱ་འདོད་པར་སྨིན་པར་སྒྱུར་ཏེ་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་དུས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་བས་གང་འདོད་པར་སྐྱེའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བས་ས་དང་ཆུ་སོགས་གང་མོས་པར་སྒྱུར་རོ། །སྨོན་ལམ་ 
ལ་དབང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲུས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
དབང་བས་སེམས་ཅན་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དཔག་མེད་སྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་སོ་སོ་རིག་བཞི་ 
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ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཐར་འགྲོའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སོགས་བཤད་པས་ཅིག་ཅར་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ 
ཀུན་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པས་རོ་གཅིག་པ་བརྙེས་ཀྱང་། གང་དང་གང་ལ་གང་ཚེ་དང་། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་ 
དང་དྷ་ལྭ་དྷཾ་སང་ཛཾ། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །འདིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་མིན་ཡང་འཐོབ་པའི་ལས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བཤད་པ་ནི་ཞར་བྱུང་དུ་ལས་སྤྱི་ལ་མཁས་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་མདོར་ 
བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ *སྒོམཔ་བས་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་གྲངས་བཞི་སྟེ་ཞེས་ 

སོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་ 
སྐྱེད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ལྷ་སོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ས་ 
མུ་ད་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་བསྣན་པས་ས་མ་མཐུན་པ་དང་ཨུ་ད་ཡ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆ་བྱད་དང་རང་བཞིན་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བའེ་བྱེད་ ྒྱ་ བྱེད་པས་སོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་དྲ་བྷ་ཝ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་པྲ་ཏྱད་མ་སོ་ 
སོ་རང་གི་ རྒྱད་ངེས་པར་དང་། པྲ་ཀྭ་ར་རྣམ་པ་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་ སུ་དང་པྲ་ཀརྩ་མཆོག་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་སོ། །རྐྱེན་གྱི་སྒྲ་པྲ་ཏྱ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་བསྣན་པས་པྲྭ་པ་ཏ་སྔོན་མ་ 
བྱང་བའི་ལུས་འཐོབ་པ་དང་། ཨ་ཏུ་ཡ་སྔར་ཐོབ་པའི་ལུས་འདའ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །འགོག་པའེ་བདེན་ 
པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ནས་རྣམ་གྲངས་མིང་གཞན་གྱི་བར་རོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་དུ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་གང་གིས་འགོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་དང་། འགོག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་ 
བཅས་དང་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་གྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་ 
རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐར། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ 
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ཡིན། །ཞེས་ལྡན་པའི་རྫས་ཇི་སྟེད་པའི་བྲལ་བ་རྫས་གྲུབ་དུ་མ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དུཊབ་མཐོང་སྤང་གི་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བའེ་མེད་དགག་ཏུ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་འགགས་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། མཚོ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། ལམ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་པ་ལགས། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་བ་མ་ལུས་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། གང་ལ་དམིགས་པས་མིག་སོགས་འགག་པ། དེ་ལས་མཚོ་ནི་ལྡོག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ལམ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་མཚོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལམ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཏེ་ 
འདི་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགགས་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དུ་མིག་འགོག་པ་དང་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲལ་བ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
རིག་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པས་སོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ཡུང་གི་དོན་ནི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
པོའམ་ཚུལ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམིགས་པའང་ཡིན་པ་གང་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་སོགས་འགག་པ་དེ་ཞེས་སོ། །ཟབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། འདུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་པ་ལས་འགོག་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ 
ཡཿ ཆོས་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞདུ་བྱརྡ་ཀྱི་བརྡག་མེདྡ་བྲ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་མིན་ན་བྱིས་པ་ 
ཀུན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འདུ་བྱེད་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་ 
འདུ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་གོང་དུ་དོན་དམ་མི་ཚོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ་སྐྱོན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
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འགྲེལ་བར། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་འོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཅིང་འགོག་བདེན་ལ་སྤྲོས་པ་ཐ་སྙད་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་ 
པ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་འདེ་ལ་བསམ་བྱ་གཞན་ཡིན་ཞིང་སེམས་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པས་ཚུལ་བཞིན་མིན་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ཐབས་མིན་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསམ་བྱ་ནི་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ཞེས་ཏེ་ 
རེག་པ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་དྲུག་གོ །ཟད་པ་སོགས་འོག་ཏུ་ཇི་རིགས་པར་འཆད་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་ 
འགོག་བདེན་གཞན་པ་སོགས་མུ་བཞི་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་ཚུལ་བཞེན་མིན་པར་སེམས་པས་སྤྲོས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་ཏེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་བརྡ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟེ་ས་བོན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་དྲི་མའི་ཉམས་སྨད་པའི་ཞེས་པ་འགྲིག་ཏེ་འོག་མ་ལ་ 
འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་སོ། །བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་ལས་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པས་དེའེ་རྣམ་གྲངས་སུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མིན་པས་དེའེ་ཡན་ལག་གི་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་སར་རོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ 
པ་ནི་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འགོག་པའོ། །རྒྱན་མེད་པ་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་རིག་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་ལྷའི་མིག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ། ༔ྱམ་གསུམ་ནི་༣་ 
སློབ་པའི་རི་ག་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པས་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱེ་མཐའ་དང་བར་མཐའ་ལ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 

སོ། །ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞིའི་འོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལས་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པས་མཆོག་གོ །རྣམ་གྲངས་ལ་ 
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གཉེས་ལས་མིང་གི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མ་ལུས་པར་ཞེས་ཏེ་སོགས་པས་ནི་མ་སྨོས་པ་རྣམས་སྡུད་ 

པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྤངས་པའི་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྦངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལྷག་མ་ནུབ་པའི་བར་གྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་དེ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། བོར་བ་ནི་དང་དུ་ 
ལེན་པ་མེད་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། མཐར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བ་མེད་ན་གཏན་མི་སྐྱེ་བས་ 
སོ། །ཟད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྲབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ས་དང་ས་ལས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱེ་བས་སོ། །འགོག་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཞི་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་དེའེ་འབྲས་བུས་ཡིད་མི་བདེ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་ རྒྱ་བས་ སོ། །ཞུབ་པ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པ་ན་སྔོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བལྟ་དཀའ་བ་ལ་སྤྱིར་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་བའམ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་མཐོང་བ་ཤའེ་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་སྨིན་ལས་འབྱུང་བ་ལྷའེ་དང་། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ནི་ 
སྤྱན་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའེ་དང་པོ་གཉིས་ཚེགས་ཀྱི་ས་དང་། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དང་། བཞེ་པ་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་དང་། 
ལྔ་པ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་སོ། །བདུད་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་བར་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཕོ་ཞིང་ རྒྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདུད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ 
སྲིད་པ་དམའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་བྲལ་ 
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བས་སོ། །འཆི་བ་མེད་པའམ་བདུད་རྩི་ནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་གེགས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཆི་མེད་ཀྱིས་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་གེགས་ 
ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ནི་སྨད་དུ་མེད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགའ་བདེའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཆད་དེ་ཐང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་ན་གནོད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་སམ་མགོན་ནི་འགོག་པ་དེར་ 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་བརྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔུང་གཉེན་ནམ་དམ་པར་འགྲོ་བ་ནི་འཕགས་པའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཐབས་ཀྱི་གནས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགག་པས་བཤད་ 
པའི་འཆི་འཕོའམ་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམས་ནད་མེད་པ་ནི་འདོད་ 
པས་འཕོངས་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གདུང་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་སོགས་ 
སྡུག་པའི་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་གཟིར་བ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། བྲང་རྡུང་བ་དང་ 
ནང་གི་ཡིད་གདུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲལ་བས་བསིལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པས་ 
བཤད་པའི་བདེ་བ་ནི། ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པའེ་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞི་བ་ནི། ཕན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཞི་ནི། དོན་དམ་པར་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་ལེགས་འགྱུར་བ་ནི། 
སྦྱོར་བ་བདེ་བ་བདག་ཉིད་དུབ་པའེ་མཐའ་སྤངས་པས་འགོག་པ་དེ་འཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་བའེ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཏེ་ནད་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའེ་སྒྲིབ་པའི་ནད་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི། གཡེང་བ་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། 
མཚན་མ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ཞི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་གཞིེ་གནས་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དྭུཁ་ལས་བཟློག་པའི་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའོ། །མ་བྱུང་བ་ནི། སྦྱར་བ་དེའེ་འོག་ཏུ་ལུས་རྫོགས་པར་འབྱུང་ 
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བ་དང་བྲལ་བས་ཏེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སོགས་ལས་བཟློག་པའོ། །མ་བྱས་པ་ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ད་ལྟར་དུའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི། ད་ལྟ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་པའི་གཞི་ 
གནས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སོགས་ལས་བཟློག་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མའི་ རྒྱད་ 
མི ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་ནས་ཕྱི་མའེ་མཐར་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའོ། །གསུམ་པོ་ནི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འགོག་པ་ནི་དུཊབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
གང་དུ་གང་གིས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་གཙང་བ་ 
དང་། དྲུ་ཁ་དངྲ་བལ་བས་བདེ་བའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནེ ་རྟག ་པ་སླར་མི ་ལྡོག་པ་དང་ཕན་ 
པ་དོན་དམ་པར་དགེ་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ལ་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདིས་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ཆོལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་གང་གིས་དུཊབ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞེ་ལ་རང་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ལམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་བསྡུས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་དབྱེ་བ་དང་སོ་ 
སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དང་། ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ 
གཉེན་པོ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཀུ མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བརྟེན་བདག་གི །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་སྔོན་དགེ་ 
བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེ་བཞེ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་མིའི་རྟེན་དལ་བ་ 
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ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའང་མཚམས་མེད་པའེ་ལས་རྣམས་ 
དང་། ཉོན་མོཿ ངས་ཤས་ཆེ ་ཉོན་སྒྲིབ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེ ས་མེ ད་པའི་སེ མས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི ་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཞེས་ཏེ་དེའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་དྲག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ཟ་མ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གཉེན་པོའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་དང་དེ་ལས་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མིན་ཏེ་རེས་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་གཞོམ་པར་རུས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ 
པའེ་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བཤད་དོ། །དམིགས་ 
བསལ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ནི་དུད་འགྲོ་ལའང་ཚོགས་ལམ་སྐྱེ་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོར། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཞེང་རྟེན་དྲི་མེད་སྙིང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པར། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་སེམས་སྐྱེད་མཛད་པས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་ 
སི ་རུ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དང་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །རིགས་ཆད་པ་དང་། མི་མི་ཁོམ་པ་སོགས་དང་། ལྷ་འདོད་ཡོན་གྱི་མྱོང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེའང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མི་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་སྲིད་རྣམ་ 
གཅོད་ཡིན་ནོ། །གནས་གཙང་མ་པ་ལ་ཚོ་ གས་སྦྱོར་ཡང་བསྐྱེད་མི ་དགོས་པས་མི་སྐྱེའོ། །གང་ཡང་། དེ་ཡི་ 
སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་ཚོགས་ 
ལམ་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་ཡོད་པ་གླིང་གསུམ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པ་དང་། འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། 
གཉེས་ཀའི་་-སྙེས་པ་བུད་མེད་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གླིང་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ལྷའང་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཐེག་ཆུང་བའེ་ལུགས་ཏེ། ལྷའི་བུ་བློ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་ རྡུལ་མེ ད་ཅིང་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཁམས་གསུམ་ཅར་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་ 
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པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལམ་ལྔ་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་ 
སྐྱེའོ །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་བ ཟུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ་དུད་འགྲོར་གྱུར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་འབྱང་བ་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ས་བཅུ་པར་ 
བཙད་པ་སོགས་སྲོ གུསཐ་ཐ་ནེ་སྒོམ་བྱུང་མི་ཏུ་གླས་འེད་བྲ་དའྲེ། བྱང་བརྡ་ཐསམ་གྲྭཏ་སྦྲ་ཞེ [ཞྲེས 
སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་མཐོང་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་དང་པོ་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྒོམ་ལམ་ཇི་རིགས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ས་དང་མཐར་ 
གཉིས་བོར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །དེའང་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དངོས་ 
གཞི་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེད་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ས་དགུ་ལ་ 
ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་གྱི་དག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དེ་གཉིས་ལའང་སྒོམ་ལམ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐད་དུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་དང་པོའི་ཉེར་སྔོགས་ལ་མཐོང་ལམ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་ 
མཐར་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་འགྲེལ་པར། དབྱེ་བ་འདིའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེའེ་བཤད་སྦྱར་དུ། ཚོགས་སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མིན་གྱི། ལམ་གྱི་འཁོར་ཏེ་དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །སློབ་དཔོན་ཐོའང་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དབུས་མཐར། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག །ཅེས་པས་རྟོག་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་པས་བཅིངས་པས་ཟག་བཅས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དང་། བསྡུ་བར་དུཊབ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་ 
པས་དང་། དྲུ་ཁ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་རིགས་པ་སོགས་མེད་པས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའང་ལམ་གྱི་ 
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འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབུམ་གསུམ་པ་དང་པོ་བཞེ་ཐར་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་ལམ་ཡིན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ནི་ཕྱིན་ཟིན་པས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྔ་ཅར་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ཐར་པའི་ རྒྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་མི་འགལ་བས་དང་། རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའེ་དཔེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ས་བདུན་པ་མས་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་བཅས་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུང་ཡུལ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་འཇུག་ཡུལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་པས་དང་། ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་དེ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་བྲལ་བའེ་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་ཆ་ལ་མ་འབྲེལ་བས་དང་ཟག་པའི་རྗེས་མཐུན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཟག་མེད་དུའང་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
མཐོང་སྒོམ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་དང་པོས་བསྡུས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགལ་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པར་མ་གྲུབ་ 
ལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཐོས་བསམ་དང་བྱིས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་དུཐབ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་དང་མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་མགོ་གནོན་པ་དང་ཆཚ་ཤས་སྲོང་བས་སོ། །གཞན་དུ་ 
ན་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའེ་ལམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མིན་ན་ཅེ་ཡིན་སྨོས་ཤིག དེ་དག་ 
ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་དང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ 
བཏགས་པ་བས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བ་ནུས་ན་མི་བླུན་པོས་ཀྱང་བ་ལང་གི་བྱ་བ་བཞོ་བཀལ་སོགས་ནུས་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་གཉིས་དང་མཉམ་ 
བཞག་རྗེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་དང་མྱུར་བུལ་དཀའ་སླ་བཞི་དང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་སོགས་ 

སོ། །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཞུང་དུ་འབྱུང་ཞིང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་མེད་སྣང་བཅས་སམ། ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མེད་པ་དང་སེམས་མེད་པ་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བའང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའེ་དོན་གྱིས་ལམ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 319 


འགྲེལ་ཊིག་ཏུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་དྲོད་མ་སྐྱེས་བའེ་བར་ 
དང་། དྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བའེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སྒོམ་ལམ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་མཐོང་བའེ་དང་མཐོང་ལམ་རྗོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་སྒོམ་པའེ་དང་མི་སློབ་པ་ 
ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དང་གང་ཟག་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དྲོད་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་མཐའི་ཏི་ཀ་རུ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་འཁོར་བར་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ་བའེ་མཐུ་འཇོམས་པའེ་ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
སར། རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་ 
དང་། །ཤེ ས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་ 
དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་ནི། དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། ཆོག་ཤེས་ 
གསོ་སླ་དགང་སླ་དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་ 
དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། །འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ན་ 


༽༠༨༽ ༨ ༤༨ 


ཅི་ཐོབ་པ་ཟ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་པའེ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་དུ་བསླངས་ཤིང་བརྒྱུས་ཏེ་ཅི་རྙེད་པ་ཟའེ་མང་ 
པོ་ལ་མི་འདུན་པ་མཐར་གྱིས་སློང་བའི་སྟེ་བསོད་སྟོམས་པ་དག་དང་། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་སྟེ་ཇི་ཙམ་ཟ་བ་དེ་ 
ཟ་བའི་དེ་ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་བ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་འགྲངས་པ་ཙམ་གྱི་ཟས་ཀུན་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ 
ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མམ་དེ་ལས་ལྷག་པའང་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཕྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཞན་གྱིས་བོར་བ་ 
བླངས་ཏེ་བཀྲས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་གྱོན་པ་དང་། ནགས་མཐར་དང་བས་མཐའ་ཡང་གནས་པ་དགོན་པ་བ་དང་། 
320 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་ཁབས་མེད་པ་དང་དུར། ཁྲོད་པ་དང་། མི་བསྟེ་པར་ཙོག་པུ་བ་དང་། རྩའམ་ལོ་མ་དང་པོར་ 
བཏིང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་ཡི་ཡང་ཡང་མི་འཆོས་པ་གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ 
ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ཡང་རང་མི མི་བསྟོད་ གཞན་མི་ མི་སྨོད་ཅི ཅིང་ཆོས་ དང་ རེས་སུ མཐུན་པའེ་ འེ་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། །མཁས་པའི་རྟགས་ནི་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྗོད་པ་དང་ལེགས་པར་བྱ་ 
བའེ་ལས་བྱེད་པའོ། །དེས་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱམས་པའེ་ལས་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི་ངོ་གདོང་དཀར་ཞིང་གསོང་པོ་དང་དགའ་བར་སྨྲ་བ་རྒྱུད་དང་ 
བའོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་ པའི་ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་ པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བ རྒྱད་འབྱང་ 
སྟེ་སེ མས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེ སེལ་ནུས་པར་ནམ་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། ནམ་དབུལ་པས་ཉེས་པའེ་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་ཞེས་དང་། ནམ་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་ཞེས་དང་། ནམ་དྭམལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་བྱེད་ཅེས་དང་། ནམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
དེ་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པ་མཐོང་ཞེས་དང་། ནམ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བའེ་དུཐབ་ཀུན་ལས་འདོན་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའེ་སེམས་དང་བྱ་བ་དང་ 
ངག་དང་གསོན་པ་དང་ཡུས་དང་བློ་གྲོས་དང་རྫས་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་གཞན་ལ་གནོད་པས་དགའ་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་འབྱུང་ཞིང་བདག་གི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པས་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ཅིང་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པ་ཆོས་ རྒྱན་ཏ ང་འཛིན་དང་ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་བོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ལས་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲབས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་རྣམས་ 
ལ། །མཆོད་པའི་ཆེད་དང་མཉན་ཚེད་དུ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་སྦྱོར་ 
ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པས་སམ་རྒྱད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 321 


ཚོགས་ཏེ་ཐར་པར་འགྲོ་བས་ལམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ལྔ་དང་དགེ་བ་གཞན་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་ཚོགས་ལམ་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་སོགས་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 

བཤད། །ཅེས་སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་སྟེ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ 
མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཅེས་སོགས་མདོ་སྡེར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཏེ་དྲན་པ་ལ་རྟག་གྲུས་བྱེད་པས་མིག་ 
སོགས་རྣམས་ཡུལ་ལས་དེའེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྔོམ་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
ཤེས་པ་ནི་འཇུ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ལུས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་ཟ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལུས་གནས་པའི་དོན་ཙམ་དུའོ། །དེ་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། ཁ་ཟས་སྨན་འདྲར་རིག་ནས་ 

ནི། །ཆགས་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཆེད་སྒེག་ཆེད་མཚག་ཆེད་དུ། །མ་ལགས་ཡུས་གནས་ 
འབའ་ཞིག་ཆེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ། འྲབས་བུ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆེད། །རྟག་ཏུ་ 
གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་དང་། །འཕྲོག་མ་ཕུད་ཀྱི་ཆང་བུ་དང་། །ལྔ་པ་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཚུ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཨརྦ་ བུདྡ་བོ་ཧྷི ས་ཏཱེ་བྷྱོ་བཛྲ་ནི་ཝ་ དྱཾ་ཧུཾཞེ ས་པས་ལྷ་བཤོས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦ་རྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་བྱི་ ནུད་པན་ན་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཧི་ཕཊུ་ སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཧཱ་ 
ཏི་ཏཱི་མཧཱ་བཛྲ་ཡཀྩི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་ས རྲ་པྭཔཱནི་མེ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞ ས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཨགྲ་ 
པ་ཌི་ཌཱ་ཤི་བྷཧཱ་ཧཱ་ཞེ ས་པས་ཕུད་ཀྱི་ཆང་སྦྱིན་ཞིང་། ཕན་དང་རན་པས་བཟའ་བར་བྱ། དེ་རྗེས་ སུ་ཨོཾ་ཨུརྩཾ་ཏྱ་ 
པིཌ་ཌ་ཨ་ཤི་བྷཨཱཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་སྦྱིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་དང་དུཊབ་དུ་མ ས་བསྒྲབ ས་པའི་རྫས་དེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པས་བདག་ལ་བྱིན་པས་ 
ན་དེ་སྨྱད་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་འབད་དོ། །དེའང་དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ 
པ་ལྔ་བཤད་དེ། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤྱོད། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་བརྗོད། །སྐྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ལྷག་མ་སྟེ། །ལེ་ལོས་ཉམས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པས་སྦྱོད་པ་བཀག །ཅེས་ཏེ་བདག་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་གསུམ་པར་ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཆེས་ཆེར་འབད་པར་བྱའོ། །ནམ་གྱི་ཞེས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། རིགས་ 
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པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་ཀུན་དང་། །མཚན་མོའང་སྟོད་སྨད་ཐུན་བཟླས་ནས། །མནལ་ཆེའང་འབྲས་མེད་མི་འགྱུར་ 
བར། །དྲན་ལྡན་དེ་སྲིད་བར་དུ་མནོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ 

འོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་འཆི་ 
བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་དུས་ རྒྱན་དུ་འཆི་བ་རྗ ས་སུ་དྲན་པས་དགེ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི དམིགས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་ 

དང་། །དབུགས་རུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྒོམ་སྟེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཚན་གསུམ་སྒོམ་སྟེ་དེའང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གདམས་ངག་རྣམས་ 
རྩ་བའི་སེམས་དྲུག་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། སེམས་གནས་ཐབས་དགུས་སྒོམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ་བལྟ་སྟེ་ཕྱི་མ་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེ ས་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྔར་སྡོམ་ 
གྱིས་སྨོས་པ་སོགས་རྣམས་ཏེ་གཞུང་འདིར་སྨོས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སར་བལྟའོ། །ཡང་དང་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པའེ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས། །དྲི་ 
མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བས་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕག་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་སྟན་ལ་སྡོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་སྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་ 
དུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པར། སྡིག་པ་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། ། ནུབ་མོ་བྱས་པ་ནང་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་ 
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པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། བཟང་པོ་སྦྱོད་པར་བཀའ་བསྩལ་པའེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ 
སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྒྲབ་པར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ཐོས་བྱུང་སོགས་ནི་རིམ་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་དང་རིགས་པས་ངེས་ 
པར་བསམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འོ། །འདི་ལ་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ་འདི་ཉེད་དང་འགལ་བས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབུས་མཐར། ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་སྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བར་དབང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གཞུང་དུ་མ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞེན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འདིར་བཅུན་པ་རྒྱལ་བའེ་འོད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་འགྱོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱའ ས་སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ནི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ ཡིམ 
ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་འཚད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་གནས་སེམས་ རྒྱད་སྣོད་ཉིད་འོས་སུ་འགྱུར་བ་འཐོབ་ 

པོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་འབྲིང་ཞང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 

ཚེ གས་ལམ་རྗོགས་ཀྱི་རྗེས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ནི་ཤ་རིའེ་བུའེ་སྦྱོར་ལམ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཐར་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྤངས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་ཇི་རིགས་ 
པ་བྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་མགོ་གནོན་པ་སྟེ། དོན་གསང་དུ། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་ 
སོགས་བཤད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་ 
སོང་ཡོང་མི་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་ཐར་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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དང་། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དག་ཏུའང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་སོགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དབང་པོ་རྡོན་ཕོས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དེའེ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་རྣམས་འཐོབ་པ་སོགས་ཚད་མེད་དོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནེ་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་འཚད་དོ། །རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་བཅས་དང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་བློ་རིགས་དཔྱད་པ་ལ་མི་ 
འཐད་པ་དགག་པ་ནི། སྲེག་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ལ། 
འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་དང་སྲང་བྱའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེང་དབུས་མཐར། 
རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་རགས་པས་དག་པས་སམ་གསལ་བར་ཆརློམ་པས་སོ། །གསལ་སྣང་དངོས་ནི་མེད་དེ་རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །བཟང་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཟུང་འཛི་ན་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་སྟོན་པའོ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ་བསམ་བྱུང་དུ་ཐལ་བས་སོ། །འཐད་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་ 

སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་མང་པོ་སྲིད་དོ། །བདུན་པ་ངེས་ཚིག་ནི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བས་སམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནི་སྦྱོར་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྩོམ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ་ 

ཞེའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་རྫས་ཉིད་སྦྱོར་ལམ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་འཚད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་དང་ 
སྔ་འགྲེལ་དུ། ཅི་ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱས་སམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱི་ངེས་པར་དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཅེས་བཤད་པ་དང་མི་འགྲིག་གོ །སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ་ཚོགས་ལམ་ན་དེའེ་རིགས་ཅན་མེད་པས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 325 


ཚོགས་མིན་པ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འབྱེད་པས་ན་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ཆའམ་སྟེན་པ་ཐོབ་དང་མཐུན་པའམ་དེ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྱང་གནས་ 
རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྩ་བ་ཤིང་བརྩུབས་པ་ན་མེའི་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་འགྱུར་པས་དྲོ་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་སྲིད་པའེ་རབ་མཐའ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་དང་། མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ 
ཆེར་བཟོད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའང་ཡིན་ལ་དེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
དེ་སྐད་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མེད་པར་སྩལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲེན་པས་སོ། །འདི་བཞེ་ནི་ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་དབྱེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་སྡོམ་པཔོ་སོ་སོ་རང་གེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དམིགས་པ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་རྣམས་སྟོན་པའེ་མདོ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེའིེ་དོན་ཡིད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིའི་དོན་ 
མེད་པའི་འམ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆུང་ 
བའི་འང་། དེ་ལས་དྲོ་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 

སོ། །སྣང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཆེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ 

ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། །དེ་ནས་དོན་ 
ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེས་སྤོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་བའོ། །དེ་མ་ 
ཐག་པ་ནི་དེའི་བར་མ་ཆད་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྟེ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ 

ཡ ང་ཅན ཏ་པ་མྷཱག་ཐོགས་ཐཱ། །ཛུན་ཐའི་ཚླག་བརག་ཡད་ཐ་ 

སྤོང་། །འདི་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། འདི་མདོ་ 
༠ དཔོངས་མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོཔོ། 


སྡེ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་དང་མཐུན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་པ་ 
དང་དྲོ་བ་ལས་རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་སོགས་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་གསུང་སྟེ་གཉེས་ཀར་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་བཏུབས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར། གཞི་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྫས་དང་རྟག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་རྟོག་པ་ 
བཞི་དང་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་པར་གསུངས་པའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་བཟང་རྟོག་ཡིན་པས་འདི་དང་ 
དོན་མཐུན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལའང་བརྒྱད་ལས་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་དང་སྒོམ་པ་པོ་ 
རང་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྫོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔར་ཐར་པར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་དང་སྒོམ་པ་སོ་སོའི་ཞེས་དང་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཅེས་པ་ 
བསྣན་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ཡང་བདེན་པ་བཞེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཐོ་གསུངས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་གོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ 
སྐྱབས་གསུངས་པ་ལ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དེ་མིན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞེའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་སྐྱེས་ཟིན་པས་སོ་ཞེས་གཞོན་བྱང་གསུངས་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་པའི་ས་དང་གཉེན་པོའང་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སར་གསུངས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གང་ལ་ 
ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྦོང་བའོ། །རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་མངོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཇི་སྟེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཐེག་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་བ་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་ 
པའི་ཐོམ་ལམ་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཆད་པ་གཉིས་ 
དང་མཐོང་བའེ་ས་དང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སོགས་དུ་མ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །ཅེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྔར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་དང་། འཕགས་པའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ 

དུའོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་རྣམས་གཏན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 327 


ལ་དབབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་མདོར་བསྡུས་ན་བདག་རྐྱེན་དང་དུས་ཆོཿ ས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་བར་མ་ཆད་དུའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་ཙམ་མིན་གྱི་དམིགས་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སོགས་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་བྱ་གཟུང་བ་དང་དམིགས་བྱེད་འཛིན་པ་མེད་པས་མཉམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའང་དེ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་སོ་ 
རང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་བསལ་བ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གི་ རྒྱད་ལ་གང་ཟག་ 
དམ་པའི་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །གཞན་རྟོགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། འདིར་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མངོན་གྱར་མེད་པས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེའོ། །བསྡུ་བར་དེ་ 
གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་གཉེས་ཆོས་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཐ་མ་རྗེས་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རེ་རེ་ལའང་ཞི་གནས་དང་མཐོང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་གསུམ་དུ་བཞག་ཅི ང་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
མཐོང་སྦྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་དེའི་མཐུས་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་བརྡ་མ་བསལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འབན་དང་ཐོ་ 
དག་བརྡ་བསལ་དང་པོ་གཉེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཐ་མ་ཁམས་གོང་མའིེ་བདེན་པ་ལ་ 
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དམིགས་པ་དང་ཉན་རང་ཁོ་ནའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་མ་ 
ལོངས་པར་མུན་སྤྲལ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་པའི་སྐད་ཅིག་དུར་སྐྱེ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི། འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དུཐབ་འགོག་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དུཊབའི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདོད་ 
པའི་མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའོ། །ཆོས་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའོ། །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལའོ་དེ་ལས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། །སྔུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་ 
གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཟོད་དང་ཤེས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
བལྟ་བྱ་མེད་ཀྱི་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་མོ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་པས་ཞིང་མ་བརྔས་ 
པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཞན་བདུན་ཡང་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཀུན་ 
མ་རྗོགས་པས་དེའེ་བར་ན་གནས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ་པ་སོགས་ནི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གཞུང་དུ་གསུངས་ཚུལ་དང་། མི་འཐད་པ་དགག་པ་དང་། གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་གཟུང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ཡུན་དང་། ཤེས་བྱ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆར་ཕྱེ་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
པས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཕན་པའེ་ཆེད་དུའོ་ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྟོགས་ལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཅོད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །སློབ་དབོན་ལ་ལ་དུཊཁ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་དངོས་དང་གཞན་བཅོ་ལྔ་བཏགས་པ་བར་སྨྲའོ། །ལ་ལ་འབྲས་བུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་དང་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་འདོད་དོ། །བསྟན་པ་གནས་ 
པ་རྒྱས་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་མཐུན་པའེ་སེམས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་མཇུག་ཏུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞེག་པའི་སེམས་དང་དགུའེ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་ལ། 
དོན་དམ་རྣམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་སྤྲོས་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བོད་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་མང་པོ་རྣམས་ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཤིང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མིན་གྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་གཞུང་འདི་དང་བསྟུན་ན་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མི་འཐད་ཅིང་དོན་གསང་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྔོན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་པ་སོགས་ན་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངུར་སྨིག་པ་སོགས་ནི་འདི་ཉིད་དུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་བཤད་པས་མཐོང་ལམ་ཀུན་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་ 
ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བྱེད་གཅིག་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དག་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རིག་གི་ཚའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ 
བཟོད། རང་རིག་གི་ཚའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཆ་ན་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ 
ལམ་ལྡོག་པབྱེ་ནཉེར་བཞིར་འགྱུརཏེ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བརྒྱདཀྱིས་གཞན་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ 
རྗེས་བཟོད་བརྒྱད་དང་། རང་རིག་གི་རྟོགས་པ་རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
མེད་ན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞེང་། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཆའེ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའེ་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་མེད་ 
པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་འཇམ་གསར་གསུང་ངོ་། །འབྲེ་ཆེན་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་པ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྤང་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་ 
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གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་རྟོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་མཁྱེན་པའི་རིགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་རྗེས་ཤེས་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་བཞིར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞི་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། བདེན་ 
དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་ཀུན་འབྱུང་དང་དེ་གཉེས་འགགས་པའིེ་འགོག་པ་དང་དེའི་ཐབས་ 
ལམ་བདེན་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ཊིག་མོ་ཆེར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་མཐོང་ཚེ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྟོང་པ་ཅིས་མི་རྟོགས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་མི་རིགས་ཏེ་ལུང་དེ་ནི་བདེན་དང་བདེན་ལ་ཞེས་པས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དང་། ཉི་ཁི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་སྲིད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀོ་བོ་ཡེ་འབྱང་ནི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་དེ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞེའོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་སེམས་བརྒྱད་དང་ཞི་གནས་དང་དགུར་བཤད་པ་ 
དང་། འདིར་ཤེས་པ་བརྒྱད་སྒོམ་ལམ་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་གསུང་བའང་མི་འཐད་དེ། དགུས་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་དང་། སྒོམ་ལམ་དུའང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པས་བཟོད་པའང་ཡིན་པར་གསལ་ཞེང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་ངེས་པ་ 
གསུངས་པས་ན་མཐོང་སྒོམ་འདྲེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་སྐད་ཅིག་དུར་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་ལ། དོན་དམ་ 
པར་མཐོང་ལམ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ས་སྐྱ་པདྩེ་ཏ་གསུངས་པའང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀ་བ་དུ་ཡོད་དྲིས་པ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཀ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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ནི་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ཆོས་ཤེས་དང་། དེའི་བར་མ་ཆད་ད་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་དང་། 
དབང་པོ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འབྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཡང་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་པར་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་མཐོང་ལམ་གྱི་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་ལ་བློ་རིག་ 
ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སྣང་བཅས་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུར་སྣང་བ་སྟེ། དེའང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དང་སྣང་མེད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པའམ་སྤང་བྱའི་བློ་ཟད་པའི་དགག་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ 
ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཤད་ཙིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
སྤང་བྱ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་པའེ་རལ་གྲི་དུས་རིང་ཕོར་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ནས་མཐོང་སྤང་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ལ། 
དེའང་ཤེ ས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་དུ་མར་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
བསྒོམས་པ་བཞེན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་ 

འོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ས་གཉིས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་སྤང་བྱ་འགག་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དུས་གཅིག་པར་གསུངས་པ་མ་དྲན་པའོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ས་དང་པོ་ལའང་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བས་ 

སོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དང་དེའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའེ་ས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དམ་ཆོས་ 
དམིགས་པ་ཚོལ་བ་སོགས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཙམ་ལ་མི་རྫོགས་ཤིང་། ས་སྔ་མའེ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་ 
རྫོགས་པར་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་ཡང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
སོགས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་ 
བ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེང་དེའང་ཆོས་མཆོག་མན་ཚཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་གོཿ མས་པའི་སྟོབས་ལས་དེ་ཙ་ མ་ལ་ 
མཐོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ རྒྱན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་ཞེ ས་འབྱུང་བས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་མིན་ཏེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བྱེད་མེད་པས་སོ། །མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྣམས་ 
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མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྤང་རྒྱུ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མ་དག་པ་དང་དག་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རང་གི་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བྲང་ཏི་སྤང་བྱ་དང་ཉེ་རིང་གིས་འཇོག་པ་དང་། འབྲེ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱིས་དྲི་མ་ཡོད་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་དབྱོད་པ་དོན་མེད་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ཐེག་ཆུང་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ཀའང་མཐོང་སྤང་གིས་དག་ཅིང་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པར་ཁྱད་མེད་ 

དོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་མཐོང་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་འཇོག་པ་ཅི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚིག་རེ་ནས་རིམ་ 

ཆི ས་འཆད་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའོ། །དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་སོགས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སོ་སོ་རང་ 
ལ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་དུཐབ་ལ་ཞེས་འགྲེལ་པའོ། །སྒོམ་པ་ཕོ་སོ་སོ་རང་ལ་ཞེས་ཀྱང་འཚམ་མོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པ་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནེ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གམ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བས་བསྡུས་པའོ། །དེའི་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་གང་གིས་དུབ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་བའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་ཇི་རིགས་པར་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའང་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་དེས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་གཅོད་དོ། །ཆོས་ལས་ཤེས་པ་ནི་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ལས་གྲུབ་པས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གནས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུཊབ་མཐོང་སྤང་དང་ 
བྲལ་བས་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདེན་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེའོ། །ཆོས་ལ་བཟོད་ཤེས་འདི་འཕགས་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་དང་ 

ཟླ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་སྟེ་དེ་དག་ལ ས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྟོགས་པ་ནི་ཨ་ན་ཡའི་སྒྲ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའམ་རྒྱ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །རྗེས་བཟོད་དེ་ངེས་ 
པར་འཛིན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེའོ། །གཞན་ 
གསུམ་ལ་བསྒེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་བདེན་པ་སོ་སོ་སྤོས་ནས་སྦྱར་ཏེ། ལམ་ལ་རྒྱར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་འདི་གཉེས་ཞེས་དང་ཤེས་པ་ 
གང་གིས་ལམ་ལ་རྒྱུར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ཤེས་བྱ་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཟུང་བ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རིག་པས་སོ། །ཟངས་ཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དེ་དག་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ཆོས་བཟོད་རྐྱང་བས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་དང་འགྲེལ་བ་དང་འགལ་བས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་མི་འཛིན་ 
པས་སོ། །འགྲེལ་པར་གང་ཟག་དྲུག་པ་བཀའ་བསྩལ་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚངས་པས་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་སྟེ་གང་ཟག་ལྔ་བསྟན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ངས་ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བསྟན་པ་ན་སྟོན་པས་དད་ 
པས་རྗེས་འབྲང་བཀའ་བསྩལ་པའོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་བསྡུ་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ 
པ་ནི་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཁོ་ 
ནས་བདེན་པ་བཞེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། རྗེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་དུས་ཐུང་བའི་མཐའ་མིན་གྱི་ཤེས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ལ་དུས་ཅི་ཅམ་གྱིས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་འབྱང་བ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ། དུཊབ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལེགས་པར་ངེས་པར་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་བཤད་པ་ཀུན་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་སྟེ་ལོ་ 
ཀ་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་ན་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་གོམས་པ་མེད་ཅིང་། མ་བསྒོམས་ན་མི་རྟོགས་ལ་མ་ 
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རྟོགས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་པས་ན་རྟོགས་པ་པོས་ངེས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུས་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་ཤེ ས་པས་གདུལ་ 
བྱས་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ 
ལས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མྱོང་བ་དང་མི་སློབ་པ་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལམ་བདེན་ཡོངས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་ཕོ་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཇི་ 
ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་ 

མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ལས་སྨིན་པའེ་ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་ 
པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས་ངེས་ཆིག་ལ་དགོངས་པའི་ཡུང་དོན་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་ལ་དགོངས་ པའི་ཤེས་ བྱེད་ནི་ སེང་གེའེ་ ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་འཆད་ ཚུལ་གྱིས་འོག་ན་ཡོད་པའེ་འགྲེལ་པའེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས ་བདེན་ ང། ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའེ་རྗེས་ལ ་གསུངས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡར་ཡང་བླང་ངོ་། །ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱིས་རྡུལ་མེད་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་མ་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའེ་དྲི་ 
མ་སྤངས་པའེ་ གནས་ལ ་དམིགས་ཏེ་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ ཆོས་ བཟོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ བདེན་ བཞི་ ཞི་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བའེ་ལམ་ 
དག་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཀྱང་ནི་ སྔ་མར་མ་ ཟད་པའོ། ། །ཕན་ ཡོན་ འ། ་དགོངས་ པའེ་ འེ་ལུང་དོན་ ལ་ མདོ་དགོད་པ་ནི ་ནི་ ཆོས་ 
མཐོང་བ་ཞེ ཞེས་ ཏེ ་ཤཱ་ རིའི་བུ དང་ མོའུ་ འགལ་ གྱི་བུ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐེ སྐྱེས་དུས་སུ་གསུངས་ པའོ་ཞེས་ འཆད་ 

དོ། །དེའེ་དོན་འཆད་པ་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞེས་ཆོས་བདེན་བཞི་མཐོང་སྟེ་དེ་བཞིའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མྱང་འདས ་ཐོབ་སྭེ སྟེ ་དེ་ བཞེས་ གནས་ འགྱར་མངོཿ ན་དུ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་བཟོད་བཞེས་ཆོས་ལམ་རིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་ སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱའོ་ཞེས་རི རིགས་པས་ 
སོ། །རྗེས་ཤེས་བཞིས་ཆོས་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ 
བདེན་པ་ལ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་ཀ་ལས་ 
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འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་ཏེ་རང་གིས་ཡུན་རེང་པོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དེ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གྱིས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་ཏེ ་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་མན་ངག་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་མཁས་པས་ 
ལ་སྡིག་པ་འདོད་པ་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འདི་འདི་ལ་མེད་པས་ 
མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་བོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ་ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཞར་བྱུང་ལམ་ 
སྒོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ལས་སྔར་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལམ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྐྱེད་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིའོ། །གཉེས་པ་ལ་དགུའེ་དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཞེས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 

བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པས་སམ་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། འདི་རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ན་གཟུགས་ 
ཟག་ལ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། བླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ལ་སྔར་མེད་པ་མི ་སྐྱེ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་གོང་ 
མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ནི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རང་དང་ 
ཁོག་མའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་རྟེན་ལའང་འོག་མ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ 
སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་སོ། །ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བ རྒྱད་དང་། དངོས་གཞི་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འཁོར་བཅས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཟེས་ 
སོ། །བྱ་ཐཉ་ཀྱུ་སྙེམས་ཞཛུག་གི་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཐའ་གཉེས་རྡཇ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཙན་དང་། རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུའང་དབྱེ་སྟེ། རྟོག་མེད་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །མན་ཚད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དག་པ་གཉིས་སུའང་དབྱེ་སྟེ་གཞུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བསམ་གཏན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ལུས་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ 
ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ནི་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་བ་ན་སོ་ 
སོར་དག་པར་རིག་ཅིང་འདོད་ཚགས་སི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་སེམས་ཁྱབ་པ་དང་བྲེ་ 
མོ་དང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ལ། བསྒྲིབས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་ཏེ་བཞེ་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྲེད་པས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ 
ཡན་ཚད་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བཉིད་བདེ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་རོ་མྱང་བའི་ཀུན་ཅེས་ཏེ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་ 
བཅས་སོགས་ཞེས་སོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་ལོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་འབྱང་བས་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་མང་དུ་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ཚུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དེས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་སེམས་ 
ཁེངས་པས་དེ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །མ་རིག་པས་དེ་ཁོ་ན་མ་རྟོགས་པས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དེ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལོ་ཀ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་སྟེ་ 
ལོ་ཀ་བའི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཉམས་པའི་དང་། གནས་པའི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཏེ། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པའི་བཞི་པ་ནི་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་ས་གོང་མ་དང་མཐུན་པ་མེད་པས་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་“-་གཉེས་ 
ཀྱ་མདོར་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཆ་ཤས་ཏེ་དེས་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའོ། །སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའོ། །དེའེ་དང་པོ་--ཚད་དང་མེང་དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དངོས་ནི་དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བ་དང་མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
སོགས་སྤོང་བས་གཉེན་པོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་སྦངས་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སམ་འདོད་པ་ལས་དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་ཕན་ཡོན་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པས་ 
དབེན་པ་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བས་གཉེན་པོ་སྟེ། །རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རང་གི་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ས་ཏོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སོགས་གསུམ་ཡིད་བདེའེ་གཉེན་པོའོ། །ཚོར་བའེ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གད་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དགའ་བ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་སོ། །བཞིེ་པ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལ་གྲོལ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ནི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་བདེ་བའང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་དུཐབ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བའང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ད་་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞེས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་རྫས་གྲུབ་ནི་དང་པོ་ལྔ་དང་། གཉེས་པའེ་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའེ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཅུའོ། །རྫས་སུ་ 
338 དཔངསོལོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན་པོ། 


བཅུ་གཅིག་དང་དག་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་གསུམ་པའེ་བདེ་བའང་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ 
ལོགས་སུ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དྲན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཏང་སྙོམས་དག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའང་། རྟོག་མེད་ 
པི 2 11 །རྣམ་གསུམ་དེ་བདེ་མིན་སྡུག་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་ 
བའང་ཡོད་དེ། རྣམ་གསུམ་ནི། རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་དང་པོ་བདུན་ 
ཀའང་དབྱེ་ཞིང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པས་ན་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
གྲངས་ངེས་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སེམས་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་འདུན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཉེན་པོའི་ཞེས་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ 
ཡོན་དེ་དག་གཉིས་ཀའི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་སོགས་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཙམ་བཞག་སྟེ་སྦྱར་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མེད་ཚུལ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས་ཏེ་རོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་གཞག་པར་ནུས་པ་ལ་ཞི་གནས་སུ་རོ་ 
གཅིག་པས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ས་འོག་མའི་ཕུང་པོ་ལའང་དང་། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རང་གི་སའེ་ཕུང་ཕོ་ལ་དང་། གཉེས་ཀ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་པར་མོས་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པས་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ 
ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ 
ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་ 
པའོ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་ཞིང་དངོས་ནའང་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་མེད་ཅིང་གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་ཁྲི་སྣང་བར། བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་དབང་གིས་ན་འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉེས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རླུང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལ་ 
སེམས་གནས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ན་འདི་རྣམས་སུ་གོལ་སྲིད་དེ། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཏུ །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་རྣམ་གཞག་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ་ཡིད་བྱེད་མཐའ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་དངོས་གཞི་ལ་སྟེ་ལྷག་མ་ནི་ 
ཡིད་བྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགུགས་པས་ན་དེའི་ རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འོག་མ་དང་གོང་མ་རགས་པ་དང་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བས་ཤིན་ཏུ་དུཐབ་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བས་སྐྱོན་ཅན་དང་ 
གོང་མ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་པས་སམ་གཞན་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟེ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པའོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་བསམ་ 
ལས་འདས་ཏེ་སྒོམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡང་དུ་སྒོམ་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་གོམས་པས་ས་ཁོག་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་ 

བའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་སྤོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོས་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཚུང་ངུས་རེག་སྟེ་ 
རྒུགས་གཉིད་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའོ། ། སྤྱོད་པ་པ་ནི་ ྒྱ་ 
དེས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་མ་བྱང་བས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ནི་དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་ཏེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་ 

སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །འཕེལ་བ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ 

ཡིས། །དངོས་གཞིའེ་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐར་པའེ་ལམ་ལ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་ 
དང་འདྲེས་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་གཉིས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གསུམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤངས་མ་སྤངས་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲུག་པ་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དག་སྦྱོར་ལམ་དང་སྤོང་བའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པའེ་དང་། ཐ་མ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་དང་དཔྱོད་པ་པ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྤོང་བ་ 
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ལའང་ལམ་བཞི་ཀ་ཚང་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞུང་ཤོག་བུ་གཅིག་གི་བར་ཡང་མི་དྲན་པ་ནི་མི་མད་ 
དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། གསུམ་པ་དང་ 
དྲུག་པ་གཉེན་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་། བཞི་པ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལྔ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དྲ ཏརྣམས་ཀྱི་ཞེཏེད་ཐྫོགས་ཐྭཐྱད། རྟག ཐ་ཐདེ་མིན་ཛུ་ཊླ་ཡིརྐ། ཏཛཐོཾ་འཕགྲམ་བྲཁནྲ་ཁཱ་ཅིག 
གཉསྐ།།ཐུ་ཧ་ཏོ་རྟས་ཆུཇྲཝཾ། རྟཏྔཕོཉཾཉརབྲྲཔཔཏ ཐ་ུུགས་ཐེན་པ་ཞྟེས་ཀྱ་ཧུྷཾ ཏེ་ཏྲུ་མ་ 
སྒོམ་རིམ་དུ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་རྟོགས་དཔྱོད་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཚད་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚད་ནི་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བར་བསྒོམས་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཆུང་འབྲིང་ཚེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་དང་གུས་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཚད་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེས་ཏེ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི་ཚངས་རིས་སོགས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལྷའི་རིས་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །གནས་གཙང་མ་རྣམས་ནི་བཞེ་པ་སྤེལ་མར་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མ་བཀོད་པའོ་ཞེའོ། །གཟུགས་མེད་ན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཆུང་ངུས་དམའ་ཞིང་ངན་པ་དང་འབྲིང་ 
གིས་མཐོ་ཞེང་ངན་པའམ་དམའ་ཞེང་བཟང་བ་དང་ཆེན་པོས་མཐོ་ཞིང་བཟང་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་མཐོན་པོ་ནི་ཆེ་ 
རིང་བ་སོགས་དང་དམའ་བ་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་སྟེ་ངན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་རོ་མྱང་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་བཟང་པོའོ། །ཡང་ན་ཆེན་པོའི་རང་རང་གི་ཆེ་ཚད་ཚང་བ་དང་འབྲེང་གི་དེ་བས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ 
དང་། ཆུང་ངུའི་དེ་བས་ཆེས་དམན་པ་སོགས་སོ་ཞེའོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་ལ་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བལྟ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའང་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ 

སོ། །མིང་གདགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གྲངས་མེད་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་པ་སྟོམས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ན་གྲངས་ཤེས་པའམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 341 


མདོར། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་མེད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ཅའབཞེཕ་།རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་རང་གི་ཆུང་ངུ་ 
ལས་འབྲིང་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་དེའེ་རབ་ཀྱི་མཐའི་ཞེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་རབ་མཐའ་པས། །དེ་ནི་རྣམ་ 
དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །ཞེས་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་རབ་མཐའ་པར་བཤད་ཅིང་། 
ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཡང་བཞི་ 
པའི་བར་ལ་ཞུགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྒྱད་ལས། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་དང་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་གི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་ནས་མི་སློབ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐར་ 
པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྤངས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ནི་གཙོ་ 
ཆེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཆེད་དུ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་རྒྱན་ཡོན་མེད་དང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་རིགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཇི་རིགས་པའོ། །དབྱེ་བ་ 
ལ་ངོ་བོས་མཉམ་རྗེས་གཉེས་དང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དང་། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོས་ས་དགུའེ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
དབྱེ་ཞིང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་ 
གི་ལམ་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་ཚིག་ནི་བསྟེན་པའི་སྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱ་བས་ན་སྒོམ་པ་སྟེ་གོང་ 
དུ་འགྲོ་བས་ན་ལམ་མོ། །གཞུང་དོན་ལ་དངོས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཞར་བྱུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་དེར་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཆོས་ཤེས་ལ་ 

བུས དཔངས མོ་བློ་གྲོསོ་བཏོནོཔོ། 


དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའམ་ རྒྱར་ཤེ ས་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཆོས་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་གཅིག་སྦོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་དེ་ནས་གཅིག་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བྱའོ་ཞེའོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཏེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའེ་ 
ལམ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ན་ལོ་ཀ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བས་དམིགས་པ་ལ་ 
མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་མེད་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ 
འདུ་ཤེས་གསལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཀུན་ཤེས་པ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཉིད། སྒོམ་ 
ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིད་རྩེ་ལོ་ཀ་བ་དང་བདུན་དེ་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ན་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པ་འགོག་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་དང་པོར་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལའམ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྲེལ་པར་མུ་ 
བཞེ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལས་ཆགས་བྲལ་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཆགས་བྲལ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་བྲལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ 
ནུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི ་འདོད་པས་སྤོང་ལམ་བསལ་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེད་དུ་བའི་ལམ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྤངས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་དེ་ཉིད་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་མིན་ནི་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དཀའ་གསུངས་ཏེ་བྱིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གཉག་འགྲེལ་བའི་དེ་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་། 
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དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཕྱིས་ 
སྔར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གསུང་ 

ངོ་། །གཟུགས་མེད་དུ་ནི་འགོག་པ་འདི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་བཏགས་པས་གནས་པ་རྣམས་འགོག་པ་དེ་ལ་འབད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་དངོས་ནི་མིན་ནོ་ཞེའོ། །ལམ་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དགུར་འབྱེད་པ་ནི་ 
སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གིས་ནི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་བར་སྤོང་བའོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་ཆུང་ཇུས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བར་མི་རིགས་ཀྱི་དོད་མཉམ་དུ་སྤོང་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྦང་བྱ་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་ 
ཞིང་འཛེམས་པ་མེད་པའེ་ རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་རྟོགས་སླ་ཞིང་སྤང་སླ་བས་དྲི་མ་ཆེ་ལོཿ ང་ལྟར་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་ 
སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་དཀའ་ཞིང་ཕྲ་ལ་ཞེན་པས་མུན་པ་ཕྲ་མོ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཆེན་ཕོས་སྤང་ 
དགོས་པས་རིགས་སོ། །དང་པོར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་གྱི་ནག་པོ་རྣམས་མིན་ཏེ་ཡུན་རིང་ཕོར་བསགས་པའི་ནད་སྨན་ཐུན་གཅིག་གིས་འབྱིན་པ་དང་སྒྲོན་མེ་ 
ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཆར་བ་ 
ལྟར་ས་དགུའེ་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ 
རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་དང་པོར་འདོད་ 
སའི་དགུ་དང་དེ་ནས་དང་པོའི་དགུ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ 
བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འགྲིག་པས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་བྲལ་བ་ལས་གནས་གྱུར་པས་སྤོང་བའོ། །བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
སྤང་བར་བརྩམས་པ་དེའེ་ས་བོན་ཀུན་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་གིས་གང་སྤང་བར་བརྩམས་ 
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པའི་ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་གྲོལ་གནས་ཀྱུར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བསྡུ་བར་གང་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་མཚམས་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ 
ནི་དང་པོ་པ་དང་ནི། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ཞེས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
མཆོག་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་སོགས་བཞིར་སྨྲའོ། །འདིར་ནི་གཞུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
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རྫ་ས་སུ་བཅུ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་། །ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡང་དག་པའེ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་ 

བའོ། །དེའང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ 
འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པའོ་དེ་རྣམས་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་པོ། །རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་པའོ་གཞན་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་སྟེ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན་ནི་མཐོང་སྒོམ་ལའང་འགྱུར་རོ། །སའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་ 
གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ན་དེ་དང་ 
ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་ཏེ། གཉིས་ན་ནི་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནའོ། །བསམ་གཏན་བར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གསུམ་ 

པོའོ། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས་ཏེ་དང་པོའི་དམིགས་པ་ལ་དངོས་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
སོགས་བཞིའེ་དམིགས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་ནི་བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བློ་ཅན་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གེ་གནས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞེའམ་ 
དངོས་པོ་དང་སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་ཆོས་ལ་བདག་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོར་ 
རྟོག་པས་དེ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་དེ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་པས་དྲན་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 

ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཙོ་བོར་ཤེས་ 
པའི་དོན་དུའོ། །གྲོགས་ནི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་གྱིས་དང་གཉེན་པོས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོའི་མདོར་བསྟན་ནི་ནང་གི་ཞེས་ 

སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒོམ་པ་ལའང་གཉེས་ལས་དམིགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་གང་ལ་ 
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ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་ནི་གཟུགས་སོགས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་དབང་པོ་དང་ཐ་ 
མི་དད་དུ་འཇུག་པ་བོར་བའོ་ཞེའོ། །ནང་ཕྱིའི་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་སོགས་དབང་པོའི་གནས་རྟེན་ནོ། །འོ་ན་དབང་པོའི་གནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་སྒྲ་འབོབ་ 

བོ། །སྒོམ་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནང་དང་ རྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཀེང་རུས་དང་རྣམ་པར་རོས་པ་སོགས་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་སོ་མའི་ལུས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བམ་པ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་སྟེ་ལུས་འདིའང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་སོགས་སུ་དཔྱོད་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་དམིགས་པ་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མིག་སོགས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ནང་ཕྱིའི་ནི་རང་གི་ཚོར་བས་རང་གི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མ ཆེད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཚེར་བ་ལ་ཇི་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རིག་ 
ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་དུཐབ་བ་དང་གནས་དང་ 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་མོ། །དབུས་མཐའེ་ཊི་ཀྭ་རུ་བཞི་ 
ཀ་ལ་མི་རྟག་དུཊབ་སྟོང་པ་བདག་མིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱ་འབྲས་ཁམས་ས་ 
འགྲོ་བ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་སྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའང་ཡིན་ལ་རྣམ་རྟོག་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ 
སྒོམ་པ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ་དེའེ་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྒོམ་པ་ལ་ལུས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ 
སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ཉིད། དང་ཚོར་བ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དང་། སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དང་། ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སོགས་བཞེན་དུ་བློ་བུར་བར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པས་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གཞན་བཅུ་གསུམ་ནི་འདོད་ན་དེའི་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ལ་འདུན་པ་སོགས་དགུ་སྟེ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
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སེམས་མི་འདུན་པའོ། །རྩོལ་བ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 

སོ། །ཞུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལ་བདག་དམན་པར་སེམས་པས་སྱིད་ལུག་པ་སྟེ། སྤྲོ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་རྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་ 
པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནོད་པས་སྐྱོ་བ་ནི་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་མི་བཟོད་ 
པ་སྟེ་མ་ཐན་པ་ནི་སྤྲོ་བའི་མིང་གཞན་ནོ། །ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཚིམ་ནས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱིར་ 
ནུར་བ་མེད་པ་ནི་ཕྱི་ཤོལ་མེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྗོད་པ་སྟེ་ 
སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཀུན་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་འགྱོད་པའོ། །བརྩོན་པ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་དོར་བ་ནི་བག་མེད་ཀྱི་ཉེས་པས་དགེ་བ་མཐར་མི་ཕྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་ཏུའོ། །ཡང་མོས་པ་ལས་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ཅིང་བདེན་པ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོག་ 
སྟེ་ལུས་ལ་བརྟགས་པས་ལུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཐབ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཕྱེ་བར་རིག་ནས་དུཊབ་ཡི་དང་ཚོར་བ་ 
ཀུན་བྱུང་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའི་རྒྱུར་རིག་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་དང་སེམས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞིར་ཤེས་པས་ 
བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་མྱང་འདས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པས་འགོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པས་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དབུས་མཐར། གནས་ངན་ 
ལེན་ཕྱིར་སྲེད་ ྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞིའེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུའང་མ་ཡིན་མི་འབྲལ་བའེ་དོན་དུའང་མིན་པ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པར་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ། །སྡེ་གཉིས་པ་ནི་འདིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་སམ་འདིེས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་དམིགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཞེས་ཏེ་སྒོམ་ 
པའི་མདོ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་དབུས་མཐར་འབྱང་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དམིགས་པས་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་པ་ལ་མདོ་དགོད་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྤང་བའེ་ཆེད་དུ་དང་དེ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་དང་དེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡངས་ 
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བ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་ཞེས་སོ། །དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་སོ། །དྲེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ། འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གཉེན་པོ་པ་ནི་ཡིད་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ནེ་འདུན་པ་སྟེ། འདི་དེའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་པ་ནི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དེའང་གནས་སྐབས་གང་ 
དུ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་པས་ན་ཞི་གནས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་ 
ན་ཞི་གནས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྐྱོན་མེད་སྒོམ་པ་ནི་འབད་དོ་ཞེས་པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སེ ལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་དེ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་སྟེ་སློཿ བ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཤད་པས་སོ། །མདོའི་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་སེལ་བ་ 
གཉེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་དེ། ཅི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་པས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་བཀའ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་འཛིན་པ་སྨོས་པས་སོ། །འདིའེ་ཐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར་ལ་དོན་མཚམས་མ་ཆོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་སྣང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ ས་མང་པོ་སྒྱུར་བ་ལ་ཤི ན་ཏུ་བྲེལ་བས་ན་མད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཉམས་པ་དང་གསུམ་པའིེ་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་བཞི་པའི་གཉེན་པོ་ 
འཕེལ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ལྔའི་རྐང་པ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་བྱ་བ་སྤྲལ་ 
པ་སོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ ྤྱར་རྟན་གྱི་ 
མི་སྦྱོར་བ་མེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བཞག་པའི་ས་བོན་རྟས་པ་ལས་རང་གི་ངང་ 
གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྐྱེའོ། །དཔྱོད་པའི་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཞན་ནི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཞེས་ཏེ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་བཞི་ནི་ 
ཡང་དག་སྲོང་བ་སྒོམ་པ་ནའོ། །འཇོག་པ་དང་འཛིན་པ་ནི་འདིར་སེ མས་དང་དཔྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་རིམ་པ་ 
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དང་བསྟུན་པ་སྟེ ་རེམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་ཅི ང་སྡུད་པ ་དང་ཆོཿ ས་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་པ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་ཉེས་པ་གཉིས་སྤོང་བས་སྒོམ་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱོན། དབུས་མཐར། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་ 
འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་རྣམས་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ནི་དང་ 
ནས་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི་འདི་རྣམས་ཞེས་ཏེ ་འབད་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་འང་འདུན་པ་རྩོལ་བའེ་གནས་ཏེ ཱ 
ཆེས་པ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ལ་དེའང་རྩོལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བྱེད་པས་སོ། །སེམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
སོགས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པས་ན་མི་རྩོལ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འདུག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་དེའི་གཞི ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བ་སྤངས་ཤི ང་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་མཐུན་པ་སྒོམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟ་བའོ། །རྒོད་པས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ 
གཡེང་བ་དང་དེའི་གཞི་མི སྡུག་པའི་ ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སྤངས་ཤིང་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་ལུས་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུ་རྟོག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་དང་མཐུན་པ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ་རིམ་པས་བདག་གི་འདུན་པ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་གཞི་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། ནང་དུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེ ང་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས་སྡུད་གཡེང་སྤངས་པ ་དང་། ཕྱི་མ་དང་སྔ་མའེ་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པས་མི་ཞུམ་པ་དང་ 
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མཐུན་པ་དང་། སྟེང་དང་འོག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་པས་མི་གཡེང་བ་དང་། མཐུན་པ་དང་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་མེད་པས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྒོམ་པར་བྱའེ་བདག་ 
བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྔའེ་འདུ་ཤེ ས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །སྟེང་འོག་གི ་འདུ་ 
མངོན་པར་ཤེ ས་ བྱ་གང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་སེཿ གས་མངོན་དུ་ བྱ་བར་འདོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་དང་དེ་ལ་ 

སེ མས་གཏོད་་ཅི ང་འདུན་པར་ བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་གཏད་པའི་རང་རང་གི ་གནས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ལ་མངོན་དུ་ཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐོང་བ་--སྨན་དང་ནི་གདམས་ངག་--མཛོན་ཤེས་དྲུག་དང་། །གནས་- 


ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དབུས་མཐར། དེ་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞེ་སྟེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པས་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དད་པ་སོགས་སྟེ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །སྒོམ་པ་ནི་རང་རང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དབུས་མཐར། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་ 
དང་སྦྱོར་བར་དབང་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གྲུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ནི་དང་བ་དང་འདོད་པའང་མཚོན་ནོ། །རྒྱ་འབྲས་ལ་དད་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་གནས་པའང་ཡིན་ལ་དྲན་པའང་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་སྦྱར་ 

རོ། །དྲན་པ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཡེང་བ་མེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བའེ་ཤེས་རབ་གསལ་བས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེས་ 
བུ་ནི་མུར་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་འཕྲལ་དུ་སྟེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་ 
སྟེན་པས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། །དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་གཉེས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྟོབས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱང་དབང་པོའི་བཞིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
352 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོ་སོ བཏོན པོ། 


ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཕྲལ་དུ་སྟེན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་ པ་དང་ལེ ་ལོ་དང་བརྗེད་ངེས་དང་གཡེང་བ་དང་ཤེ ས་བཞེན་མེད་པ་བསྲབས་ཏེ ་མངོན་ 
གྱར་དུ་མི ་འབྱང་བས་ན་ མི་འདྲེ་བས་ གཉེན་ ་ལ་མི་རྫི་བའི་ཕྱིར་ སྟོབས་རྣམས་ སོ། །དེ །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པའོ། །བསྡུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་པའང་ཡོད་པས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས་མིང་གིས་བསྟན་པ་དྲན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་ 
བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུའང། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་ 

སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མཐོང་མམ་འམ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་སམ་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེངས་པས་སོ། །དེའང་ཤེས་བྱ་མ་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ ས་ཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འབེབས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་གླང་པོས་ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པ་ དང་འདྲ་ སྟེ། འདི་ ཡི ་རྣམ་ འབྱེད་རྟོགས་པ་ 

ཡིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འོ། །དེས་མངོན་ཤེས་སྱུར་དུ་སྒྲབ་པས་རྟ་མཆོག་གིས་མྱུར་དུ་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དགའ་ 
བ་ནི་ཕན་ཡོན་ གྱི་སྟེ་ སེམས་ རྒྱད་ སིམ་པར་ བྱེད་ པས་སོ། །དེ དེ་ནོར་བུས་སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱང་པ་ནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱ་གན ས་ངན་ལེན་ 
འཇིག་པས་སོ། །དེ་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ 
པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཞི་བསྡུ་བར། སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དགའ་བ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 353 


བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་བའི་ངོ་བོས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་གང་དུ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གཞི་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ དི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་ཁྱིམ་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཏི ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལས་བསམས་ བའི་ 

དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་བརྣབ་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་གི་ རྒྱ་ཡིད་མི་བདེ་དང་བྲལ་བ ས་སོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་དུ་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དྭེ་བློན་པོས་དཔུང་ཡན་ལག་བཞེ་བདེ་བར་དབུལ་བ་དང་འདོར་བ་ 
དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་དབུས་མཐར། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བསྟན་པར་ 

འདོད །ཅེས་འབུང་ངི་ །གྲོགས་ནེ་བཛུཉ་བོ་དྷི་སྲས་དྲང་། །ཞེས་སོ། །སྒོ་མ་བ་མ་མདོའི་ཆིག་རུན་དྲུ་ཊླ་ཁ་ 
དྲུཁ་རུ་དམེགས་པའི་སྒོཿ མ་པ་པོ་ནི་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བས་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །དུཊབ་ཀུན་འབྱང་ གི་ 
གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་དུ་དམིགས་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བ་ཚོལ་བས་ཆགས་བྲལ་ལ་གནས་པའོ། །དཐབ་འགོག་ 
པ་ལ་དེར་དམིགས་པ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་བས་འགོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་དེས་དུ་་སྤོང་བས་དེ་སྒོམ་པ་ཚོལ་བས་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དྲན་པས་བདེན་བཞེ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མདོའི་དོན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་འདི ས་ནི་ཞེས་ཏེ་སྦྱར་ཟིན་ཏོ། །ཉི་ཁི་སྣང་བར་དབེན་པ་སོགས་བཞི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་ན་ནི་ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ནི་ 
མཐོང་བའེ་ལམ་མམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དེའི་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་འཕགས་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་མིང་ 
དགོད་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཟླ་བོར་མཛོད་དུ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལ་ལམ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཚོགས་ མཿ སྟེ ་དེའེ་གང་གི་ཡན་ལག་གང་ ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བ་ཤེ ས་བར་ནི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མྱོང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ངེ ང་ངེས་པར་འཛིན་ པའེ་ ཡན་ལག་གོ །རྟོག་པ ་དང་དཔྱོད་པའི་རང་བཞེན་རྟོག་ 
354 དཔོངས་ཁོོ་བོ་གྲོ་སོ་བཏོགཔ། 


པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱོད་དེ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བས་ན་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏེ་མདོ་སྡེར། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཆཚིག་མི་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་པར་ངག་ཀྱང་ 
དེར་བཤད་དོ། །ངག་གིས་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྦྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྟེ་འཚོ་བས་ཆོས་ཀྱི་གོས་སོགས་ཚོད་ཟིན་པར་ཚོལ་བས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུའོ། །རྩོལ་བ་བྱིང་རྒོད་ 
དང་བལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྟུས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བས་ཉོན་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་ཤེས་སོགས་ སྒྲུབ་པ ས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་འོ། །དེ་དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདིར་ལྟ་བ་སོགས་མཉམ་བཞག་ལ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་མཐུ་རྙེད་པས་ན་མཉམ་ 
བཞག་ལའང་འཇོག་གོ །གྲོགས་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་རོ། །ལམ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ནི་དབང་པོ་དད་པ་སོགས་ལྔ་རྟུལ་བས་ 
ཏེ། དཀའ་བ་ནི་དངོས་གཞིའེ་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེ་གནས་ཞན་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །མངོན་ཤེས་སྱུར་བ་ནི་དབང་པོ་དད་པ་སོགས་རྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་སོ། །སླ་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། འབྱཟས་སཆལ་གཞོཡམ་སལ་།སད་ཏུཿ་ 
རྣམས་ལ་དཀའ་བ་ཡིན། །བློ་ནུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མུར། །ཞེས་པས་ 
བསྡུའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་རྒྱུ་སྟེ་དེའི་མིང་ 
ནི་བརབ་སེམས་ཞེས་ཏེ་དགག་སྒྲ་དག་ནི་མེད་པ་དང་གཞན་པ་ལ་མིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལའོ། །དེས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོས་བསླབ་པ་མི་འདྲ་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྦྱོང་ངོ་། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ལྷག་པའེ་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 355 


སྦྱེང་ངོ་། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི་སྔོཿ མ་-་འཆལ་ཚུལ་སྡོམ། ཡུལ་སྡོམ། ཉོན་མོངས་སྡོམ། བརྩོན་ཚངས་སྤྱོདད་་-་སྤོང་བ་ལེན 
ཏེབར་སྐབས་སུ་སྤོངགཏན་ད་སྫང་ཀུན་ཉོན་ “སྡགབྱེད་རྣསཀྱི་ཉསསྤྱདཀི་ད་ལས་གཞནཔའི་འདོདཔཅན་གྱི་ྲེད་པའི་མུ་སྟེགསཔའི་ལ་བའ་ཀནནས་ཏོནམོངསཀྱི་ 
གཉེན་པོ། ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་གནོད་བཅས་ཏེ་གནད་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ལས་ནག་པོ་འདྲེན་མ་དཀར་པོའི་གཉེན་པོ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་འདོད་ཁམས་བའོ། །ཟིལ་གནོན་ཀྱི་ཀུན་རྒྱུའི་བག་ 
ཉལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ། སྡེག་སྦྱོད་འདོད་སྤྱོད་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ། བདེ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། ཚུལ་ཏིང་གི་ཏིང་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྟེན། དང་པོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཏིང་སེམས་མཉམ་འཇོག་གི་ཤེས་རྒམ་གྲོལ་གྱི་བྱད་རྒྱའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་སོ། མོ ངས། །འགྲོ་དང་ལས་རྣམས་ 
གསུམ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་གནས་སྐབས་སྦྱོད་དང་དག །རྟེན་དང་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པར་གསུངས་པ་བཅུ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་འདོད་ན་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དང་གུ་རུ་གཞོན་ 
བྱང་གི ་བརྡེད་བྱང་དུ་བལྟའོ། །གོ་རིམ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དངོས་ལ་ཞི་གནས་ནི་གཡེང་བའི་ རྒྱ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བྱེད་པ་སྟེ་ཡུམ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར། 
ནང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ནི་ཕྱིའེ་དམིགས་པ་ལས་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་འདོགས་པའོ། །སེམས་གཡོ་བ་རགས་པ་དང་པོར་བཏགས་པ་དེ་རྒྱུན་གྱིས་སྡུད་པ་ནི་རྒྱན་ 
རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་པ་འཇོག་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བས་སེམས་འཕྲོར་མི ་སྟེར་བ་ནི་འདུ་བར་ བྱེད་པའོ། །སེམས་འཁྲུགས་པའེ་ རྒྱ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
པ་མངོན་གྱུར་བྱུང་ན་དེ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །སྐབས་ཆད་པ་མེད་པར་འབད་པས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེ མས་གནས་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུའང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ 

ཡ་ །དེ་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་སླར་ནི་བླན་པར་ 

བྱ། །ཞེས་ནས། དེ་ལ་གོམས་པས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོཿ ས་ཤེས་བྱ་ 


༢༨༤༡༽  ར༨༤ 


རྣམ རཾ ་ལ་འདི་ནི་ཁམས ་དྲུག་རྣམས ་རེ། ་ཞེས་སཾ ག ས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ ལྟ་ བ་བཞི ན་ 


ཡོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ཅིང་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་མའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ཏེ། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་སྒོམ་པར་བྱས་ནས་ 

ནི། །མཚན་མའི་འཆིང་དང་དེ་བཞེན་དུ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་རྟག་འཛིན་སོགས་ལས་འབྱིན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ 
ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཡང་མདོ་སྡེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞི་ 
གནས་སེམས་གནས་པ་དགུ་ཐོབ་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་ 
ནས་དཔྱོད་པའི་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ཆོས་གསུང་རབ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལམ་ལ་རྒོད་པ་མ་ཞི་བ་ཚར་གཅོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་གཞུང་ 
དང་དོན་ལ ས་འཛིན་པ ས་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞི་གན ས་ཉེ་གཉེ ས་ཀ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད་ 

དོ། །བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདྲེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དབང་པོ་གསུམ་ 
ལ་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །ལམ་སྡུད་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ལྕོགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་སྟོམས་དང་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་དྲུ་ཁ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བོར་བའེ་ཚོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡིད་བདེའང་བོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་བཏང་སོམས་ཉིད་ཏེ་བཅུ་རྣམས་སྔོན་མ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ 
རྣམ ས་སྲིད་ལྡན་ཡིན་གྱི་ངེས་ལྡན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བ ཅུ་ཕོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ལ་སྟེ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ ས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་ནི་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་རྣམ་ཐར་མཆོག་མཐོང་ལམ་སོགས་འདོད་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ 
ཤེ ས་པ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་མེ་བདེ་བོར་བ་དགུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ེ བསྡུ་བར་ཐེག་ 
ཆེན་པ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ ས་ལ་དང་པོ་དང་། ལྷག་བ སམ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ ས་ལ་གཉིས་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གསུམ་པ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །ཞེས་ཀྱང་སྟེ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བོར་བའོ། །གསུམ་པ་ས་གོང་མའེ་ལམ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ས་གོང་མའི་ 
ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྒོམ་པ་ན་འདོད་པའི་ས་སོགས་ས་འོག་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་ས་བོན་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ས་གོང་མས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དབང་འབྱོར་བ་མཆོག་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཆེས་སྦྱངས་ཤིང་གསལ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ 
དང་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་པར་སོན་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །སྦངས་ 
པ་ནི་རང་རང་གི་ཐར་པའི་གགས་ཀུན་སྦངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱིས་ 
དག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉེས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་ 

མཐོང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཟག་པ་ཟད་སོགས་ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞེར་འབྱུང་བ་བཅུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཇི་རིགས་པའོ། །རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དང་ 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ས་སོགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་སོགས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ནིངྱ་མཱྒ་ཞེས་པ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བཙལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ནའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཞེས་ཏེ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་དང་། ཟག་པ་དང་གཏན་བྲལ་བའེ་ཞེས་སོ། །དེ་གང་ 
ནས་འགྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཏེ་གནས་གྱུར་པ་ནའོ། །རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐད་པ་ཤེས་ཞེས་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་སྟེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་མོས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེར་ 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སློབ་པ་ནི་ད་དུང་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་གྲོལ་མི་འཇོག་སྟེ། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་ 
གཉིས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། །དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ 
གཉིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་ལས། གནས་ངན་ལེན་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མིང་གི་གནས་ངན་ 
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ལེན་མིག་སོགས་ཆོས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་ནི་མིང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་ཐོགས་མེད་ནས་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་བག་ཚགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཚོར་བའི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་ནི་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ནི་རྣམ་སྨེན་མཚན་ཉིད་པའམ་བཏགས་པ་བ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏེ་དེ་ཉོན་མོངས་དྲག་ཅིང་ རྒྱན་རིང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ནི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་མཚམས་མེད་སོགས་ངན་འགྲོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་ངེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ནི་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ངན་འགྲོ་སོགས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ལྔས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ཅིང་ཤས་ཆེ་བའོ། །རྟོག་པའི་ནི་འདོད་པ་ལ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ནི་ཟས་ 
ངན་དང་མང་ཉུང་དུ་ཟོས་པས་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པའོ། །འཁྲིག་པའི་ནི་གཉེས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པས་བྱས་པའེ་ 
ལུས་སེམས་གདུང་བའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་གཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་རོ་ལྟ་བུའོ། །ནད་ཀྱི་ནི་ཁམས་མ་སྟོམས་ 
པས་མི་བདེ་བའོ། །རྒ་བའི་ནི་འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་དབང་མེད་པའོ། །འཆི་བའི་ནི་འཆི་བ་ན་དབང་ 
པོ་ཀུན་འཁྲུགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་ནི་ལུས་དུབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
པས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པ་ནི་རིགས་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཁམས་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཐེག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམ་འཇུག་དགུའི་མི་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་ཉན་རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་མི་སྤོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ རྒྱན་བཅད་པ་ན་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་སྐད་དུའང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུས་འདི་ལྟར་དེའི་སྒོ་དང་པོ་ 
མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 359 


བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། དྲན་པས་མ་སྐྱེས་ལས་སྦས་ཤིང་། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་སྐྱེས་ལས་བསྲུངས། །གནོད་དང་རྩ་བ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྡམས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྲད་བྲལ་གྱི་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ རྒྱད་ལ་བསག ས་པ་ལ་ཕྲད་པའི་ 
དང་། དེ་ཟད་པ་ལྭ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་ཟོབ་པ་དང་བྲལ་ཕྲད་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དངོས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐའི་སྤོང་ལམ་གཉིས་ཏེ། དགུ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་སོགས་འབེགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་མི་ཕིགས་པ་ལྟར་འདིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
པར་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ 
ཆོས་ལུང་དང་བཅས་པ་ལ་དེའང་བར་ཆད་མེད་པ་ནི་དེའེ་འབྱུང་བྱེ ་ལ་ལོ་ཀ་བའི་སྦྱོད་པས་འཕན་མི་ཐོད་པས་ 
སོ། །བརྟན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལྟར་སྲ་བས་སོ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ལ་དགོངས་ཞེས་པ་སེར་ག་མེད་པ་དང་ 
ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་དག་བརྟན་པའི་འདྲ་ཆོས་སོ་ཞེའོ། །གཞན་ནི་རེ་རེ་དང་སྦྱར་རོ། །མི་སྒུལ་བ་ནི་ ཅུང་ཟད་དེ་ 
མི་གཡོས་པ་ནི་ཆེར་རོ། །གནས་གྱུར་པ་བཤད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའེ་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གྱར་པའོ། །ལམ་གྱི་ནི་ལོ་ཀ་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལས་འདས་པར་གནས་ཀྱུར་ཀྱང་མ་རྫོགས་ 
ལ་འདིར་ནི་སློབ་ལམ་མི་སློབ་པར་གྱུར་པས་གནས་གྱུར་རྫོགས་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ནི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་ན་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་ 
པའམ་ཟད་པ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དུཊབ་ཀུན་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་སྤངས་པ་ན་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པའམ་ཡུལ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ 
ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པ་འོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །དབུ་མ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་འདི་དག་བཞེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། 
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དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྡོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོའོ། ། དྲན་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའོ། །ལྟ་བ་དང་ 
རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིའོ། །ེ རྣམ་གྲོལ་ནི་འགོག་པ་འདུས་མ་ བྱས་པ་ཡིན་པ འར ཕུང་པོར་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། མོས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེའི་ཕུང་ཕོར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 

དུའོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་དུ་ནི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གཉེས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་བ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཡང་ཞེས་ཏེ་ལམ་ནི་སཱ་ག་ཚོལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པས་འདེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོལ་ 
བས་ནའོ། །རེགས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཉེས་པས་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་ནི་ནིར་ཌཱི་ཀ་ཞེ རས ལ་་ ་གེ ཁེ སྣན་པའེ་ངེ ས་ཚིག་གི ས་ནི་ ཏ་ཡཱ་ན་རྟག་པ་གཏན་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས་ལས་དངོས་ནི་བདེན་པའི་འཛིན་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་རྣམ་པར་བྱེད་པའང་ཡོད། དེ་ 
ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེས་དང་། མཐོང་སླང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་བཅས་དང་སྒྲ་དོན་སྦྱར་ཏེ་འཛིན་པས་རྟོག་བཅས་ཏེ། །ཕྱི་མ་ནི་དེ་གསུམ་ལས་བཟློག་ 

པའོ། །རྟོག་མེད་ལ་རྩོད་སྤང་ནི་དེ་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་རྟོག་ན་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་ངེས་ནའང་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་མིན་པས་ན་རྟོག་མེད་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་ཏེ་ 
དོན་མཐོང་ཞིང་ཤེས་བྱའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་མིང་དང་སྤོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོག་པ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བསྒྲེ་བ་ནི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ལའང་ངེས་འབྱིན་གྱི་དོན་མཐོང་གི་ངེས་ 
འབྱིན་ཉེད་ཅེས་ནི་མི་མཐོང་ངོའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་པའེ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ 

དོ།། །།མདོར་བསྟན་དུ་མིང་ཙམ་བསྟན་པའེ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བརྒྱད་དེ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 361 


གསུང་རབ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ 
རིགས་པ་དང་། དཔྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྒོམ་བྱང་གི་ས་དང་། ཆོས་ལ་མཁས་གནས་ 
བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ནི་སྡེ་པ་དག་ 
གིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནི། །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་རྣམས། །ལ་ལ་་ཚིག་གམ་ཁཅེག་་མིང་ 
ཡིན་ཉེསཏ རྫངས། གྲཐུགཿྡངེ་ཛུ་ དཱ ཏཨུཉུ། ཞསཾ་ཞཾདྔཐ་ཐཾགསཾཏེ ཐཐ རྡན 
སྟོན་པ་འདིའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་ཚད་ནི་ཤྭ་རིའི་བུས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་འཆོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། གཞན་ནི་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པ་ 
སོག ས་དོན་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་་ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཞེས་པའི་ཚད་གློཀ་དྲུག་སྟོངངོ་ བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
ཅེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་་།ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་་-ཆོས་ཕུང་། ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་རེ་རེའེ་ཚད་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་ 
ཡིན་ལ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། ཤཱོ་ཀའི་ 
ཚད་ནི་དབངས་ཡིག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཚེག་བར་དེ་སྟེད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པའེ་གཞུང་མཚན་བརོད་སོགས་མང་པོ་ལ་ནི་རྐང་པ་རེ་ལ་ཚེག་བར་རེ་ཕྲི་སྣང་ངོ་། །རབ་ 
ཏུ་སྒྲན་གསལ་དུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐེག་ཙམ་གྱི་སྣག་ཚས་སྒྲ་རྩེའི་སྟུག་གུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་གཅིག་བྲི་བར་ནུས་ཤིང་། འདི་མདོ་སྡེ་དྲེན་ལན་བསབ་པར། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྔ་སྟོང་གིས་ 
ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཁ་ཐོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའང་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགོས་ཆེད་ནི་འདོད་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གསུང་རབ་བོ། །གཞུང་ལ་གསུམ་ལས་མིང་གིས་མདོར་བསྟན་ནི་ཆོས་ཞེས་ཏེ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་དང་པོ་ལ་དངོས་ནི། སྨོས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་པ་ལྷུག་པར་གསུངས་པའོ། །མདོ་སྡེ་གསུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི་ 
བཅུ་སྟེ་སྟོན་པ་ཕོས་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་ཡིད་ལ་འགོད་སླ་བ་ནི་བཞག་ བྱ་མང་པོ་བསྟུས་ཏེ་ཚེག ས་ཆུང་ངུས་ 
འཇོག་པས་དང་བཤད་སླ་བ་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་མང་པོ་རྒྱས་པར་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཉན་པ་ཕོ་ལ་བརྒྱད་དེ་ 
362 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


གཞུང་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་སླ་བ་དང་། ཆོས་འདི་སྒོམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་ 
སྐྱེས་པས་དད་པ་སོཿ གས་ཆོགས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མུར་དུ་ཞེས་པ་ནི་གུས་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་རབ་རྣོ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་རྟོགས་ན་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྟོགས་ཏེ་སྟོན་པ་པོ་དང་བསྟན་བྱ་དང་དེ་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་དགོངས་པའི་དོན་རྩོལ་བ་ཆེན་ 
པོས་བསམས་ཏེ་རྟོགས་པ་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བའོ། །འབེལ་བའེ་གཏམ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒོལ་ 
བ་དང་ལན་འདེབས་པས་དོན་ཟབ་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དམ་པ་མགུ་བ་དང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་ 
སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཡོན་གཅིག་གོ །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་མེད་པ་ནི་མ ་སྡེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྡུས་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལྟ་བུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའོ། །ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གེ་ཡ་ཞེས་པ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་མདོ་གང་ལ་ཉན་ཐོས་དང་དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ 
པའེ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་དང་དགེ ་སློང་སོགས་འདས་ཤིང་དུས་བྱས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཁྱིམ་ 
བདག་སྨྲ་མཁས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ངེས་པའི་ཞེས་པ་དེས་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། རྐང་བར་བཅད་པ་སྟེ། རྩ་བ་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི་དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་མི་མོངས་མིན། དེ་བཞཉད་དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། ཁྱབ་ 
དང་ཉི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །མཉམ་དང་ལེན་དང་སྤོང་བ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །བཞི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཅར་ 
ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །རྐང་པ་དྲུག་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་དང་། །མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉིད་དང་། །ཐེག་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་གནས་ 
དང་། །ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་གཙོ་བོར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
གཱ་ཐཱ་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའོ། །སྙན་ངག་ཏུ་ནི་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་ཅན་ཞེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ 

དོ། །ཡི་རངས་ནས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 363 


༢༨༢༨ ༨ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ་ཆོས་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །གླེང་གཞིའི་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་དང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི ་བྱའོ་ཞེས་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་དཔེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀོ་ཤ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་རིང་པོ་ལེན་དང་། ཀ་ཤའེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་བྱིན་གྱི་སྔོན་བྱང་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་དང་བཟོད་པའེ་བསྔགས་པ་སྨྲ་ན་དགེ ་སློང་སྨྲ་བ་ཆ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། དེའི་བྱེ་བྲག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་དང་། གང་ཞིག་དཔལ་སྡེས་ཡུས་བྱིན་དང་། དེ་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་གྱིས། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
མགོ་བོ་བྱིན། །ཞེས་སོགས་སྟོན་པའི་མདོའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་དེའེ་ལུང་ཕོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅུ་གྲུབ་སྟེ་སྟོབས་བཅུའི་རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སོ། །དེའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱས་པའེ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཟབ་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཐག་ 
བྲལ་ནི་འདི་དང་མཚུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་མེད་པས་སོ། །འདི་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ 

དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་འབྱང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་བདུན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྡེ་སྣོད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། འདིས་ནི་འདེས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་དང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
364 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ནའམ་ཡང་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ མི་རྟོཿ ག་པའེ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་བཅས་ ཐེག་ ཆེན་ དུ་དང་། 
དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ལའང་བརྗོད་བྱའེ བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ ཐེག་ ཆེན་ དུ་ བརྗོད་དོ། །ངེ །དེ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ པར། །ཆོས་ལྔ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གསུམ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་པ་ཉིད་གཉིས་དག་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཡོངས་བསྡུས་ 

འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་གཞན་རྣམས་སྐབས་ཅི་ལྟ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། ཆོས་ལྔ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་ནི་མིང་དང་ རྒྱ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ་དང་པོ་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་པ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྷས་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཚིག་བླ་དགས་རྣམས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་མངོན་བརྗོད་འཇུག་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པས་གཞན་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཆ་ཡིན་པར་འཚད་ཅིང་། དྭབུས་མཐའི་ཊི་ཀྭ་རུ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སུ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་གྱི་ཏི་ཀཱ་རུ། ཤེས་རིག་གི་འཛིན་ཚར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི་མིང་ཀུན་བཏགས་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རྟོག་གཞན་དབང་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐར། རྒྱ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མིང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། །ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྔའི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་བསྡུ་བ་ཆེ་ 
བར་བལྟའོ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ནི་དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར། མཚོ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་པ་པད་མས་ཁེབས་པ་གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མཁའ་ལྡིང་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པའི་ 
རྟས་དྲངས་ཏེ་པད་མའིེ་འདབ་མའང་མ་སྣད་པར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅི ག་དེ་ལ་སྦྲལ་ཤི ན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ 
སོ། །དེའི་གཅིག་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གོ་ཞིང་འཆད་ནུས། དེ་གཅིག་བཤད་ཀྱི་ 
བར་ལ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ལོ་ཀའི་ཁམས་བརྒྱད་ཁྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་ནུས་སོ། །དེ་གཅིག་འདའ་བའེ་བར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 365 


༽5.¬༽-.༨.༨ 


ལ་རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན་གྱི་གླེང་རེ་རེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་སྐྱེས་རབས་ཀུན་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའེ་མདོར་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །དེའང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲིན་དུ་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཡང་དག་ 
པར་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར་འདི་འཕགས་བྱིས་གང་རུང་གིས་བྱེད་པ་དང་། མདོའི་དོན་ 
འཆད་པས་མ་མོར་ཡང་བཤད་དོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ལ་མདོ་སྡེ་སོགས་ལྔ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དེ་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་མྨད་དུ་བྱང་བར་འདུས་པས་སོ། །གླེང་གཞི་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འང་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པའི་གཉེས་ཀའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་འདུལ་བའིེ་སྡེ་སྣོད་དེ་གླེང་གཞི་ 
འདུལ་བ་དང་གཞན་གསུམ་འཁོར་རོ། །རྨད་དུ་བྱང་བའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེར་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པས་ སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ནི་གླེང་གཞི་འདུལ་བ་དང་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་མངོན་པ་དང་གཞན་བཅུ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ཏེ་འདུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་མདོ་སྡེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་ རྒྱ་དགུ་ནི་ ྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་བ སུ ས་པ་སྡེ་སྣོད་དེ་འབྲས་བུའི་སྣོད་བཞིན་ 
ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་བཞག་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། གང་དུ་གང་གིས་གང་གི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་་གནས་རྣམས་དང་ 


བསོད་ཉམས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའེ་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་སྟེ་སོག་འཇོག་ 
བྱེད་པས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་སོགས་སྤོང་བ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྒར་སྟོང་རི་བའེ་གོཿ ས་སོགས་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་ན། ལྟུང་བསྟེ་ལྔ་དང་འབྱུང་བྱེད་བཞེ་དང་ལྡང་བ་བསམ་པས་ཡིན་ཆད་ལས་ཀྱི་མིན་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། བསླབ་སྦྱིན་སོགས་ 


ཆད་ལས་དང་། ཕྱིར་བཀག་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཆང་སོགས་བག་ཡང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཚན་འགྱུར་ན་ཕོ་མོའི་སྒོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མོས་ 


366 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


སྤྱོད་པས་མི་རྟག་སོགས་སྡོམ་བཞིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདེན་མཐོང་གིས་ལྟུང་བ་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཉིད་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་དང་བསླབ་པ་འཆལ་བའི་གང་ཟག་དང་། །དེ་ལ་བསླབ་པ་མདོར་བཅས་པ་དང་ནི་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་། །ལྟང་དང་ལྟང་མིན་འདི་ 
ཞེས་རྣམ་པར་ངེས་པང་བྱེད་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བློ་བྱང་བས་ཏེ། མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 
.མངོན་དུའེ་ཕྱིར་དང་ཚས་རེ་རེ་འང་ཡང་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་ -མདོའ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ཕྱིར་ 
མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའོ། །ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེ་སྟེ་འདི་ལས་ 
དེ་སྟོན་པས་སོ། །ལྷག་པའི་ཞེས་པ་ཨ་ཧྷིའི་སྒྲ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་འཇུག་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་- 
སྣ་བར་པས་རྒོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲུབས་ནས་ 
དེ་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པས་སོ། །མངོན་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་དེར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་སོ། །ཡང་ཆོས་ 
མིང་གི་ཚོགས་སོགས་དང་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དག་མདོ་སྡེས་རྗོད་དེ་དེ་དག་ལ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དག་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་བ སླབ་པ་སྒྲུབ་པར་ ཕྱེ་བ་ནི་འདུལ་ 
བའོ། །འབེལ་ཞེས་པ་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་དང་དོན་ལ་ཞེས་ཏེ། དེར་ཆོས་མང་པོའི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
ཙང་དུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་དགུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ཉིད་དེ། བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་མདོར་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལའང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། སྤྱི་དོན་གཉི ས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་དངོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི་ཐོས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་དང་ཞེས་སམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཞེས་ཏེ་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེའི་ལྡན་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འཕོས་པའོ། །གནས་ནི་ 
དབང་པོ་དྲུག་གོ་ཞེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ལས་གཞན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པས་སོ། །མདོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེས་བསྡུས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 367 


བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་གང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་ཤར་བའོ། །གནས་གསུམ་ 
ནི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འདྲེན་མའིའོ་ཞེས་སྟེ་བཤད་པའི་དུས་ན་གཞན་གྱི་སྒྲའེ་རྣམ་རིག་ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་དྲན་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་དེའེ་འོག་ཏུ་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་གོས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིས་སྣང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་ཞེ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་རྣམ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་དང་མཐུན་ནོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཅིག་གི་གྲོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་མདོ་སོགས་མཐུན་པར་རྟོགས་པའོ། སྤྱིའི་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ནང་སེལ་གྱི་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་དགོས་ 
པ་གྲུབ་པའི་བར་བཞིར་དབྱེ་ཞིང་དེ་ལ་མོས་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་པོའི་ཞི་ལྷག་གི་ 
དམིགས་པས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ལོ་ཀ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེ་ 
པས་སྒོམ་པའི་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་དང་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །གཉེས་ཀ་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་ཚ་འདྲ་བ་སེམས་ལ་ཤར་བའོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་ནི་འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཕུང་པོ་སོགས་སོ།།-¬སཱརྨ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུས་བྱས་དང་། 
འདས་བས་མ་ཀྱིཆོས་རམས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསལ་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བདེན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་དུཊབ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་དུ་ན་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀུན་ 
དྲུཁ་བ་དང་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བདག་ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་མེད་པ་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དུཊབ་ཀུན་ཞི་བའོ། །རྣམ་ཐར་གྱིས་ནི་ཆོས་གསུམ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྨོན་བར་མི་འོས་པ་དང་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མེད་ 
བ་སྟེ། རྒྱན་དུ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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བའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ནི་འབྲས་ཐུའོ། །གནས་གྱུར་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
བརྒྱད་དེ་འགོག་ལམ་ལ་མཚན་མར་བྱེད་མི་ ནུས་པས་སོ། །ཡང་། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་མཚན་མེད་ 
བསྡུ་བར་གཞུང་གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་སོགས་རྐྱང་པའི་སྒྲ་བྱང་བ་ནི་ཤེས་རབ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ནི་ལོ་ཀ་བ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱང་གང་རུང་གི ར།་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་--གནས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་མི་སྡུག་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ནང་རང་ 
འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའིེ་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་རྔོས་པ་དང་རྣགས་པ་དང་འབུས་ཞིགས་ 
པ་དང་བམ་པ་དང་ཟོས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ་དམར་བ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཚགས་པ་ལ་རུས་གོང་གི་ 
དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་རྣམས་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཕྱིའི་མི་ 
གཙང་བའི་འོ། །དེ་དག་ནི་མི་གཙང་བའི་མི ་སྔུག་པའོ། །ཡུལ་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ཚགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་ 
སྡུག་པ་ཚོར་བ་དུཐཁ་དང་ངན་པའི་མི་སྡུག་པ་ཁམས་ཐ་ཆད་དོ། གཟུགས་ཁམས་ལ་ཚགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་པའི་ 
པའོ། །ཡང་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་ཁ་དོག་ལ་ཚགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྔོས་པ་རྣགས་པ་བམ་པ་དམར་བ་རྣམ་པར་ 
ཚིག་པ་ལྔ་དང་། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བ་དག་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ལ་འབུས་ 
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ཞིགས་པ་དང་རྒྱས་པས་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཤེ་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
དམིགས་པར་སྦྱར་རོ། །མི་གཙང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་ས་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་ཁམས་ནའོ། །དམིགས་པ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་འདོད་དེ། མི་སྡུག་-་ཚཟ་མ་ 
ཆགས་་བསམ་གཏན་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པ་སྟེ་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་-སྨྲམི་སྙན་པའི་མིན་པའི་མིས་ 
སྐྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །རུས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཆགས་པ་བཞི་ཅར་རང་གི་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ 
དཔྲལ་བའི་དབྱེས་སོགས་གང་དགའ་བར་ཤ་མྱགས་ཤིང་ཟག་པས་རུས་པར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་རང་ལུས་ཀུན་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུས་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཙམ་ཀེང་ 
རུས་སུ་སྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་དང་། གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་བསྡུས་པ་ན་རྐང་རུས་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་རུས་པར་ 
མོས་པ་ནས་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོས་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་དང་། ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་བོར་ཏེ་སྨིན་མ་དག་གི་བར་ལ་ 


ལེགས་པ་བསྟེན་བཀུར་བ། བམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ 
ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཚོལ་བའེ་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་དང་ཕོར་མཛའ་བཤེས་དང་དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་དང་མཐར་དབྲ་ལ་སྟེ་བུ་གཅིག་པ་དང་ 
དྲག་བོ་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་འབྱོངས་པའོ། །རྐྱེན་ཉེད་འདི་པ་འདིའེ་རྐྱེན་འདིའོ་ཞེས་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི་རིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཅམ་སྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ 
པོ་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འདི་ 
ལ་སྲ་བ་སའེ་ཁམས་ཕྱི་ས་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཉེར་གཉེས་དང་། གཤེར་བ་ཆུའི་གཅི་བ་སོགས་བཅུ་ 
བཞེ་དང་། མེས་ཟས་སོགས་འཛུ་བྱེད་དང་། རླུང་གྱེན་འགྲོ་དང་ཐུར་འགྲོ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མིག་རྣའེ་ 
སྦྲབས་སོགས་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡོད་པས་རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་འཇིག་ཅིང་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དྲན་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ས་ནི་ཉེར་བསྔོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་ 
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གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པའི་ས་ན་ཡོད་དེ། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མཐུན་པའི་བདེ་སྡུག་ 
དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །བཞི་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་མི་རྟེན་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་ས་མིན་པས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་ཡོད་པའེ་ལུགས་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ས་བརྒྱད་པའོ། །རྟེན་ནི་འདོད་པའེ་མི་དང་ལྷ་ནང་ 
པས་སྐྱེད་ཏེ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱང་དྲན་པ་ནི། །ཇོ་ཐོ་༠ཤེས་རབ་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་པོ་གསུམ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་བ་འདོད་པ་ 


ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ལ། གཞན་ནི་ཁ་ཕྱིར་མ་ལྟས་པས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། བགྲང་ 
བས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་འཇུག་པས་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པས་དང་། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བ་རྔུབ་པ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅུའི་བར་དུ་དང་ཟུང་དུ་བགྲང་བ་འབྱུང་རྔུབ་དག་གཅིག་ཏུ་བ སུ ས་ཏེ་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བགྲང་བ་ཚུལ་དེ་དག་གིས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་ 
བགྲང་བ་བཅུ་ནས་དགུ་སོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་བགྲང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་དང་ཟུང་དུ་ 
བགྲང་བ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བ་དང་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བའམ་ཟུང་དུ་བགྲང་བ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བརྒྱའི་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བའོ། །དེ་ཀུན་ལ་བར་ཏུ་སེམས་ 
གཡེངས་ན་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི་ཟུང་དུ་བཅུའེ་བར་དུ་བགྲང་བ་ཁོ་ན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རྟེན་ལུས་གཟུགས་དང་འབྱུང་རྔུབ་ 
ལ་དེར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱོང་བ་ཚོར་བ་དང་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འདུ་ཤེས་དང་། 
དྲན་པ་དེ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱང་གཞན་འདུ་བྱེད་དང་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ཡང་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྱུང་རྔུབ་ལུས་སེམས་ལས་དང་དེ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ལས་དད་དེ་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་དང་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་རྟོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་བཞིན་དུ་རྔུབ་པའམ་ཕྱུང་བ་དང་རིང་ 
བ་དང་ཐུང་བར་རྔུབ་པའམ་ཕྱུང་ན་དེ་ལྟར་རྔུབས་པའང་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སློབ་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 371 


ཀྱི་སར་བལྟའོ། །དེ་དག་ལ་སྒྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེ ས་ཀྱང་སྨྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་རླུང་འདི་རྣམས་ཐག་ 
ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་ངམ་འཇུག ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བམ་འགར་ རྒྱཞེ ས་དང་། འཇུག་པ་ན་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བ་བརླ་ 
བྱིན་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ་འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་ཞེས་རྟོག་པ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རླུང་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟ་བུར་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ 
ཞིང་ཅི་འདི་རྣམས་ཕན་པ་བྱེད་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གྲང་ངམ་དྲོ་ཞེས་རྟོག་པ་འཇོག་པ་གཉེས་ཀྱང་བཤད་ 
དེ། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་སྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཤད་དོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ལྔར་བསྟན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཏེ་ 
མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་དང་ལྡན་པའོ། །འོ་ན་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ཡུལ་མི་འཚད་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ་ཉིད་དེ་དམིགས་བྱ་ལ་མཁས་པར་བཏགས་པའོ། །ལྔ་པ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་ལྟ་སྟེ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 

སོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐར། མི་འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། །མཉམ་དུ་འབྱུང་དང་དབང་བྱེད་དང་། །འཐོབ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལས་མི་འདོད་པ་དང་ 
དགེ་བ་ལས་འདོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་མ་སྤངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ྱོགས་མ་བསྒོམས་ན་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཞིང་གཅིག་ཏུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཉི ས་བླིང་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དབང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་རྟེན་གྱིས་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་དང་འཕགས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པ་ནི་ 
གནས་ཏེ་བཟཟློག་པ་ཀུན་གནས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོ་ན་འདི་དག་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཡོད་ནས་ཅི་ལྟར་མཁས་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་ 
བས་ན་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒྱ་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ 
ནས་སྔ་མ་སྟེ་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཐོ་རིས་སོགས་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་གི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ས་ཡུའེ་མུ་གུ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་འབྱང་བ་བཟུང་བས་དེ་ཤེས་པའེ་ཆ་ 


372 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ནས་ཕྱི་མའོ། །དེར་དབང་པོ་དང་དུས་དང་བདེན་པ་དང་ཐེག་པ་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ 
གསུངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྔར་ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་གྱི་ཐད་དུ་བཤད་པའི་རགས་པ་དང་ཞི་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ལོ་ཀ་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྤོས་ན་བདེན་པ་བཞི་ནི་ས་བོན་ལེགས་པར་འཇོམས་ 
པའི་འོ། ། སྤྱོད་པ་རྣམ་ སྦྱོང་གི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའི་སྟེ་འདི་ནི་ས་བོན་སྤོང་བའི་འོ་ཞེས་པ་ཁུད་ 
པར་རོ། སྤྱིའི་བཞི་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གིས་མདོ་སྡེ་སོགས་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་བཞིས་ཞེས་སོ། །བཤད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཞི་ཅན་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་རང་རང་གིས་ས་བོན་སོགས་དང་དབང་པོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནི་ རྒྱའི་གཞི་ཅན་ཏེ ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱིས་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་མི་རྟག་པ་སོགས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ 
ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 

ཏེ། །བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། །རྒྱུ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པོ་མིན། །རྟག་པའང་ཅི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་སོགས་དང་། 
སྤྱིའེ་འདུས་བྱས་ཀུན་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའེ་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ 
ལོ་ཀ་བ་ལ་མེས་ནི་སྲེག་ཆུས་འདྲུལ་ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་རབ་ལ། འབྱོར་ལྡན་མིག་ནི་རྟག་པ་ནས་བདག་ 
གི་བའི་བར་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེས་ན་གསུམ་པོའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ན་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་མཆོག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པར་ 
བསྟོད་པར། རྣམ་གྲོལ་ནང་ན་མི་གཡོ་ལྟར། །རིགས་པའི་ནང་ན་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིའི་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཚོལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
བཞིའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དོན་ལ་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ན་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མིང་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 373 


བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི། མིང་ལ་དོན་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །ཅེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་དང་ 
བརྗོད་བྱ་འབྲེལ་པ་བརྡ་བྱས་པ་དོན་འདིའེ་མིང་འདིའོ་ཞེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མིག་ཅེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཐ་སཱད་བྱེད་པའི་ རྒྱར་རྟོག་པ་སྟེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་སེལ་ལོ། །བ་སཱད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ནི་བར་ 
བྱང་བས་རྗོད་བྱེད་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཐོས་པས་དེའེ་བརྗོད་བྱ་དྲན་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ 
སོགས་མཐོང་བ་ནའང་རྗོད་བྱེད་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གོང་ན་ཡོད་མེད་ 
སོགས་སོ། །འདིར་དེ་དག་ཏུ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ཞེས་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ། 
འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་བཞི་ལ་མིང་སོགས་ཚོལ་བ་ 
ལས་གྲུབ་པས་དེ་རྣམས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་རྫས་ 
སུ་མེད་པའོ། །བསྡུས་ན་བཙལ་བ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ་དེར་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་སོ། ། ྤྱི་འེ་དྲུག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ས་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ངོ་བོ་དང་འབྲབས་བུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མིང་གི་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནི་རྣམ་ཞེས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ། རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མཐོང་། །དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྒྱའི་ས་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་དངོས་དང་། དེ་ལ་དགོངས་པའི་མདོའོ། །དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞེ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བདེན་བཞེ་སྟོན་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །སྐྱེད་པའམ་འཛིན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འདེར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ལ་ 
ཀུན་ནས་ལྟ་བས་ན་མེ་ལོང་སྟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྣང་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་སྣང་བ་འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲན་ཐུབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
3༡༠ དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲསོ་བཏོན པ། 


སེམས་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ངེས་པར་བྱང་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཐོས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་སྟེ་དྲོད་དོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་རྩེ་མོའོ། །དེ་ 
ལྟར་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་ནས་གཟུང་བ་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཟོད་པའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལྟོས་ས་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་རིག་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟེ་མཐོང་ལམ་མོ་ཞེས་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཆིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡང་ན་ངོ་ 
མཚར་བའམ་ངེས་གཟུང་ལ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་ 
དང་། །ཁོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཅན་ཏེ། དག་པར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་དེར། །དེ་འདིའི་གནས་ 
ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྤྱིའི་བདུན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་ཆོས་ལྔས་མཁས་པ་བཤད་པ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་མུར་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དུམ་བུའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ཆོས་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་མཁས་པས་མུར་དུ་འཛིན་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པས་ཚིག་དང་ཡི་ 
གེའི་ཁོག་ཁྲོལ་བས་སོ། །དོན་ལ་མཁས་པས་མང་དུ་འཛིན་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་དེ་དག་གིས་ 
མཚོ་ ན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ 
ཚིག་འདྲེན་པས་སོ། །ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་སོགས་ངེས་པའི་ 
ཚིག་བཟང་པོ་ལ་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་ཤེས་པའོ། །ངེས་ཆིག་ལ་མཁས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལ་མ་ཞེན་ 
པར་དོན་དང་མཐུན་པར་ཡི་གེ་སྣོན་པ་དང་ སྒྱུར་བ་དང་མི་མངོན་པར་ བྱེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ 
དང་དོན་རིམ་པ་ལྟར་མ་ནོར་བར་འཛིན་པས་ན་ལེགས་པར་ཟིན་པས་འཛིན་ཏོ། །སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བཞག་པ་སྟེ་ཕྱི་མཐའ་ཉེད་དགོངས་པའོ་གཞེ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པས་ཟིན་ 
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པ་ཆུད་མི་གསོན་ཏེ་སྔར་བཟུང་བས་ཟིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིས་ཕྱི་མཐའ་དགོངས་པ་རྟོགས་པས་ 
ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པས་བཟུང་བའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེར། དོན་ཤེས་ 
པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སྤོང་བ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ཆོས་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། 
བཙུན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའེ་མདོ་དེར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྐྱང་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་བོར་བའེ་ཕྱིར་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མི་རྟོགས་པས་ན་ཆོས་ལ་གནས་པ་གང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པས་ན་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྫོགས་པ་མིན་ 
པར་བཞག་ཅིང་། ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ན་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པར་ཤེས་པར་ 
མཛད་དེ། འདི་ལ་དགེ་སློང་མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ 
རང་ཁ་འདོན་བྱེད་གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་བྱེད་རྟོག་པ་མང་བ་ཞེས་དང་དེ་ནས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་མི་འདོར་ཞེས་ 
སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་གསུམ་ནི་དབུས་མཐར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་དང་། དེ་ཡང་། ཡི་གེ་འདྲི་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་ 
སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ 
པའམ་འཛིན་པ་དད་པས་ཚིག་དོན་དང་གླེགས་བམ་རང་ལ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་འདོན་ཚིག་བཟུང་བ་སླར་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཤད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པས་ཐོས་བྱང་དང་རྟོག་པ་མང་པས་བསམ་བྱུང་ 
དུ་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་དུ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདོར་ཞེས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟག་སོགས་སུ་མ་ལོག་པར་ 
ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ཞེས་སོ། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནི་ནང་དུ་སེམས་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ 
ཞེས་པའི་མདོའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ་དེའང་རོ་མྱངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ཁོ་ནས་ངོམས་པས་རོ་མི་མྱང་བ་ 
དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་བདུན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྡོད་དུ་འཇོག་པའི་ ྒྱ་དེ་ཟ བ་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་ རྒྱ་ཁ་ཅི ག་མི་མོས་པའི་ ྒྱ། ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ། དེར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དེར་ཆོས་ལ་ཏིང་ 


376 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་མཆོད་པར་འོས་པའེ་ རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྔར་བསྟན་ 
དེ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་དང་ཐེག་བསྡུས་སུ། དྲེ་གངས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིམ། །ངེས་ཚིག་གོམས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
པང །རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརོན་ 
འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་དོན་འདེར་བཅུས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་གསུམ་ 
ལས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོས་གཞག་པ་ནི་མི་འཕགས་པའི་ རྒྱ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་དང་། འཕགས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འཁོར་བ་པའི་ལོག་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོ་གཉེས་དང་། འཕགས་ཤེིང་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོར་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་གཞེའེ་གནས་ 
ལྟ་བར་ཤེས་པས་སྟོབས་སོགས་འགྲུབ་པས་སོ། །སེམས་སྨིན་པ་དང་མཐུན་པས་ངེས་པ་ནི། རྒྱན་དུ། མི་ 
ཕོངས་པ་དང་རྣམ་མི་འཚེ། །འཚེ་བཟོད་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །མཉམ་བཞག་གྲོལ་ཆེད་གདམས་པས་ 

སྨིན། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱིའི་ནི་དམ་པ་དྲུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ་དང་། དངོས་པོའམ་གཞི་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་གཞི་དང་། སེམས་ཀུན་ 
ལ་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་བྱས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པས་ཐབས་མཁས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་དག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ 

པའོ། །དེས་ན་མུ་བཞེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་མིན་པ་ནི་དེ་དམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའོ། །བཟློག་པ་དམ་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཏེ་དེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་ཡིན་དེ་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་མིན་དམ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སོ། །གཞན་ལྔའང་ཇི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ་དེས་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་ཅིག་པ་རོལ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 377 


ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་སོ། །སོ་སོའི་ནི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བ་དང་གདུང་བ་མེད་པ་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་དགེ། ་བ་སྡུད་པ་དང་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཤེའང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། མཚང་བླས་ཀྱང་སླར་ 
མི་འབྲུ། །བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་པའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་སྲོན་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ 
ནི་ལོ་ཀ་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའེ་སྦྱིན་སོགས་དགེ ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
ནའོ། །སོ་སོའི་ནི་དེ་ཉིད་དུ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ 
ལ་སྦྱེར་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ་བསིལ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །མཆོག་ལ་ནི་དགེ་བའེ་ཆོས་ལའོ། །ཡང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སེལ་ 
བས་ན་དེ་དང་དེའོ། །སྒོམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། སྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་དྲུག་ 
པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མོས་པས་སྒོམ་པ་ནི་དྲུག་པོ་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདུན་པས་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་རོ་མྱང་བ་ནི་དྲུག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་གནས་པའི་དྲུག་ལ་དགའ་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དྲུག་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏེ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་བསམ་པ་ 
དྲུག་གིས་ཟིན་པར་སྒོམ་པའོ། །དེའིེ་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བསྒྲེས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དེ་སྙེད་ 
དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རང་གི་ལུས་རེ་རེ་དང་། ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གསེར་ 
དངུལ་བེ་ ཌུརླ་དང་སྤྱག་དང་ཤེལ་དང་རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་བས་མི་ཚིམ་པ་དང་། དུས་དེ་སྲིད་ཁོ་ནར་སྟོང་གསུམ་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ སྤྱོད་ལམ་བཞི་ བྱེད་ 
ཅིང་ཡོ་བྱད་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མི་ངོམས་པའོ། །བསམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
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གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འདོར་བ་ནི་རྒྱན་རིང་བའི་བསམ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་པོ་ 
དེ་དགའ་ཡི་ཕན་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དེ་ཙམ་དུ་མི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བའི་བསམ་པའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ 
བསམ་པ་ནི་དྲུག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མཐོང་གི བདག་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སེམས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པའོ། །དགེ་བའེ་བསམ་པ་དྲུག་གི་ 
དགེ་བྭ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཟུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །གང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་འདི་ཐོས་ཏེ་སེམས་དང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་པ་ཀུན་བཤིག་པར་འགྱུར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། -ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
སམ་ནོར་པར་འཆད་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམས་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་དུཊབ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་གོ་ཅ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མ་ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་ལ་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱ་དོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མི་རྟོག་དང་དེའི་རྗེ ས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །བསྡུས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱིས་འདི་དྲུག་བསྡུས་ཤིང་འདི་དྲུག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྡི 
མཚན་ཉིད་དད་སོགས་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་སྟོབས་བཅུ་སོ་སོའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྲོ་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་འཚལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མ་དད་པ་སོགས་དེའེ་གཞེ་དང་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཕྱུག་པོ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་གཡོག་འཁོར་མང་བ་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་འགྲུབ་པ་དང་། གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་རེ་རེའི་སྒར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་ 
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བསྟན་པ་སོགས་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དང་པོ་ལ་གཏོང་བ་ 
དང་དེ་ལ་གནོད་པ་སྡོམ་པ་དང་ཕོངས་པ་སོགས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་དང་དེའི་ རྒྱ་འབ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་ཇི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང་ལྔ་ཀའི་སྦྱིན་ 
པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་འམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྔ་པོ་འཇོག་པས་སོ། །ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཚུལ་དུ་ 
རྣམ་ཕྱེ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དྲངས་པ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་དུ། །གགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་སྡུད་པར་བ ཤད་པ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་ 
འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི་ཡི ནོ་ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་པའི་མི་ཤར་ན་འགྲེལ་པ་བལྟ་སྟེ་བཤད་ 
དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ངེས་ལེགས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པ་དང་འགྲོ་ཕན་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒྲབ་ 
པས་ངེས་པ་གསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོས་སོ་སོའི་དང་འབྲས་བུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་གཉིས་ 

སོ། །གོ་རིམ་ལ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པ་དང་སྔ་མ་ཕྱི་མས་དག་པ་དང་སྔ་མ་རགས་པའི་རིམས་པས་དེ་གསུམ་ 
མོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའེ་ལ་བཞི། ཆོས་དམ་པ་ལྡན་པས་དང་། གང་ཟག་དམ་པས་སྤྱད་པ་དང་ 
རྟོགས་བྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བས་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། པ་ར་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དམ་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་དང་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པས་བཤད་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ལའང་སྒྲུབ་སེལ་དམ་པ་དང་ངོ་མཚར་བ་དམ་ 

པའོ། །དང་པོའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེར་ཇི་སྐད་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལས་བོད་ཅིག་གིས་མདོའི་ངག་མང་པོ་རང་དགར་མུན་སྤྲུལ་ 
དུ་དྲངས་སྣང་སྟེ་འདི་རྣམས་སྦྱིན་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འབྲིག་གོ །འགྲེལ་པ་མཁན་པོའི་འདྲེན་འདོད་ 
ནི། །བཙུན་པ་ཤ་རཱ་དྭ་ཏིའི་བུ་མི་མཐུན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་སུ་དགོངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ 
བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་གསོ་བ་སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟག་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཤེད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་ལྔར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སོ་ 
སོའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྲེལ་བཤད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 

380 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


གཞན་་ཧྱ་སྒྲ་- ལས་ཤེས་དང་སོ་སོར་ནི། རང་རིག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། །རབ་ཞི་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཕུལ་ 

བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཤེས་ཕྱིར་ཤེས་རབ། །ཅེས་དྲངས་པས་བསྡུའོ། །དབྱེ་བ་ལ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི་གང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱི་འི་རྣམ་ 
པའེ་དབྱེ་བ་བདུན་ནི། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རིགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རང་ 
གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། །མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སས་ཕྱེ་བའོ། །དེས་དྲུག་པོ་བསྡུས་པ་ལའང་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་དེར། སྦྱེར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྡེ་ 
དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ་དགེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སོ་སོའི་དང་། སྤྱིའི་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ནི་ཡི ་ནོ། །ཡང་ 
ན་དོན་བཅུ་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །དེ་གསུམ་ཀའི་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པའེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་མི་མོས་ཏེ་མི་འདོད་ཅིང་སྐྲག་པ་ཡིད་འབྱང་བས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་འདི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ 
ལྡན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ཀྱང་གང་དང་ 
མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་སྐྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལའང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་དེས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་མི་འབྱང་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའེ་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ཏེ། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡེ་མེད་དུ་ཞེན་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ལའང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 381 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའེ་ གདུལ་བྱ་ལ་ ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་དོན་བསྟན་པ་ 
ནི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་མོས་ཀྱང་ངེས་པར་མི ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ནི་དེས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པས་ན་དད་པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོའོ། །མདོའི་ངག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ནེ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་མོས་པར་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་མི་རིགས་པར་ཆོས་གསུང་རབ་འབྱེད་པ་ལའོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་ལྟ་ 
བའེ་ངོ་བོ་བཅུ་བདུན་ལ་མཚན་མའམ་ རྒྱ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐོང་སྟེ་ 
དེའེ་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར་ཅང་མེད་དུ་ཞེན་པའོ། །བཏགས་པ་སོགས་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་དེ་ 
ཅང་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནམ་མཚན་མ་ལ་ཞེན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་འཛིན་པའོ། ། སྦྱུར་བའི་ནི་ 
མདོ་སྡེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་རང་གི ྟབའ་སྲུབབེད་དུ་སྒྱུར་བ་ཧ་ཤངགིམདོ་སྡེ་བ རྒྱད་ 
བཅུ་ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་ལྟ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་ 
བའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ནི་དེས་སྔོན་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་ལྟ་བའོ། །དབང་ཟ་བའི་ནི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྡེ་སྣོད་སོཿ སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ནི་དེ་ལ་མི་མོས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནི་རང་གི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ 
དག་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བའོ། །འཕེལ་བའི་ནི་མེད་ལྟ་ལ་རང་འཇུག་པ་དང་གཞན་འཛུད་པ་ 
དེ་ཀུན་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བའོ། །ཁས་མི་ལེན་པའི་ནི་དེ་ དེ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ན་རང་ 
དྲ་ཿ་ཐསཾ་ཡེན་ཐྲགོ །ན་གཡོཇི་ཞེ་ཚིགྲ་དྲོ་ཏ་ཏྟག་གཙོང་ ཀྱས་གཞན་ཁ་རྒོལ་ཏྤཛོ། །ཁགྲུ་ར་རྙའ་ 
ནི་དེ་རྟོགས་པ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་མཆོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བའོ། །རྨོངས་པ་བརྟན་པའི་ནི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ནའང་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་ལོག་པའོ་ཞེས་མི་ 
འདོར་བའོ། །་བའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ་ལྟ་བའི་ རྒྱ་ལ་ལྟ་བར་བཏག ས་པའོ། །དེ་སྐྱོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཅུ་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་ལ་ཞེན་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་སྟེ། ཀུན་ལ་སྐུར་ 
382 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


པ་འདེབས་པ་པོ་ནི་འབད་པ་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་གསོག་པའི་སྟེ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལས་ཀྱི་སྒི སྒྲིབ་པ་མི་ཟད་པས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་གྲོགས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལོག་པར་འཇོག་པ་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བའི་སྟེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་རྒྱལ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་ཚར་གཅད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་ནི་སྐུར་པ་སྨོད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་ཡིན་ 
པར་མི་གསུང་བ་ལ་དེར་གསུངས་པར་རམ། ཅང་མེད་དུ་མི་གསུང་བ་ལ་གསུང་བར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ནས་གཅིག་ནི་བསྟད་པ་གཏམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འབེལ་གཏམ་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱིས་རྟས་པ་ན་ལྟ་བ་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ནི་ཉེར་བདུན་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ། འདིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འོད་སྲུང་གང་ 
ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་བླའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་ 
བར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བ ཟུང་ཉེས་ 

དང་། ང་འ ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་ 
བརྙན 5 ུཐ་རྣམསནྲ་ཏཱུ་ཀྱཏན །ི་རྟན་མེཧུ་ཐར་ར་ཐྲ་ཡེ། 8གྲཅདྲ་རྔན༔ བྱདྔཔྤཆ་ 

ཡུས ཏྲེས་གྲྭངཇཏས་ཐཏཇ་མཐཱན་ཏེ་ཧ་ཤརྔགཾརྟཐཉྟ ཏུན ཏཐུ་ཁཐ་ཝ་ཁྲ་ཉེཉྔེན་མེནཏྲཾ། ཡཇ་གྒོར 
གཤེགས་པར། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་སྐྱེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན 
དུ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 

སྭོགས།། ཅ་ཐར་གཞག་ཁ་འཐུགསཁྲ་ཐིརྒ། ཿསགྲསུཛྫསསཾ ལྗཐ་ཝ་གྲསུཝ $ རཾཨྲརྤ། དྷ་ས 
གསུང་གཞན་གྱི་དགོངས་པའང་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ངེས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་གཙོ་བོ་ལས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་བ་དང་། ཆོས་འགགས་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 383 


པ་ཉེ་བར་ཞ་བ་ཙམ་གྱི་གནས་པར་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདུག་པ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
རྣམ ས་སྐད་ཅི ག་མ་ཡིན་པས་རང་གི ངོ་བོ་ཞེ ས་དང་། བྱི ས་པ་རྟག་བདེ་ག ཙང་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཉེད། །ཅེས་རྒྱན་ 

དུའོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའོ། །གཞྐན་ 
དབང་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །ཡོངས་གླབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་རང་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པས་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འགགས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་འགག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟོཿ ཟླ 
ནས་ཞི་སྟེ། གང་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་དེ་དང་པོ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་པ ས་སོ། །གང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་གྲུབ། །ཅེས་རྒྱན་ 

དུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ད ངས་པ་བཞི་སྟེ། ཅམ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁཾ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་ 
སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་སྔས་རྒྱས་ལ་བརྙེས་པའེ་གཉེན་ 

པོའོ། །དུས་ག ཞན་ལ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་དང་རིན་ཆེན་མང་གི་མཚན་བཟུང་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚོགས་རྗོགས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟུང་བས་ས་བོན་སྐྲན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དུས་གཞན་ན་ཞེས་དགོངས་ཤེང་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། །གྲགས་པའི་སྒྲའེ་དོན་ལས་དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ཆོས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
384 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་དེ་ 
དང་དེའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ལྟར་བསྟན་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་པས་ 

དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞེང་གི་འབྱོར་པ་ 
བསྔགས་པ་དང་རང་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་རྒྱལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་། འགྱོད་པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
ཀུན་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོ་ཤ་རིའི་བུ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་ཅིང་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་གྲག་གོ །ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་བཞེ་ནི་རྒྱན་དུ། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །རྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཞུག་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཆེད་དུ་བརྫུས་ཏེ་ 
བྱང་བའེ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་གཟུད་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ལྟ་སྟེ་བརྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ་ཞེས་ཉི་ཀས་འཆད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་ལ་སྦང་ 
བྱ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་ 
པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་བསྟན། །དེས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་དགོངས་པ་བཞེའེ་ཐད་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། སྒྱུར་བ་ལ་ནི། སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྭ་ར་ 
ཞེས་པ་སྙིང་པོ་དང་བི་སཱ་ར་རྣམ་གཡེང་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས་པ་དང་རྟག་སོགས་ 
ཁྱོད། །ཡུན་རིང་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་སྡོམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །དགོངས་པ་དང་ 
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ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཤད་སྦྱར་དུ། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ལྡེམ་དགོངས་ནི་དེ་ཉེད་ཕ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོངས་ 
གཞི་དང་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སོ། །དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ནི་གསུང་དེའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ན་དགོངས་པ་གཞན་བཙལ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བདག་གིས་འཆད་ཉན་གསལ་བར་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའེ་ 
བཤད་ན་དེ་ལ་མཁས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཅི་ཞེ་ན། ལྔ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ཞི་གནས་ཀྱི་གཉིས་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞིའམ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་འཇིག་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པས་ན་རོ་གཅིག་ 
པར་མོས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ 
གྱར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་མ་བརྟགས་ཏེ་བྱུང་ན་དགའ་མ་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཆོས་རྒྱུན་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་དེ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མཆོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་གི་ 
བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་བདུག་པ་བསྲེག་སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་འོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དགེ་བ་ 
ལ་འཛུད་པ་དང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་བདེ་བས་སྦྱོར་བའེ་གཞིའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐར། ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ 
ཟད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པའོ།། །།ད་ནི་བྲལ་བའིེ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་དྲི་བའེ་ལན་ལ་མ རཾ 
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བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་ཅེས་ཏེ་གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པའི་ 
རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དང་བདག་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་སྔར་མང་དུ་བཀག་པས་ཅི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་ཅེ་ན། །དེ་རྔས་སུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་ཏེ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཏེ། སླ་བར་ཐ་སྟད་གདགས་ 
པའི་དོན་དུ་ནི་གཟུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་མིང་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་ 
སོགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ནའང་ཆོས་ཙམ་གྱི་མིང་གིས་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བྱེད་དེ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པའོ། །མི་སྐྲག་པའེ་ཆེད་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐོས་ཏེ་འདིར་ རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་ 

སོ། །བདག་གཞན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མེད་ཅིང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བསྟན་ན་ཚེ་གེའི་ རྒྱད་ལ་སྐྱོན་འདི་རྣམ ས་སྦང་སོ། །ཡོན་ཏན་འདི་ 
ྣམསསྐྱསསོ་ཞེས་མིཤེས་པསཏེ་འདི་ནི་དངཔའི་ནང་ུ་འདུས་སོ། །དེའི་གདགས་གཞིཤེས་པའི་དན་དུངོ་ 
བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་རྒྱན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་ 

བྱ། །འདི་ན་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ལ་ལས་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན་ལ་འདོད་ཅིང་། དུས་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། ལྔ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ན་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ཇི་རིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ རྒྱན་དུ་ལ་ 
ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ་བ་ཡོད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ལ་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ཇི་རིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་བྱས་ན་བདེའོ། །གསུམ་པ་ལ་འཕགསས་སྐྱེ། 
སློབ༢་མི་སློབ་ཐེག་ནཔ་ཁམས༤་ལམ༔་སྦྱར་བ་སྟེ་ལྔར་འདོད་དོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
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སྟེ། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། བརྟན་པས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མོས་ 
པས་སྦྱོད་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་གཉེས་དང་ཞུགས་ 
པ་དང་པོ་དང་འདོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བའང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞུགས་པ་བར་པ་གཉིས་གསུངས་སྟེ་དཔྱད་དགོས་སོ། རྱགསྐ་ཅཨ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་མི་སློབ་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་འབྲས་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་སློབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པའོ། །གཉིས་མིན་དང་སློབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་དང་པོ་བདུན་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གསུམ་དང་བཅུ་སྟེ་དང་པོ་བཞི་ 
ལ་འོག་ལྟར་དཔྱད་དོ། །གོང་མའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་གཉིས་མིན་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པ་སྲིད་པས་སོ། །སློབ་མི་སློབ་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་པ་དང་འདོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཞིའོ། །ལྷག་མ་སུམ་བ ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་སློབ་པ་སྟེ་འདིར་སློབ་པ་ 
ནི་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་*-བཞེལས་ཐེག་ཆེན་པ་དགུ་སྟེ་ངེས་ 
འབྱུང་ཕྱི་མ་དང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ སྤྱོད་པ ས་དབྱེ་བ་ 
ལྔའོ། །རང་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཏེ་ངེས་འབྱང་བར་མ་དང་འདོད་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་མིན་དང་ 
གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་བ་ནི་དང་པོ་བདུན་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་བཅུ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 

དོ། །གསུམ་པོའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པས་དབྱེ་བ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་མི་སློབ་དྲུག་དང་སྦྱོར་ 
བས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་གཅིག་གོ །ལྷག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས་འདོད་ཁམས་པ་ 
ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བར་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་འབྲས་བུ་ཟུང་དང་པོ་གཉེས་དང་ 
རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། དེ་ 
དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན། །ཞེས་པ་དགྲ་བཅོམ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་བོར་བ་ 
བཞེ་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སུམ་ཕྲགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་གོ །ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་འདོད་ཁམས་པར་ངེས་གསུང་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་གནས་སྲིད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྟེ། བསྡུ་བར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ སྤྱོད་པ་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་བརྒྱད་ཏེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བཞེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སུམ་ཕྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །འདོད་གཟུགས་ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ སྤྱོད་པ་སྟེ་དབང་ཐོབ་པ ས་གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་ 
དེའི་སུམ་ཕྲུགས་སོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཐུན་མོང་བ་སྟེ་གོང་མ་གཉིས་ནའང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཅུ་ལས་ལམ་ལྔ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལམ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པའོ། །ཚོགས་ 
ལམ་པ་ནི་ སྤྱོད་པ ས་དབྱེ་བའི་དང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་པོས་སྔར་སུན་ཕྱུང་བས་ 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་བཞེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་དེས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བཤད་པས་ན་དཔྱད་དགོས་ 

སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པས་དབྱེ་བ་དང་མོས་པས་ སྤྱོད་པ་དང་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་གཉེས་དང་ཞུགས་པ་དང་པོ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གསུངས་པ་ནི་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་འཛིན་བྱེད་ 
མིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་དང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཉིས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་ཐུན་མོང་ 
པ་ནི་དད་མོཿ ས་དང་མཐོང་ཐོབ་དང་སློབ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྦྱོད་ 
པའོ། །སློབ་ལམ་བཞིའེ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་པ་ནི་མི་ 
སློབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའོ། །ལམ་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དང་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་ཏེ་བཞིའོ། །ལྷག་ 
མ་བཅུ་བདུན་སྒོམ་ལམ་པའོ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དེའེ་རྒྱན་དུ་ཉི་ 
ཤུ་དང་རིམ་པ་གཞན་འབྱུང་ཞིང་འོག་ཏུ་ཁ་བསྐང་བྱ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་མི་དང་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་འཕར་ 
བ་གསུམ་ཕྱེ་ན་མང་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་ནང་གསེས་དྲུག་བཅུར་ 
དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱན་ཞུག ས་གཉིས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ སྤྱོད་པ ས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 389 


པས་སམ་ད་ལྟ་བྱེད་པས་དང་འདིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་དང་། འདིས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དང་། འདིར་སྦྱོར་བ་དད་པ་དང་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པས་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པ་ནི་འདིས་ཐེག་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་ནའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལམ་གྱིའོ། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྱེ་བ་ནི་ རྒྱན་ 
ཞུགས་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དེ་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་ 
པ་བདུན་པ་སོགས་བཅུ་བཞེའོ། །བར་མ་ནི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་འོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་འབད་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཆོས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་དང་རིགས་སོ། །མི་འཁུགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྡེ་བདུན་གྱི་དང་ 
པོ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཆགས་བྱའེ་དངོས་པོ་དམན་པ་ལའང་ཆཚགས་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུན་རིང་བ་ནི་བྱང་ 
ནས་ཀྱང་ རྒྱན་རིང་དུ་རྗ ས་སུ་འབྲང་བའོ། །རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ནི་ཤས་ཆེ་ཆུང་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་རྡུལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་དེ་སྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུ་འབྱུང་བའོ། །སྡེ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ ཤཱ་ཝ་ཀ་ཞེ ས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ལས་ཉན་བྱེད་དམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་སྒྲོགས་པ། དམ་པའེ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བགྱི། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲར་བརྗོད་པས་ཆོས་སྒྲོགས་པས་ཐོས་ཏེ་རྒྱ་ 
སྐད་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དོད་གཉེས་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་སོ། །དེའི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་ཐེག་པ་ 
པའོ། །དེ་ལ་བདུན་ལས་རིགས་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་ཐེག་ཆེན་པར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་པ་འགྱུར་ཞེང་རང་རྒྱལ་དུ་བཟོད་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། གཉེས་སློབ་རིགས་ལས་ 
བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གྲག་གོ །དབང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ལྔ་བརྟུལ་བ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དབང་པོ་རྣོ་བ་སོགས་ 
ཡོད་དོ། །སྨོན་ལམ་ནི་བདག་ཉིད་ཅམ་འཁོར་བའེ་དུཊབ་ལ་རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་ཆགས་བྲལ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་ཏེ་བསམ་པ་ཅན་ནི་དད་པ་དང་མོས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


ནོ། །དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ་འདིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཁེགས་ 
སོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་རྱང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལམ་སྒྲབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐའ་དེ་ཕན་ཆད་དུཊབ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདོ་སྡེར། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་ 
འགགས་ཤེང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རང་ནི་སོ་སོ་གཅིག་པུའོ། །འདི་ལའང་བདུན་ཏེ་སྦྱར་སླའོ། །ངེས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། སྟོན་ 
དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཅེས་པ་སྟེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ནི་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོར་མི་ངེས་སོ། །དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་སེམས་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་གཅིག་ 
པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སེམས་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་གི་སེམས་ 
ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ ས་སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བར་འདོད་པའོ། །ཡིད་འབྱང་བ་སོགས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་དང་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཏེ་རིམ་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་ 
འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གུད་པ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ན་མི་སྐྱེ་བས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་སོ། །སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། བསེ་རུ་སྐལ་པ་བརྒྱའི་རྒྱས། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་གསོག་པས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དུ་མཁས་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་དང་བདེན་ 
པ་སྟེ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ལ་མ་སྐྱེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་གསོག་པར་མ་ངེས་ཤིང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལས་སྐྱེད་པ་ 
སྔོན་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རང་སྡིག་པའེ་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བར་གླྱུར་ཏེ་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ 
རྒྱལ་བ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། སར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ 
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གི་བདག་མེ ད་ཙམ་རྟོགས་པར་བྱང་སར་བཤད་ལ། བསེ ་རུས་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་གི ་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་ 
མེད་པའང་རྟོགས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་ཅིང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ཤིང་། ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའེ་དོན་དུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་ཞི་དུལ་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ། གང་གང་དོན་ནི་ 
གང་གང་ཝ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་ད་ཝ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྟང་། །ཞེས་ 

སོ། །སར་འདི་རིགས་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གནས་པ་རྒྱ་བ་ལྔས་བཤད་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར་ 
ཡང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། དང་པོ་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ 
ཡི། །མོས་པ་དང་ལྡན་ལྷག་མ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ 
པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་ཏེ ་མི ་ལྡོག ་པ འང་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ནས ་དང་འབྲི ང་པོ་མཐོང་ལམ་ནས་དང་ 
རྟུལ་པོ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་ལ་དེའེ་རྟགས་ནི་གཞན་དུ་བལྟའོ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པར། 
ཡིད་ནི་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བས་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུགས་མ་ཕྱུང་། །ས་བཞིན་གཡོ་མེད་མ་ཐོབ་པར། །བརྟན་ 
མེད་མི་གཡོའི་ས་རྟོགས་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་རྣོ་བ་ནི་གཉིས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དུ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་ཕོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་འདི་ཉིད་ལའང་ 
དབང་པོའི་ངེས་པ་ཡོད་དོ། །སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཆེད། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ 
པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་སིང་རྗེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྦྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་ 
ཡིས། །དོན་གཉེར་རྣམ་པར་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 
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བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྒྱས་པ་བདག་གིས་བྱ་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གསལ་ 
བར་བཤད་ཟིན་པ་དེར་བལྟའོ། །མི་གནས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་ལའོ། སྲབ པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྤིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་ 
དག་གིས། །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གིས་དག་པའམ་མ་དག་ 
པིས ། ། །དེའང་རང་གི་སེམས་ 
སྦྱོང་བ་ སྟེ། དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ སྦྱོང་བར་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་ 
སྦྱང་བར་ བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །ལུང་ བསྟན་པའང་ ནི་གང་ཟག་རིགས་ལ་གནས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དང་དེ་མིན་པར་ཡུང་སྟོན་པ་དང་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་། 
དུས་ཆེ་གེ་ནྭ་རྒྱལ་བ་ཆེ་གེས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ། །གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 

གིས། །བློ་ལྡན་ལུང་སྟོན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་སྟོན་པར། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ 

ནི། །མི་ སྐྱེའི་ བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡི ས། །ཞེས་སོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལེའུ་གསུམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའས་ཞེས་བཤད་པའོ་་།བཟོད་པ་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་འཁོར་བའམ་མྱང་ 
འདས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་གྱི གྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་མ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པའོ་ཞེའོ། །ཆེན་ ཕོའི་ ཁྱད་ 
པར། ཡང་དེ་ཞེང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་དང་སྐལ་ བའེ་མིང་ དང་ ནི། །འཁོར་དང་དམ་པའི་ འེ་ཆོས་ རྣམས་ 

ཀྱང་། །གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མདོར་རིགས་ལ་གནས་པ་དབང་ པོ་རྣོན་ པོ་སེམས་མ་ བསྐྱེད་ པར་དང་། དབང་ པོ་རྣོན་ པོ་སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ཐག་ 
ཏུ་དང་། ལེ་ལེ་ཅན་གསང་སྟེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་བཞི་བཀའ་བསྩལ་ཅེང་འདི་ནི་ 
ཕྱི་མར་འགྲེལ་པས་འཚད་དོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱེར་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་གིས་རྩ་བ་མི་ཉམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཏེ་གང་ཟག་གང་བདེན་པ་བཞེ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་ 
དད་པ་ཆུང་བའོ། །དེའང་མོས་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་དུ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཞེས་ 
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སོ། །སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པའང་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མོས་ 
དད་བར་མ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚེ་རབས་ཞེས་སོ། །ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བས་ཚེ་ 
རབས་དེ་ཉིད་ལའོ། །དད་མོས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་དུས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། ཆེ་བས་ 
ཉམས་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཉམས་པའོ། །ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་སྟེ་དེའེ་ 
ཆའམ་དེ་སྟེན་པ་ལ་ཕན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་དད་པ་གཙོ་ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་གཙོ་ལ། གཉིས་ཀ་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའེའོ། །ཆོས་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྒྱན་དུ། མི་མཛེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཆེ་རབས་ཀྱི་དུས་ 
རྣམས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའོ། །དེའང་དམིགས་བསལ་ལ་ལོ་ཀ་བའེ་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་ 
པ་ནི་དེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངེས་མ་ངེས་དཔྱད་མི་ 
དགོས་པས་སོ། །འདི་ནི། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཅེས་དང་འདྲ་བར་མཛད་པ་ 
སྟེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལའང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐར་པའི་ཞེས་ཏེ་དེ་དག་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ལས་ཉམས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུད་ཀློག་མི་བརྟན་པ་ལས་ 
ཉམས་པས་སྦྱོར་ཀློག་བརྟན་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བའམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི་ 
མངོན་གྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ས་བོན་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས་པས་སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ནི་འདིར་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཞི་དང་དྲུག་ཏུ་འགྲེལ་པར་ཕྱེ་སྟེ། དང་ཕོ་ལ་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ཅན་དང་ལྷག་པར་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དགའ་ 
བ་དང་དང་བ་དང་ལྡན་པར་--འདེ་ལ་དཔྱད་དོ། ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་མང་བ་གཉེས་འབྲིང་དང་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་ 
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པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཆེན་པོའོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲུག་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་པ་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བ་དེ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཉོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་པ་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་བར་སྒྱུར་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚེ་གཞན་ལ་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྒྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་སྟན་ 
ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །སྡེ་བཞི་པ་ལ་ཚོགས་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པའི་གསུང་ལས་ 
སོ། །དེ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དད་པས་མོས་པ་སོགས་བཞག་པས་ན་འདི་དག་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་འཇོག་ཅེའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའེ་ལམ། །དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་དེ་རྣམས་སུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཕ་རོལ་པོས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
ནི་དབང་པོ་རྡོ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ཏེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། །སྡེ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔའེ་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་ 
མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་དུ་མི་འཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་མེད་པས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་ཉན་པ་མེད་པ་དང་ཁམས་འོག་མ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་མེ་སྐྱོ་བ་དང་། ལུང་དུ་བར་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་ 
འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པའམ་དེ་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ཁམས་གོང་མར་སྔར་མེད་མི་ཐོབ་སྟེ། གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱར་གྱར་བའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མེད་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ 
ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་འོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་ཏེ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་རེ་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དེའེ་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞིར་བཞག་པ་ནི། 
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འབྲས་ལམ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ 

དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་རྒྱ་ལྔ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་ཀུན་གྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ 
ཐོབ་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་དུས་ནི། མྱུར་བ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཅེས་ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གསུམ་ལྟར། ཚེ་དང་ 
པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལས་སྐྱེད་དོ། །བུལ་བ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་རྷ་བཟང་མོས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའེ་ 
བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་དུ་གྱར་པས་ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད་དེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་བསྟན་པ་ལ་བདེན་པར་མཐོང་བར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ས་གཞག་པ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ས་ཆོས་མཆོག་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་རྒྱན་ཞུགས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། བསྲབས་པའེ་ས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
རྨ རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་ལན་ཅིག་སྐྱེ་བས་དང་། ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་སམ་མཆོད་པར་འོས་པས་ནའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ཉེར་བདུན་པོ་ཀུན་ 
འབྲས་བུ་བཞིར་འདུས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གིས་བཞག་པ་ལྔ་དང་། 
རྩ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་དང་། འབྲས་བུ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་དང་པོ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ནི་གོ་ 
རིམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོའི་འོ་ཞེའོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཅར་ཏེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་རོ་ཞེས་བོད་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་ རུལ་རྣོ་དག །དད་ 
པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་གསུམ་གཀ་སྲིད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 

འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱང་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
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སྟེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཚགས་བྲལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་ 
གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཅའ་ 
བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་ཀའེ་ ཞེས་ཏེ ་དེ་ དག འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྟོམས་ འཇུག ་གི ་སྒྲིབ་ པ་ནི ནི་དབུས་མཐའི་ཏི་ཀྭ་རུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པར་བཤད་པས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཐེག་ཆུང་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་མ་སྤངས་ཀྱང་ཇི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟུང་བཞིའེ་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས ་དོན་དངོས་ནི་རྒྱན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ངེས་ 
འབྱེད་ ཆ་མཐུན་སྟན་ གཅིག་ པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའེ་བར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གཉིས་ནི་མཐོང་བའེ་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཏུ་འདི་དག་ 
གིས་ཐ་སྙད་བྱས་པས་སོ། །ཡང་དག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འཕགས་དང་ 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་་་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པས་སོ། །དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་མཐོང་ལམ་དེའོ། །དེ་ 
ལ་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལས་ 
བྲལ་ཡང་དྲུག་པ་སོགས་མ་སྤངས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱུན་ཞུག ས་ལ་འཇུག་པ་དང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེའི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ལམ་ཐོབ་མེད་ ང། ་དེ་ ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་ ཆེད་ དུ། །མི་ 
བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ ་མི ་བརྩོན་པ་ནི་ འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ ཕྱི་མ ་དག་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ལས་བྲལ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགུ་ཅར་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་དག་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུར་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 397 


འབྲས་བུས་སྤངས་པའང་དེ་ལ་བསྲེས་པས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་སྤངས་པའང་འཛིན་པ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུད་ཚད་ཟད་པ་ 
ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 

ཡི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་དང་འདྲའོ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ་དེས་སྒོམ་ 
སྤང་མི་སྤོང་པས་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ 
རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལུང་འགལ་སྲང་བ་ནི་གང་གི་ 
ཚེ་ཞེས་ཏེ་ཡུམ་དུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེ ས་སོགས་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དེ་དང་དེར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། ག སུམ་བོས་དེའེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྡུ་བ་དང་དེ་ 
བཟུང་བས་གཙོ་མིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་གནས་ལ་དགའ་བས་དུ་བ་ 
ལས་མི་འཕགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་འཕགས་ཀྱང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ 
པས་ལོག་པས་འབྱུང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཡང་དག་པས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་བྱེད་པས་ཏེ། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གསུམ་པོས་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་གཉེན་ 
པོ་ལ་ལོག་ཅེས་ཏེ་དྲུ་ཁ་ཅམ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ལྟ་ངན་གྱིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི་ 
རྒྱན་ཞུགས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཉིད་ལོ་ཀ་བའམ་དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་སྤངས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟུང་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་འདོད་པའི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའོ། །དགུ་པ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྟེ། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་ 
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བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །དེ་དགུ་ཟད་པས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་སོ། །ཟུང་འདི་གཉིས་ནི་སྔར་ རྒྱན་ཞུགས་ སུ་གྱུར་པ་ལའང་ལོ་ཀ་བ་དང་དེ་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་དོ། །སྔར་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ནི། བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་སུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་ བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་བོས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཙོ་བ་ནི་བདག་ 
ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཕྱི་མ། གཉེས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །ཐ་མ་ནི་ངན་ 
པའོ། །ཟུང་བཞི་པ་ལའང་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ནི་གསལ་ཏེ། སྲིད་རྩེའེ་ཆ་བརྒྱད་བར་ཟད་པ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ 
ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ་འཁོར་བའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་མཐུན་ཅིང་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཀུན་སྦྱོར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ 

པའེ། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་དང་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་པ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དེའེ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྡུ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཉི ས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱིས་མི་གཏོང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་དུ་དེར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ཟུང་བཞི་པོ་དེར་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བ་ཀུན་འདུས་ཤིང་མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་པས་བསྡུ་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཉིད་དེ་ཡན་མན་ནི་འདིར་བདེན་ 
པ་མཐོང་ན་ལྷ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཞེང་དེ་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་འདིས་སོ། །འདི་ 
མིའི་ནང་དུ་ རྒྱན་ཞུག ས་ཐོབ་ན་མི་ནང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་ལྷའི་ནང་དུ་ཐོབ་ན་དེའི་ནང་དུའོ། །འཁོར་བ་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 399 


བགྲོད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འབྲས་གནས་ 
སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མི་དང་ལྷ་དང་དེ་དག་གི་སྲིད་ 
པ་བར་མ་བདུན་རེ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཡང་བདུན་ཚུན་དུ་མཐུན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། གནས་བདུན་ལ་ 
མཁས་པའི་དགེ་སྫོང་དང་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལྟར་དུ་སྨྲའོ། །གནས་བདུན་ནི་གཟུགས་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་འགོག་པ་དང་། དེ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། དེའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གང་སྲིད་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཅི ་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྷ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པས་ 
མང་པ་ལེན་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་སྐྱོན་ནོ། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་ 
བདུན་པ་དང་རིམས་ཉིན་ཞག་བཞི་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ 
ལྷའམ་མིའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གཉིས་འཁོར་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་འཇུག་ 

བའོ། །སྦངས་བ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ན་མིན་པ་ནི་དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་ངེས་པར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་མི་ ནུས་ཏེ ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་འཇུག་པ། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །འདོད་ལྷའི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཉེས་ཆ་གཅིག་གིས་ཆོད་པས་མིང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་ལ་འདིས་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔའེ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་པར་གྲུབ་ 
པ་སྲིད་པ་བར་མའེ་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དེ་གྲུབ་པ་ན་མྱུར་བར་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྐྱེད་ 
དྲེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་མི ་སེམས་ཤིང་མུར་བ་མ་ཡིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ 
མངོན་པར་བསམས་ཤིང་བྱ་བ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པར་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། 
༢༠0 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ལྕགས་བསྲེག་པའི་ཞོགས་མ་དང་ཚ་ཚ་ཡར་བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀར་ 
ནི་སྐྱེ་བར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའིའོ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །གསུམ་པ་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
ནི་སྔོན་གོམས་པས་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་ 
པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འོག་མིན་དུ་འཕོ་བ་ནི་རོ་ 
རྱང་བ་མང་བས་བསམ་གཏན་ཚུང་ངུ་སོགས་སྐྱེས་པའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅིང་ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ 
དང་ས་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཚངས་ཆེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེར་ཐར་པའོ། །ཡང་འདེར་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་གོཿ ང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་ 
གོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཕར་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་གནས་གཙང་ 
མ་འོག་མ་བཞི་གང་རུང་དུ་དང་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་སྟེ། དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཕྱི་མ་ཞི་གནས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་སྲིད་རྩེར་འཕོ་བ་ནི་ལ་ལ་ཞེས་ཏེ་སྤེལ་མར་མ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མ་བོར་ནས་གནས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་ལྟར་སྲིད་རྩེར་སོང་སྟེ་ཐར་པའོ། །དེ་ལྔ་ལ་གནས་གཞན་ཚངས་ཆེན་བོར་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་དང་། རང་རང་གི་སའེ་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཏེ་དགུ་དང་། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མས་བསྒྲེས་པས་བར་དོར་ཐར་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ལྔའི་བར་དུའང་བར་དོར་འདའ་བ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཀུན་སྔོམ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁི་ཉིས་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་ནི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་མ་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྦེལ་མར་ཞེས་ཏེ། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་ 

བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ 
ཡང་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཅང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཏེ་བཞི་པ་ནི་ཀུན་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དང་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་དང་པོར་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྦེ ལ་ཞིང་ རྒྱན་ཕྲི་ན ས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 401 


གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་གྲུབ་པའོ། །དེའང་དང་པོར་གླིང་གསུམ་དུ་དང་ཕྱིས་ 
ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་ལོ། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན་པས་སྐད་ཅིག་སྤེལ་མི་ 
ཆུས་པས་ན་རྒྱུན་ཆགས་ག སུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ 
དགོས་ཆེད་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ 
ཆེད་དུ་སྟེ་ རྟུལ་པོ་དེ་དག་དང་། རྭོ་མྱང་ལྡན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའིེ་ཆེད་ 
དུའང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་སྤེལ་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་མེད་དོ། །དེ་ཆུང་ངུ་ནི་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་དེས་དྲུག་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
འབྲིང་དུ་སོགས་ཏེ་དེ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་པས་མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྔར་སྐྱེའོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། སྒོམ་ 
པ་ལ་དད་པ་ལྷག་པས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར། གཞན་ 
ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པས་ 
སྐྱེས་ནས་ཐར་པ་སོགས་གོང་དུ་འཕོ་བའེ་བར་བཞེ་དང་། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་པ་འདོད་པར་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉིད་ལ་ཐར་པ་རྣམས་གཞུང་དུ་མ་སྤོས་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའེ་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ 
སམ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་ཁམས་གོང་དུའང་འཇུག་གོ །འབྲས་བུ་བཞི་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་ལྔ་གཏན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མྱོས་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ ས་གཡེན་སྤྱོ་ 
བས་དབང་ཉམས་པས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་ལྟ་བུའོ། །གསོད་མི་གསོད་ནི་རང་གིས་རང་གི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་མི་གཅོད་པའོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ནི་ལོ་ཀ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །འདེས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ 
ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའང་འབྲས་བུ་དེ་སོར་མ་ཚུད་པར་མི་ 
འཆི་ཞིང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
དེ་མི་བྱེད། །ཅེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤངས་ 
༢༠2 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱང་འདི་ཉེད་བཞེད་ 

དོ། །སྤྱིར། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ 

ལ། །བར་པའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསོད་ན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་གནག་ཚོགས་ཅན་སློབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡང་ཉམས་པས་ཡི་ཆད་དེ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ་འཆི་ 
བའི་དུས་ཁོ་ནར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མྱོས་ན་ཉམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྲུངས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དང་སྨྲ་བ་ལ་དང་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རིང་དུ་ རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ནད་ཡུན་རིེང་པོ་ཐེབས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ལྔ་ 
སྟོབས་ལྡན་མེད་ན་སྱོང་ཀྱང་མི་ཉམས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་ན་དབང་པོ་དད་སོགས་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་ཆེ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ནོ། །དབང་པོ་ 
འཕོའང་མི་སློབ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་དང་སློབ་པ་བསམ་གཏན་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་བཏང་ཞེང་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱི་དེ་ 
འཐོབ་པ་སྟེ། །མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་སྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེ་ 
འོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་སྤེལ། །མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
རྣོ་བས་སྦྱང་མི་དགོས་པ་དང་སྦྱངས་པས་རྡོ་བ་སྟེ་ཡེ་མི་ཉམས་པའོ། །དོན་དེ་རྣམས། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་ 
རྣམས་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་ 
གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ 
ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པས་སམ་ཉམས་སྲིད་པས་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་འདོད་དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་སམ་ཉམས་མི་སྲིད་པས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའོ། །འདེར་མཐོང་ལམ་ལ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུས་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཏེ་དེ་རྣམས་དྲུག་ 
འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དད་པས་རྗེས་འབྲང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
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རྟུལ་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་གསུམ་དང་། །སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་རིགས་ལྔ་ 
དང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་སྲིད་རྩེ་བོར་བའི་ས་བརྒྱད་ལས་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་བར་གཞན་བདུན་ལ་དགུ་དགུ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བཅུ་རུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ 
གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པས་རྟེན་གྱིས་དགུ་སྟེ། །དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒྲེས་པས་འབུམ་བཞི་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་གང་ཟག་གཞན་ལའང་ཇི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་སྟེ། 
འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་འདོད་ན་བལྟའོ། །སྡེ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགུ་ 
སྤྱིར་བ ཤད་པ་ནི། གང་འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ། །གྱུར་པ་ 
ནི་དེའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ཚོས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཀུན་སྦྱོར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཏེ་དགུ་དང་གསུམ་དང་ལྔ་ཚན་གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་མི་སློབ་པ་གཅོད་དོ། །འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའང་ཡིན་པས་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །བསྒྲེ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསྡུས་པས་དེ་ས་ལ་ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཤད་པ། མཐུའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་པའེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་སྲངས་པའི་དེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཞེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །བོད་རྣམས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆོད་དོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ་དབུ་མ་རྩ་བར། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ལས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གསུང་བས་སམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཅན་ནི་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའང་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 

པཿ །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། རྷབསཅནུ་ཡདན་ 

ཐོ༠༠ དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་ 
བ་སྦྱོད་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པ་འདིའི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྒྱས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་སུ་བལྟའོ། །སྡེ་བདུན་པ་ལ་ལྔའི་དང་ 
པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་རྟོན་པས་དབྱེ་བར་ 

རཾ ཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོས་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་རྩོམ་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ། །བཟང་དང་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གྲངས་མེད་ 

གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། དགེ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ 
བཟང་བའི་སྟོབས་ཅན་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་སེམས་བརྟན་པ་མི་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བཟློག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱི་དོན་ལ་བཅུ་སྟེ། དེ་མིན་ 
ལས་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། འཕོ་འཚམས་དང་། 
ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རྨི་རྟག་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ས་བཅུའི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་ རྒྱད་བླ་མར། ས་བཞིན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཚར་ཕྱེ་བ་ནི་སའེ་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། དབུས་མཐའེ་ཊི་ཀྭ་རུ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཇི་ 
ྭ མ་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མི་འཐད་པ་དགག་པ་ནི། འབྲི་ཆེན་པོ་-བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་འབར། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 405 


སོགས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེའང་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་མ་ ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས། སོགས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཙམ་དང་། 
ཆོས་ཅན་ཙམ་གྱི་སྤྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། ྤྱི་ནི་ཏྟོག་པས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པར་ཐལ་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། ས་བཅུར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་གི་ཚེ་ཚ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ནའང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་ 
དོན་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སྟེ་དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གོ་ཞེས་དང་། 
བཞི་པ་ལ་དེ་རང་གཞན་གང་གིའང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ལྔ་ 
པ་ལ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནང་གསེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྒྱད་རྣམ ས་དང་བདག་གི་ རྒྱད་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་དང་། དྲུག་པ་ལ་དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གསར་དུ་དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། བདུན་པ་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་པ་དང་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་ཡང་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱར་པས་མཚན་མ་ 
མི་འབྱུང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་དང་། འཛིན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་ 
406 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


>> ལ -་ ༤༨ 


པས་འདོད་པ་བཞིན་ཞེང་དང་འཁོར་སྟོན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའེ་གནས་སུ་ 
དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་གནས་ཀྱུར་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་དང་། ཟེ ཅུ་པ་ལ་གནས་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲལ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་དེའེ་གནས་ཉིད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཏེ་དབུས་ 
མཐར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་ 
དར། །བུད་རྣམསཾ་ཐ་ཏདྟ་ཡེད་ཐ་རྡནཾ། ཏོན་མོཧཾས་རྣམ་ཧག་ཇིན་དོཏ་དང་།།ཟ་དདྲ་མེད་པྲའི་དོན་ཉིང་ 

དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམས་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་ 
གཞན། །དབང་དེ་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡི་ 
ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་ 
དབུས་མཐའེ་ཏི་ཀ་རུ། ས་བཅུ་པས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལག་མཐེལ་གྱི་སྒྱུ་རུ་ར་དར་ལ་སྲབ་པོས་མིག་ 
གཡོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་དེ་བསལ་བ་ལྟར་རྟོགས་པར་བཤད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆེ་ 


༨ ༢༨ ར༨་ ༢༤ 


བདེན་པ་རྟོགས་པ་དར་གྱིས་ཆོད་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་བསལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་ 
རྟོགས་པ་ལའང་བཙཅུ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡོད་དེ་ཇི་རིགས་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོར་བལྟའོ། །རྩོད་སྤང་--ལ་དང་པོ་ 
ྒོ་འདོགས་ཆོད་མི་ཆོད་ལ་རོད་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་ན་དེ་བདག་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་རྣམས་ནེ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུས་མཐར་ 
གསུངས་པས་ན་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཕགས་པས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་མི་ཆོད་ 
ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཙམ་ 

ཞིག་བ སལན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་དང་བྲལ་བ་དེ་སྟེད་ཙམ་གྱི ས་དེ་རྣམ ས་ཁྱད་པར་དུ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 407 


མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་རྩོད་སྤང་ནི། འཕགས་པའེ་ 
བསྒྲིབ་ཕྱིར་དང་། །ཟིལ་མནན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་དང་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཡོད་པས་ཏེ། མིག་གསལ་མི་གསལ་གྱི་མིག་ཤེལ་བཞེིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དང་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སོགས་བརྒྱད་དང་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། དེའི་དོན་དབུ་མ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་ལ། རྣམ་རིག་པས་ཡོང་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དབང་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། སུམ་བཅུ་པར། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་ 

མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟོགས་སོ་ཞེས་དབུས་མཐའེ་ཏི་ཀྭ་རུའོ། །གང་མཉམ་བཞག་ལམ་ཡིན་གྱིས་ས་མ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་མུན་སྤྲལ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤངས་པ་ 
ནི། ས་ལ་འཇུག་པར། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ས། །རྨོངས་ 
གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོར། །ས་ 
དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
འཇིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཉེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པའི་དང་ 
ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་-*-ཿམཐོང་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དང་། གཟུངས་དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་འདོད་པས། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་ 
པའི་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའེ་དང་། ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་ *-གསེར་འོད་དམ་པར་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ 
བའི་རྨོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་གཉིས་གསུངས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་དང་། རྨྱ་ངན་ 


408 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


ལས་འདས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། །དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ 
འབྱང་བ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དང་། མཚན་མ་མང་དུ་ *སྦོམ་ཕོ་མཛོན་དུ་འབྱུང་བའེ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ 
འབྱུང་བའེ་དང་། གཅིག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ 
དང་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བའེ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
ཚད་མེད་པ་་མི་མཁས་པའི་རྨོངས་པ་དང་སྤོབས་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་དང་གོང་ནས་གོང་གི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་གི་དང་། སྤོབས་པའེ་དབང་གི་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མི་དབང་བའེ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཿ-ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཤེས་ 
སྒིབཀྱི་རྨངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་དུ་བར་མའི་གནས་ངན་ལེན་འཕེན་པའི་རྨོངས་པ་གཉིས་གསུངས་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆགས་པ་ 
དང་ཐོགས་པའེ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དང་། དེ་དང་དེའེ་གནས་ངན་ལེ ་སྦོང་ངོ་། །ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
སོགས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །འཇིགས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ནི། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་བདག་གི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །དཿབའི་ཆུ་བོ་བཞི་སྤངས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར་འཕགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས་ 
དང་པོ་བསླབ་པའེ་དབྱེ་བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཕྱེ་བ་ས་དང་པོ་དང་། ངོ་བོས་ཕྱེ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་གསུམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ནས་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །བསླབ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བ་ལྷག་མ་ 
བཞི་སྟེ་འབད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སར། །རེགས་དང་དེ་བཞིན་མོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ ས་ 
རབ་གསུམ། །མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྩོལ་དང་བཅས་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་གནས་པ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་དབྱེ་བ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོར། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 409 


འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྒྲིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ 
ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་ཏེ། གཞན་ནི་བདུན་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བར་རོ། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ནི་འབྲས་བུ་སྔ་མར་བཤད་པ་བཞི་ལའོ། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་པཕར་ཕྱིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ 
རྣམས་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་འོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་དེ་བཅུ་ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཤ ས་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ན་ཀུན་སྤྱོད་དེ། རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉེད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་རང་དོན་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་དང་། 
མཆོག་གི་དོན་ལ་སྨོན་པས་རང་ཉིད་སྡོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པས་དེའེ་ཆེད་དུའོ། །བརྒྱལ་ 
བཟོད་པ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ ས་འདས་པའི་ རྒྱན་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་མང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མེད་པའེ་དོན་དུ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
པ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་མཚན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཚན་མར་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འགོག་པ་དང་། དབང་ 
གཉིས་ཐོབ་པས་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པའེ་ཁྱད་པར་ལྡན་པས་སོ། །པར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ 
བཞི་ནི་དྲུག་པར་འདུས་ཏེ་དེས་བྱང་ཆུང་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་སྦྱིན་སོགས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དང་། སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མྱོང་ཞེང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་དེ་ 
བཞི་ནི་བྱེད་པས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གཟུངས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། བཅུ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 


410 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


རྒྱན་དང་། ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོན་མ་དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་དང་། སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་མི ་ཟད་པའེ་ཟ་མ་ཏོག་གི ་གཟུངས ཐོབ་སྟེ ་ག ཟུངས་འདི ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི ་གསེ ར་འོད་དམ་པའི་ 
མདོར་བལྟའོ། །ལྔ་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། རིན་ཆེན་ཡེ ༨ཤེ ས་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་དང་ 
གན བང ད་པ་དང་རབ་ ཏུ་མི ་གཡོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི ལྡོག་པ་དང་། རིན་པོ་ རར ཏོག་དང་། ཉི་མའེ་འོད་ཀྱི་གཟེ ། 
བརྫིད་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན་མ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །དྲུག་པ་གྲབ་པས་བཤད་པ་ནི། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ལྷག་མ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཉེད་ 
ལའང་བདུན་མ་གྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་པ་སོགས་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱན་དུ། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །པྤཔ་ 
འཕོ་ཚུལ ་ནི ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ཀྱི་མདོར། ། སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟུང་བའེ་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ལ་ཤེ ས་བཞིེན་ 
དུ སྤྱོད་པར་མི ་ནུ ས་པ་དེ་ སྲིད་དུ་དང་པོའོ། ེ གང་གི ་ཚེ་ ནུ ས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པས་ 
ཐོབ་བི ན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་ བྱེད་མི ¦ ནུས་ཤི ང་སྭོ༔ མས་འཇུག་ལ་སྲེ ད་པ་དང་ཆོ་ ས་ལ་སྲེད་པ་ 
ལ་མི ་ཕྱོགས་པ ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཡིད་ བྱེད་བཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐེ ན་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལེ ཚན་མ་མེ ད་པ་ལ་མང་དུ་གན ཟི ནུས་པ་ སྲིད་དུ་ལྔ་པའོ། །དེ་ ནུས་ནས་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་མ ཚན་མ་མེད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་མི་ནུས་པ་སྲིད་དུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནུས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེས་ 
རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་དང་ 
འཁོར་དང་སྦྲལ་པ་སོཿ གས་སྟོན་པ་དང་ཆོ་ ས་ལ་རྫོགས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ ་དང་སེ མས་སྨིན་པར་བྱེད་མི ་ནུས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 411 


པའི་བར་དུ་དགུ་པའོ། །དེ་ནུས་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཅུ་པ་སྟེ་ 
ཟོབ་པ་ན་སངས་རྒྱ་ཀྱི་སར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་བཏགས་ཏེ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་ཏེ་ རྒྱད་བླ་མར། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་པ་ 

འདི། །ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །ལོ་ཀ་རྣམས་ན་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་ས་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །རྒྱ་མཚེ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ 

དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཁྱད་དེ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུམ་དང་དེའི་རྒྱན་ལྟར་ན་རང་རང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
རྣམས་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཅིང་རྫོགས་ནས་ས་གོང་མར་འཕོ་བའོ་ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ 

ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའེ་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དང་དེའེ་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །བདུན་པ་ 
ཡོན་ཏན་ནི། སྙོམས་འཇུག་ཐུབ་མཐོང་བྱིན་བརླབས་ཤེས། །གཡོ་འགྲོ་སྣང་སྨིན་སྐལ་པར་གནས། །སྔོན་ཕྱི་ 
ཆོས་སྒོ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན། །ལུས་རེར་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱ་རེས་བསྐོར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ས་དང་པོ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལོ་ཀའེ་ཁམས་འབུམ་གཡོ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཞིང་ཐེར་ 
འབུམ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་ 
ནི་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་སྡུད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་དེ་རྣམས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་དང་། དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟེད་དང་། བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་གཉིས་ཕྲག་འཐོབ་པོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང་བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་ལ་ཞིང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་འཇིག་ 
འཆགས་སོགས་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བལྟའོ། །བརྒྱད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཐབ་བྲལ་ 
༢12 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་སྦྱི་ཕུད་ལ་ 
དབང་བའེ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་རང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནི་གཞན་དུའང་སྐུ་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱན་དུ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་ 

བའེ། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མོས་པས་སྦྱོད་པ་པ་དགེ ་བས་འདོད་ 
པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཟློག་སྟེ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པས་དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 

པའོ། །དགུ་པ་རྨི་རྟགས་ནི་དང་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གཏེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ་མཐོང་བ་སོགས་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ཆུང་ངུ་དང་གསེར་འོད་དམ་པར་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། གཞན་མང་པོ་རྨི་ལམ་བསྟན་ 
པར་ཏེ། འདོད་ན་དེ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་དྲོད་ནས་གཉིད་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་པས་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་རྨི་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་གཉེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
སྤངས་ཀྱང་གཉེས་པ་ཡོད་ཅི ང་གཞན་ནི་གློ་བུར་བའེ་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲས་ 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་མཚན་མ་འདི་རྣམས་མཐོང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ 
ཕྱིར་ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ས་ཏེ་རྒྱན་དུ། འབྱུང་ཕོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བྱུ་མི་ 
ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ 

སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྗོགས་དང་། །བཟོད་རྣོན་ཐོབ་དང་རང་ 
གི་ཐེག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ། །རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 

ཕྱིར། །འདོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དག །དག་པ་བསམ་པ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་ལྟར་ཏེ། ཚོགས་བཟོད་དམིགས་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 413 


ཡིད་བྱེད་གཉེན་པོ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བས་དང་། ། སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ 
མཐོང་བ་ལས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི། 
འཆལ་ཚུལ་རྩོ་མ་པའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའེ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འོད་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་གྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཅན་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ 
ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲེག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱ་འོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ 
དེའི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ས་དེ་གཞན་གྱིས་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སུ་དུར་ཛ་ཡ་ 
ཞེས་པ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་གནས་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཐུབ་པར་མི་ཞུས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་བ་སྟེ། རིན་ཚེན་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཞི་པར། ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་ 
དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ 
ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་ཏེ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པས་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ནི། བསྒྲིམས་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་མཚན་ 
མ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ནི། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་ 
བའེ་སར་འདོད་དོ། །གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་མི་གཡོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་ 
རྗོགས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ་གཉེས་ནི་མཚན་མ་ཅན་ལ་རྩོལ་ 
བའེ་དང་། མཚན་མ་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་འོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ 


ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས། །ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་དཔྱད་པ་ལ་གསུངས་པ་ 
ནི་མདོ་དང་སྔར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ནི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་དུས་གཅིག་སྤོང་བ་སོགས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་གི 
ལོ་ཀ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་སའེ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་ 
མདོར། །གཟུགས་སོགས་ལྔ་འདས་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 

དོ། །གཅིག་ཏུ་ཟླུམ། གཅིག་ཏུ་སྡོམ། ཕུང་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ་འདི་ཀུན་མི་ 
རྟག་པ། འདི་ཀུན་དུཊབ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྤངས་པ་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ 
སྒོམ་སྤང་ཀུན་སྦངས་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་དུ་བཞག་གི བར་པ་གཉིས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤང་པའི་རིམ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མི་རུང་བས་སོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོར་ རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་བཞག་གོ །དེ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་བྱེད་ནའང་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དང་། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་མ་སྤངས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་དང་དེ་ 
མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོའི་དབྱེ་གཞེ་ལ་གཉེས་ལས་ངོ་བོ་ནི། བསྡུ་བར། བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་པའེ་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ་ཞེའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དང་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱོགས་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུའོ། །གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཆོས་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཏེ་དང་པོ་བདུན་ངོ་བོས་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ནི་གཞན་གྱི་སྒྲའེ་དབང་དུ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 415 


བྱས་ཏེ་ཆོས་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མོས་དད་ཚེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །དོན་མངོན་རྟོགས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
དམིགས་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་ལ་ཆོས་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་དཔྱོད་པའི་བཟོད་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེན་ 
པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་དྲོད་དོ། འབྲིང་ནི་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་ 
བཞི་མངོན་རྟོགས་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བདེན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བོན་བཏབ་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བས་ལོ་ཀ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ་དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་སྟེང་དུ་ 
སྒོམ་ལམ་ལོ་ཀ་བའམ་དེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་ཨེ་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 

པའོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་དང་རྫས་གཉིས་སུའང་འཚད་དེ། 
བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞང། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལའང་། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདེར། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་ 

རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འཕགས་པ་དགེ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ལས་འཕགས་པ་སློབ་ 
པ་ཞེས་ཏེ་དྱལ་བ་སོགས་ཉིད་བསྡུས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟད་པའེ་ 
རྒྱ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཆད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ངན་སོང་སྐྱེད་པའི་ལས་ཞེས་ 

སོ། །མངོན་རྟོགས་འདི་གཉེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་འཐོབ་སྟེ་ཤེས་ནས་ཞེས་དང་སློབ་པ་ 
ཞེས་པའི་གསུངས་ལས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་གསུངས་པས་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེའོ། །མཐར་ཐུག་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་སྦྱངས་པ་སོགས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ 


བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པས་ཞེས་སོ། །བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་དང་ཇི་རིགས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཚང་བ་ མི་རྟེན་པའོ། །དེས་ན་ 
མངོན་རྟོགས་བདུན་ནི་ཐེག་ཆུང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་གདུལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བདུན་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བརྩེ་ལྡན་དུཐབ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱང་དེ་ 
རྒྱུ་ྐོག་གྱར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བདུན་མངོན་དུ་མ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྟ་བས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་པ་ཡང་ཞེས་ཏེ་སྐྱོན་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
འཕགས་པའེ་ས་ལ་འཇུག་པའོ། །རབ་དགའ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དང་པོར་ 
ཆོས་དབབྱིངས་རྟོགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བས་ན་ས་ཀུན་རྟོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨྱག་ཚིགས་དང་པོ་ 

ལ། །བཀས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་གས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག །ཅེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ནི། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙ་ མ་ལ་དམིགས་ལ་འདིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་ སོ། །ཉེ །ཉེ་བར་ 
རྟོན་པའི་ནི་སྲིད་པ་ཙཅ' མ་ལས་ཚོགས་མི་གསོག་པ་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གསོག་པས་སོ། །རྟོགས་ པའིེ་ ནི་ 
བྱང་སར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ཆོས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་མི་ཤེས་ 
བདང་བདག་ཡེད་གཉེས་ག་ཤེས་བས་སོ། །ཁས་ལེན་པའི་ན་རང་དོན་ཙམ་བྱིན་ཐྲར་འདོད་བ་དང་རང་གཞན་ 
མཉམ་པར་ཁས་ ལེན་ པས་སོ། །ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་ནི ་དེ་ ས་བདུན་ གྱིས་དང་། འདི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དང་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་ནི ་ཞི་ བར་ལྟུང་བ་དང་ མི ་གནས་ པའི་མྱང་ 
འདས་འཛིན་པས་ཏེ་རྒྱུད་བླར། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ 
ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་སྟེན་པ། །འཕགས་པ་འཁོར་བའང་རྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གནས་དང་འཁོར་ གྱི་ནི ་དེས་ མི ་བྱེད་པའེ པའེ་ འདེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྦྱོང་བ་དང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེ བྱེད། 417 


སྡུད་པས་སོ། །བཙུན་པར་སྐྱེ་བའི་ནི་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་མི་ནུས་པ་དང་བུ་ཐུ་བོ་ལྟར་ནུས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ལྔ་ཅར་ཡང་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་དུས་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱངས་པས་ཡུན་རིང་བར་མི་བསམ་སྟེ་དུས་གསུམ་བརྟགས་པར། མྨི་ 
ལམ་ན་ནི་ལོ་གཅིག་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་དཔག་མེད་དུས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཁྱོད་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱང་ཐུང་ 
ངུར་འདས་ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱ་ཚུལ་ནི་འོག་མིན་ཆེན་པོར་ལོཿ ངས་སྐུའེ་རྟེན་ལ་ཆོཿ ས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཅི ང་སྤྲལ་སྐུ་གླིང་བཞི་པ་ཐེར་འབུམ་དུ་ཅིག་ཅར་ྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པར། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་སྲངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྱལ་པ་འདིར་ནི་མངོན་སངས་ རྒྱས། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་ 
པར། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 

པ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་ 
རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འཇོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་རྣམས། །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡན།།ཞེས་ཀྱ་ཐན་ཏྟརྱ། མནོ ཏྲེ་རྒྱན་དུ། རྔོས་རྣམས་ཀུན་བྱི ཏེ་ཐྲཉེན་ཏེ།  ཀ་གྭཏིས་ཇྲ་ཏའི་མླ་ཚྩན་ 
418 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ཉིད་དེ། །དངོས་ཕོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དམིགས། །དབང་ཟད་མི་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་ 
གོ་མི་ཡིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
དག་ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། བདུན་བཅུ་པར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ 

ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བཞིའེ་དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
ལྟར་ག སལ་བར་སྣང་བ་གང་དང་ལྡན་པ ས་ཀུན་མཁྱེན་ ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ར་ང་ཡི་ 

མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་ཤེས་བྱ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན།- 
དྡནས་པ་མད་བའམ་མིརོག་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་རབ་ཏུ་ 
སོན་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཐཅམསས་དང། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན། །སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ 
དྲས་ཐྲ་དཾ །། ཞས །གུམ་ཐྦ་ཉེ་ཤེསྲ་ཛྱའི་རྐ་མིཐ་གུན་་ཐོགས་མྲེན་དུ་འཇུགྐཝ་སྲོགས། སོ་སོར 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཚར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། བཙུན་ 
པ་ཟླ་བས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། །དབང་ 
བོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྗོགས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ཅ་མ་ཉིད་ཐོབ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
མེད་ཏེ་ཐུབ་པའེ་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ། གླང་ཆེན་བཞེངས་ 
ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་སོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱའེ་ 
སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །གཞན་ནི་རྒྱུད་བླ་མར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ 
ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དེར་མཉམ་ 
བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་ཅེ ས་འདོད་དེ་གཞུང་དེའང་གང་ཟག་གི ་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། རྒྱལ་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་འདི་དང་དེའི་ལེའུ་བཞི་པར། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་འགལ་མི་འགལ་ 
བརྟག་དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཐབས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
ཐྲས་ན། དྲ་ཡྭ་ཀུན་མིན་རོམ་ཐཉྣཾད།།དེ་ཏན་ཡིན་བྱར་ཉེས་པ་ལྤ།།ཅེས་ཏབྱུཏ་ཐེ་ནི་ཉེ་དྱད་ཏགཾས་ཏེ་ 
རར རྒྱད་པ་ནས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཏུ། །རིང་དང་ཕྲ་ 
སོགས་ཤེ ས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱེ་བྲག་དབྱེའེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་དེ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བྱའེ། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་མཁྱེན་གྱི་ཀུན་མི་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་མ་འདྲེས་པ་སྟོན་པའི་མདོར་ 
དུས་གསུམ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་འགལ་བས་ 
དང་། །ཅིག་ཅར་དང་ཀུན་མི ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མེད་དང་རྒྱུ་གཞན་མི་རུང་བས་ན་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁྱེན་པར་ལྟའོ། །གང་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞན་ 
སྣང་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་པས་བཞག་ 
གོ །ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁྱད་པར་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པས་ཤུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་ 
420 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན པ། 


མཁྱེན་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའང་ཡུལ་འདིའེ་ཤེས་བྱ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པས་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་བསྐལ་བ་རྣམས་མཁྱེན་པར་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའོ། །དེས་ན་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
པས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 
སྤྱན། །དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་སུ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ནི། ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟར་བའེ་དངོས་པོར་མེད་པས་དེ་དངོས་སུ་མཁྱེན་ན་དངོས་མེད་དངོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་ཆོད་པའང་ཡུལ་དེ་ན་མེད་པས་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་མཚུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨུལ་ན་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་བྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་དུ་ཡོད་དོ། །དོན་བྱའང་ 
དེའི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་གིའང་དུས་ཉེ་བ་ནའོ། །མ་ངེས་པའི་ལན་ནི་ཡང་དངོས་མེད་མཁྱེན་པ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ནི་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ག་ལ་འཁྲུལ། དེས་འདས་མ་ 
འོངས་སོགས་མཁྱེན་པ་སོགས་ནེ་དད་པ་ལ་སྟོབས་སྐྱེད་པའེ་མདོར་གཙུག་གཏོར་དང་མཛོད་སྤུས་ཀྱང་ 
གཟིགས་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་ 
པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། བུད ཞིཞི་པྱལ་ 
པར། གནས་གྱུར་པའིེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་དེ་ལ་དོགས་ 
སེལ་རྒྱ་ཆེར་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་ཉིད་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་ སྤྱོད སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དང་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་ནོ། ེ ྤྲལསྐུ་ནི་ ཐུབ་པའི་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པི་ཝང་ལེན་པ་ 
སོགས་བཟོ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མ་ཐལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་དང་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་སྦྱོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱན་གཉིས་སུ། 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 421 


སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་ 
གཉེས་.རང་བཞིན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་-“ཁོངས་སྐུསྦྲལསྐུ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེས་ལ་གནས། *རེམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
འིསྐུ་དང་ལོངས་སྐུ། །བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །ཞེས་སོ། །སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་ལ ས་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མིན་པ་ནི་འོག་མིན་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བ ཞུགས་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀཔ་ཕི་ཌ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བར་སྤྲལ་པ་དང་བྲས་ཟེའི་ཁྱེ འུ་རྒྱུ་འདུལ་བ་ལ་ཚངས་པར་ 
སྤྲུལ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསེར་འོད་དམ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
མིན་ནི་བྱིས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ འི་འཇོག་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ལ་འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ 
སྐུ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ ཏེ་རྒྱན་གཉིས་དང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། གང་ཡང་བཟང་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་གཉིས་གཟུགས་སྐུར་འཆད་ 
པ་དང་། ཐེག་བསྡུ ས་སུ་སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལ་དོན་ག སང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་། འར་ 
ཤེས་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེར་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ལས་རྒྱལ་སྲས་མོས་པས་སྦྱོད་པ་སོག ས་ལ་མཚན་དཔེ་ཅན་སོགས་ སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་ཡིན་པས་དེའི་ཁུད་པར་དུ་འཆད་པ་དང་། བཤད་སྦྱར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། གེག 
སོར་མྱོང་བ་དང་། དེའི་ རྗེས་ཐོབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་དག་སྐུ་གཉིས་ སུ་འཆད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིསྡུད་ འགྲེལ་དུ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཆོས་ སྐུ་དང་། བར་པ་ 
གཉིས་ལོངས་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་སྤྲུལ་སྐུར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་དེའོ། །ཞེས་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྐུའོ་ཞེས་དང་གཞན་ 
ནི་དེ་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་་ཙན་དྲ་གོ་མིས་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཁོ་ན་ལ། ཁ་ཅིག 
ྤྲལ་པ་ཡིནི་སྐུ་རུ་རྟོགས། དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་རང་གི་མོས་པས་བཞག་པ་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན། གཞུང་དོན་ 
ལ་གནས་གྱུར་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦངས་པས་ཡོན་ཏན་བླ་མེད་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
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པའོ། །དེའི་དབབྱེ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ 

ལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཞིང་དང་སྐུ་དང་མཚན་དཔེ་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ལ་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུར་བ་དང་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་དཀར་པོའི་བསྡུ་བ་ལ་དང་། ཡི་ 
ཤེས་བཞེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་བརྙེས་པར་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ 
འཆད་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་དག་དང་ཡོངས་དག་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ལས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཏེ། །འདིའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པར། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་དང་། ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་ཕོ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའོ། །རྟེན་རོ་ 
གཅིག་པས་འདྲེས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པས་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་སོ་སོར་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ནི་གཉིས་ཀ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་ཞེ ས་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ། །ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་ 
མཚོར་ཆུ་འདྲ་ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་གདུལ་བའེ་ངོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྐྱེན་མཛད་པས་ 

སོ། །མངོན་པར་ཞེས་པ་དང་པོ་ཐ་མ་དག་སྨོས་པས་མཛད་པ་ཀུན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདའ། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་ 
སྐུ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྐྱོབ་པ་ལྔ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
དང་ངན་སོང་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ་ཐུབ་པའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 423 


མཐུས་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། ལོ་ཀ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པས་ལྟ་ངན་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བར་མཛད་པས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
བཀོད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལས་འདུན་ 
པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སོ། །འདི་ལྔ་ཐེག་བསྡུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཡུམ་དང་ 
དེའི་རྒྱན་དུ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཞེས་སོགས་ཉེར་བདུན་གསུངས་པའང་འདི་ལྔར་འདུས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ངོ་བོའི་དྭབྱཐ་དང། སཾ་སོའི་ཛྔ་ 
བོ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྤྱི་འེ་རྣམ་--དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཟེར། པའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ 

སོ། །དང་པོ་ཚད་མེད་ཅེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་འཕགས་པའེ་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་མེད་པས་ཧདེ་ཅི་ཞིག་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། རྗེས་དང་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་བྱིས་པ་ 
ལའང་འབྱང་བ་དང་ཡོངས་དག་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལའང་གཏན་མེད་པ་དང་ཅི་ལྟར་མི་འགལ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ཕན་འདོད་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
ཐར་དང་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ཞེས་ཏེ་ཚད་མེད་དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་འགོག་པ་བོར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་རྣམས་བྱིས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་ 

སོགས། །ཡང་དག་མིན་ལའང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཡན་ཆད་ཉན་རང་དང་ཡང་བཐུན་མོང་ 
བའོ། །མཚན་དཔེ་དང་ཡོངས་དག་དང་སྔར་བཤད་པའེ་དབང་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའོ། །སྟོབས་སོགས་དགུ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ 
ཇི་རིགས་པར་གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། གྲོགས་ཏེ་ལྔས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །སྡེ་དངཔོ༡ཚད་མེད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བདེ་འདོད་དང་། །ད་སྐང་ 
གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་རྣམས་བསྟན་ཆོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག །ཅེས་ལྟར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དམིགས་བྱ་དང་ལྡན་པ་དང་དམིགས་བྱ་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
བྱིད དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ལུགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་འགྲོ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་གསུམ་ 
རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། །ཞེ་སྔང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ 
སྟེ། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་བདེར་འགྱུར་དུཐབ་ཅན། །དགའ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོམ་ 
པ་འོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཞུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་དབྱེ་བ་ནི་འདི་བཞི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་ 
སྒོམ་པའང་ཡོད་ལ་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་ཞེས་པའང་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བར། ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྲུང་བ་ 

དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་ 
དང ཅཿཨཇཿ་ཡག་ཏཾ་ཛུནཱ་ཏཾ །གམ་ཏེ གྲོལ་ཐར་མགྲུ་དཀྱར། །ཇྱས་ཚོ་ས་ཡིན་ཏ་ནྟབཛྒྱདྲ 
ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལ་བཞི་ལས་བྱམས་པ་ནི། གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་ 
པའོ། །ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་དབང་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ནི་རང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ནི་རྒྱན་དུ། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ 
མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་འབར་བ་དང་དགེ་བ་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ཉམས་ཐག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་སོགས་དུཐབ་ རྒྱ 
བཅས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ཞེས་སོ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསམ་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པའོ། །གནས་དང་གྲོགས་མ་སྨོས་པ་ཀུན་ལ་དེ་ 
དག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་མངའ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ཐེག་བསྡུས་སུའང་བཀོད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན། །མི་ 
འབྲལ་བདེ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེའེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཐར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 425 


སོགས་སྡེ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་ 

སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་རྣམ་ཐར་ལ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ 
པོ་གཉེས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད་ཅེས་འཚད་ཀྱང་། འདིར་དང་པོ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྣམ་གནས་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། དགོས་ཆེད་དམ་ངེས་ཆིག་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུར་བ་མི་ ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ལྟ་བ་ཕོ་ཞེས་ཏེ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་ 
བྱས་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་དོན་ནི་དམིགས་པ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
ལྟ་བ་སྟེ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་གང་སྤྲུལ་པར་འདོད་པར་མོས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ཅེས་ 
སོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་བྱས་པས་སོ། །འདིའང་འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཤད་ཅིང་བླ་མ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ལ་གཟུགས་ 
མེད་དུ་འདུ་ཤེས་དགོས་པས་དང་། སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྷག་མ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཚགས། །ཞེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་གཉིས་པའི་ས་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་མེད་པས་དང་བདེ་བའི་སྙིང་ཕོས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་པར་འཚད་ 
ཀྱང་། འདེར་གནས་ནི་བཞི་པ་ཉིད་དེ་དགོས་ཆེད་ནི་སྙིང་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་སྤྲུལ་པ་ལ་སྤྲུལ་པར་སྩོལ་བའི་རྗེས་ 
ཆག ས་དང་སྤྲལ་པ་ལ་མི་མ ཐུན་པ་ལེ་ལོའི་ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། རང་གི ས་སྤྲུལ་པའི་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ག ཟུགས་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའེ་འདུ་ཤེས་འདི་ནི་འདི་བ ས་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་ན་མི་སྡུག་པ་ 
དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་ལྟོས་པར་ནི་མིན་ཏེ་མཉམ་པོ་མཐོང་ན་སྡུག་མི་སྡུག་གི་བློ་ 
མི་འབྱང་བས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཕན་ཚུན་སྡུག་པ་ལའང་མི་སྡུག་པ་དང་དེ་ལའང་སྡུག་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་སྡུག་པར་གྲགས་པའང་དཔགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་གློག་པ་དང་དྲི་ 
མ་དང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་རྩ་དང་མཁལ་མ་དང་སྙིང་དང་མཆིན་པ་དང་གློ་བ་དང་རྒྱུ་ 
མ་དང་གཉེ་མ་དང་། ཕོ་བ་དང་སུལ་མང་དང་ལོང་ཀ་དང་མཆེར་པ་དང་ཕྱི་ས་དང་། མཆིལ་མ་དང་རྔུལ་དང་ 
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སྣབས་དང་། ངར་སྣབས་དང་ཞག་དང་ཆུ་སེར་དང་རྐང་མར་དང་ཚིལ་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་རྣག་དང་ 
ཁག་དང་། ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་གཅི་བ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྙམ་ 
པ་དང་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར། རྲུག་ 
པའོ་ཞེས་མོས་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་པའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ལས་ 
དང་པོ་བཞི་ནི། །གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་པའོ། །འདི་བཞིའི་གནས་ནི་རང་རང་གི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱོར་པ་དགོས་སོ། །དགོས་ཆེད་དང་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་ག ཟུགས་ལས་ 
འདས་པའེ་གཟུགས་མེད་ལ་ཚགས་ཤེང་རོ་མྱང་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའེ་ཆེད་དུ་སྲི ད་རྩེའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་ཐོབ་ཅིང་དོར་ནས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
བ་དང་ཉོན་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཤེས་རིག་ 
འགོག་པའོ། །རིག་པ་མེད་པས་དམིགས་རྣམ་དང་གྲོགས་མེད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་འདི་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ 
པས་ན་འདི་རྣམས་འཕགས་པ་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་བརྗོད་དོ། དེ་ཡང་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པས་མང་དུ་གནས་ཏེ་དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་གྱིས་བརྩམས་པའེ་གནས་གྱུར་རྗོགས་པར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ལ་གསུམ་ལས་རྣམ་ཐར་གང་ལས་འབྱང་བ་ནི་མདོར། །ནང་གཟུགས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཆུང་ ངུ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམ རོ 
ལ་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཤེས་ནས་ལྟ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ནང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
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ལྟར་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅེས་སོ། །ནང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་ 

པོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། །འོད་སྔོན་ཕོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ 
པོ་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཟིལ་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་ལ་ 
བན་ནྷུ་ཛཱི་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་དང་། གསུམ་ཀ་ལའང་རས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་ 
འདུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཟི ལ་གནོཿ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ཏེ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཇི་ལྟར་ སྤྲལ་པར་འདོད་པ ས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཟིལ་གནོན་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཁང་བ་དང་རི་སོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ 
དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །མཐོང་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་དེར་དང་མ་མནན་པ་ལའང་དེར་འདུ་ཤེས་པས་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་མེད་ 
ལ་འོད་འབྱུང་བས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེའང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དང་རས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རས་ཀྱི་དང་གཉེས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་བ་ཡོད་པས་ཏེ་སེ ར་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་ཚུ ལ་སོགས་ལྷག་མ་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་སོགས་ནི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །འདིའི་གནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་དམིགས་པ། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །ཟད་པར་ལ་གཉེས་ལས་དངོས་ནི། ཟད་པར་བྱཅུ་ 
འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ 
ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པཕོ་བཞི། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་ཟིལ་གནོན་གྱིས་དམི གས་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་ནས་ཟད་ 
428 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


པར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འབྱོར་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་བཅུ་སྟེ་ཟད་ 
པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་སྔོ་སེར་དམར་དཀར་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་སས་ཆུ་སོགས་ 
སར་སྤྲུལ་ཏེ་མི་འབྱིང་བ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུས་ས་སོགས་ཆུར་སྤྲལ་པ་དང་། མེས་དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེའེ་ཆར་ 
འབེབས་པ་དང་། རླུང་གིས་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་རླུང་སྤྲོ་བ་སོགས་བྱེད་དོ། །སྔོན་པོས་གང་འདོད་བེ ཌུན་ 
སོགས་སྔོན་པོར་སྒྱུར་བ་དང་མུན་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །སེར་པོས་གསེར་སོགས་སུ་བྱེད་ལ། དམར་པོས་མུ་ 
ཏིག་དམར་པོ་སོགས་སུ་སྒྱར་ཏེ། དཀར་པོས་དཀར་པོར་སྒྱར་ཞིང་། ནམ་མཁས་གང་འདོད་པ་ནམ་མཁར་ 
སྒྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་ 
སོགས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་བཅུ་རྒྱས་པར་ནི་ཉི་ཁི་སྣང་བར་བལྟའོ། །དེའི་ཁྱད་ཆོས་དཔྱད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དང་ 
ཟིལ་གནོན་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་མི་བཞག་པར་ས་སོགས་ལ་ཟད་པར་གདགས་ཤེ་ན། གནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟད་པར་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་འདེས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལས་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྩོམ་ལ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ཟད་པར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་སྟེ། ཐུབ་པས་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཉན་རང་གི་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་དང་རང་གི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་ཉི་ཆེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་བདག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་དེའེ་གམ་དུ་མི་འགྲོ་བའམ་འགྲོའང་ཉོན་མོངས་མི་ 
འབྱུང་བར་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་ 
མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་ 
དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། རྒྱན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 429 


སྐྱེ་བོ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་སུ། བསྒྲེབས་ཤིང་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་ལ། ལས་བྱེད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
སྱོང་ཟེར་ཌ།ངེས་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངའ་ 
དབང་མེད། །ཅེས་འབྱང་བས་སོ། །བསམས་ནས་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དུས་གསུམ་པ་སོགས་གང་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་འདི་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ལངས་པས་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ནི་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །དེས་ན་བསམས་པའི་ རྒྱ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ནི་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ རྒྱ ང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ནས་ཤེས་པའོ་ཞེའོ། །སྡེ་བདུན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། 
དེའེ་དང་པོ་ནི་དམིགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་རྒྱལ་བ་དང་ཐུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་དཔལ་སྙུག་སོགས་ལྟ་བུ་དང་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་ 
སོགས་རྟེན་ལ་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་དོན་གཞན་སོགས་ལ་དགོངས་པ་རྟེན་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་འབྱོར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཡུལ་སྐད་སོ་སོ་བ་ཀུམ་བྷ་དང་བུམ་པ་སོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའེ་ཚིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞེས་སོགས་སྐད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་འབྱོར་པ་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ཨེ་ནེ་དང་མེ་ནེ་དང་དམ་པོ་དང་ད་དམ་པོ་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད་པ་སོགས་སོ། །སྤོབས་པའི་ནི། དམིགས་པ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་འབྱོར་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྡེ་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་གྱར་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་རིག་ཅིང་སྣང་བས་ངོ་ 
བོ་ཡང་དག་ཅེས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ནི་མིའེ་དང་། ལྷའི་ 
དང་། རྣ་བར་ཤུབ་པ་སོགས་སོ། །འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་ ྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རྣ་བར་བརྗོད་ 
དོ་ཞེའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
430 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲསོ་བཏོན པ། 


འདས་པའི་ཚེ་རབས་བརྒྱད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་དང་རིགས་དང་རུས་འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཆི་ 
འཕོ་བའང་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པ་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ལས་འཆི ་འཕོ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་བཟང་ངན་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་མཐོང་བའོ། །འདི་ལ་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སོག ས་ནི་ལྷའི་མི ག་གི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ་ཅེའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ནི་གང་གི ས་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཤེགས་ནས་ སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་ 

དེ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་བ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །སྡེ་དགུ་པ་ནི། མཚན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་ 
སྦལ་ཞབས་ཞེས་སོགས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ། ཐུབ་པའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 

དང་། །ཞེས་སོགས་བརྒྱད་བཅུས་བ རྒྱན་པའི་སྐུ་གདུལ་ བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ ནུ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ ནུས་པ་རྣམ ས་ཀྱིའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ལས་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་དེ་ལ ས་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཏེ། ། བྱང་སར་མཚན་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ས་བོན་ཙམ་གནས་པ་དང་མོས་སྦྱོད་ལ་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་གོང་མའི་ས་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མཚན་གཟུག ས་ཅན་དུ་ 

ག སུངས་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ནི་མཚན་གྱི་ རྒྱ་ལ་དེར་བཏག ས་པའམ། འདིར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
ན་གཟུགས་རྣམས་ནི་མཚན་དཔེའི་འབྲས་བུ་ལ་དེར་བཏགས་པར་མངོན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ 
ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱེད་ལ ས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། ། སྡེ་བ ཅུ་པ་ལ་གནས་སྐུ་ལུ ས་ལེན་པ་འབྱོར་བ་གང་དུ་བཞེད་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་གནས་བ ཞུག ས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་གནས་གཏོང་བ་འབྱོར་པ་བཞེད་ན་སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་སྟེ་དེ་ག སུམ་བཞེད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་ 
ནས་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ་ཞེའོ། །སྔོན་མེད་པ་སྤྲལ་པ་དང་སྔོན་རྒྱན་ཡོད་པའི་ས་སོགས་གསེར་སོགས་སུ་ 
སྒྱུར་བ་འབྱོར་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའོ། །ཐུག ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 431 


ཏོ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བ་སྐད་ ཅིག་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་ 
པའོ། །འདེས་ཚིག་དང་དོན་སོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་དེ་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཨ་ཡིག་ནི་དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་དང་། ར་པ་ཅ་ ་སོགས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ །དེ་ ནི ་གཟུངས་ བཞི་ ལས་བཟོཿ ད་ 
པཅ་གྲུཾས་ཨུཏ ཏྲ་དཀྷ་སྡན་དུ་བཉ་ཧྲཾ། ཨ་སྲེགས ཀ་དར] ཞེ་སོཀས་ཀི་དྲ་ིཧ་ཏེཧ་དཱ་སེས་ཁྲཆ་ 
བྱས་ནས་སྒོཿ མ་པ་རྫོགས་པ་ན་ཡི་གེ་དེ་དང་དེའེ་དོན་དམ་ལ་བཟོད་པ་ སྐྱེ བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟོད་པ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་སར་བཟོད་པ་སྐྱེ སྐྱེ བའེ་ ཆེད་ དུ་བཀའ་སྩལ་ པའེ་ སྔགས། ཏདྱ་ཐ་ ཨི་ཊི་མི་ཊི ་ཀི ་ཊི ་ནི་ 
ཀྱན་ཏེ་པ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་ 
ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ བ་ལ་དགའ་བ་ སྐྱེ ཞེང་བཟོཿ ད་པ་ སྐྱེ བས་མྱུར་དུ་ས་དང་ པོ་འཐོབ་པ་ལ་གསུངས་ 

སོ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ རྒྱལ་བ་རྒྱས་སྲས་ཀུན་ གྱིས་ བསྟན་པའི་ འེ་ཆོས་ དྲན་པ ་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཡུན་ རི དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་གིས་འཛིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་སྔགས་རྣམས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་སར་ 
དང་པོ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སར་འཐོབ་བོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ས་དང་པོ་ནས་ཏེ་དེ་ལས་སྔར་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བ་སྟེ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་ 

མར། །གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་ 
དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དང་པཕོ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པ་རབ་མཐའ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འབུམ་ཊིཀ་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ 

༢32 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


འདས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བཏགས་པའོ་ཞེས་འཚད་མོད། འདིར་ནི་ཁམས་དྲི་བཅས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་ས་ཟག་མེད་དུའང་འདོད་དོ། །དམིགས་པ་གནས་དང་གནས་མི ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཏེ ཡར་ 
ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ རྒྱད་སོ་སོ་ལ་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མ་བ རྒྱད་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་དམིགས་ 
པ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཏེ ང་འཛིན་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དང་དམན་པ་དང་། རྒྱན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་པའི་དེ་ཁྱི་འདྲ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་ 
རུས་སྦལ་འདྲ། །རང་དོན་བྱེད་པའི་བྲན་དང་འདྲ། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཁམས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་རིག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་མ་ཚགས་ཤི ང་མ་ཐོགས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ནི་སྟོབས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོབས་སུ་བརྗོད་པའོ་ཞེའོ། །དེའེ་དང་པོའི་བ་ལང་གསད་ 
པའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཐབས་དང་། གཉིས་པས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པར་འདྲེན་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་དང་། གསུམ་རྒྱད་ཟླའེ་བདུན་པ་པས་བསམ་གཏན་སོགས་ཐར་པའོ། །ཞེས་རྣམ་དག་ 
དང་། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ལས་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་ཆེན་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པ་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སླ་བའེ་བདུད་འཇོམས་སྟེ། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 

ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སླུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །སྡེ་བཅུ་ 
གཉེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་རིགས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་སྟོབས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
གྱིས་ང་རྒྱལ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པའམ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ང་ 
ལ་ཆོས་འདི་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ངག་གིས་རྒོལ་བའམ་སེམས་ཀྱིས་འགྲན་པའེ་མཚན་མ་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ 
བདག་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་དང་ངག་བག་ཚ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བས་ཁྱུ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དམ་འཆའོ། །དེ་གཞན་ལ་བརྩེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 433 


བས་བསྟན་པས་ན་ཚངས་པ་ཞི་བ་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །བསྟེངས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཟག་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཟད་ 
པར་དམ་འཆའ་བ་ང་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ལ་འདི་མ་ཐད་དོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་པ་དང་། དམིགས་པ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་མཐའ་གཉིས་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན། སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅེས་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་དང་། དམིགས་པ་འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བདག་མེད་བསྐོམ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་ངས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བཤད་པ་དེས་ངེས་པར་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་ 

པའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་དང་ཕྱི་མ་དག་གཞན་དོན་ལ་བརྩམས་པ་སྟེ། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་ལ། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སོ། །སྡེ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མདོར། འདི་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ་དོན་བཞེད་པ་ཕན་པ་བཞེད་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་འདི་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕན་ 
བདེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་གུས་པར་ཉན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་པ་ 
ལྟར་རྣ་གཏོད་ཀུན་ཤེས་པའེ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུབ་པ ་དགྱེས་ 
པ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཐུགས་དགའ་ཡ་ཡ་བོར་མི་འགྱུར་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་པོའོ། །ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ 
གུས་པར་མི་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཐུབ་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་མི་བཟོད་པ་དང་ཐུགས་མི་ཆེས་པ་དང་ 
ཐུགས་མི་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཉན་འདོད་པ་སོགས་ 
དང་ཁ་ཅིག་ཉན་མི་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཐུབ་པ་དགྱེས་པ་དང་མི་མཉེས་པ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་ཚོགས་འཁོར་ཀུན་གུས་པར་དང་ཀུན་མི་གུས་པར་དང་ཁ་ཅིག་གུས་ཤིང་ལ་ལ་མི་ 
གུས་པར་ཉན་པ་ལྭ་ནམ་པ་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གནས་ངན་ལེན་ 
ཡང་ཟད་པས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་སྟེ་རང་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་དག་པ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་ 
བཟ དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོསོ་བཏོན པ། 


ཤེས་སུ་འོང་ཞེས་བཅབ་པར་དགོངས་པ་མི་མངའ་བར་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །དེས་ན་ཚོགས་གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་ 
ལ་ཚུར་སྐྱོན་བརྗོད་དོགས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་ཚར་བཅད་དེ་སྤ་སྐོངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་ 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། མ་བོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ནི་རང་གི་ 
རྒྱད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱོན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྡེ་གཉིས་མངའ་བས། བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ 
བས། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བསྐྱང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །ཚོགས་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དེ་མི་བསྙེལ་བས་དྲན་པས་ཚགས་སྡང་སྤོང་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྐུའི་མཛད་པ་དང་ངག་གི ས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བརྗོད་པ་འབྱོར་པ་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་ 
མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲེའུར་གྱུར་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྤྲེའུ་ལྟར་ 
མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མ་འདྲེས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ རྒྱ་བ་དང་། 
པར 21 11 །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྦྱོད་མི་མངའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་ 

འཚལ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུཐྣབ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །འདིའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་སྦྱར་དུ་བཤད་དོ། །སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ 
བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་ལ་མེད་པ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བུད་མེད་མི་ 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པས་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཕྱ་བ་སོགས་དང་། བརྗེད་ངས་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ན་མཉམ་པར་བཞག་གི་ལངས་ན་མ་བཞག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་ཞེ་བར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདུན་སོགས་དྲུག་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 435 


ལུང་མ་བསྟན་ལའང་རེས་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཆགས་ 
ཤིང་། འབད་ཀྱང་ཀུན་མི་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ། རྒྱད་བླ་ 
མར། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་ 

མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུག ས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དག་པ་གཅིག་དང་གཅིག་དང་བཞི་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ ས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་ཏེང་འཛིན། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཉམས་མི་མངའ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཞི་གནས་འདུན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་མེད་པ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་ 

དང་། །ཞེ ས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག སྭ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བས་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱོར་པ་དང་། དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་འབྱོར་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ 

དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ ྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་སོགས་རྣམ ས་ལ་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ་ཞེའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐུབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོར་སྨྲ་བ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་ངན་པས་བརྟགས་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་རབ་མཐའ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དམིགས་པ་ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆ་འདི་མི་མཁྱེན་ཞེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་དམིགས་ 
རྣམ་དེ་འདྲ་ལ་གནས་པ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས། །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་མཆོག་འདིར། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་ཡང་ཡང་སྨོས་པའི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བར་ཕུང་པོ་སྐྱི་མཆེད་རྣམ་ཤེས་དྲུག རེག་དྲུག་ཚོར་དྲུག་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འདྲེས་སུ་འདོད། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོང་ཉིད་ 
436 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


བཅོ་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་བདུན་བདེན་པ་བཞི། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་བཞི། །རྣམ་པར་ 
ཐར་བརྒྱད་སྙོམས་འཇུག་དགུ། །སྒོ་གསུམ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཏིང་འཛིན། །གཟུངས་སྒོ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ 
བཞི། །སོ་སོ་རིག་བཞི་བྱམས་པ་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཟུང་བཞི་རང་རྒྱལ་རྒྱས་སྲས་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྣམ་བྱང་འདྲེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། །འདྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 

འདོད། །ཅེས་པ་ཀུན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་དམ་པ་མཛད་ 

དོ། །བཞི་པ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟག་དང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་དང་སྔར་བཤད་པའི་དག་པ་ཞེས་པས་སྡེ་དང་པོའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཡང་སྟེ། 
རྱྱ་ངན་བསལ་བར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་ཞེས་དང་། རབ་མཐའ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བའི་བཞེ་པ་ཞེས་སོ། །ཐུབ་པའི་ནི་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ་ཞེའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་དེའང་ཅི་རྒྱར་བྱས་ནས་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞི་ནི་སྔར་བསྟན་པའེ་དམིགས་རྣམ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ལན་ 
མང་དུ་སྒོམ་པ་ རྒྱུར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། སྔར་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཚོན་ནོ། །ལྔ་པ་དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་པ་ནི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྗོབ་བློ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དེ་ཁོ་ནར་འཆད་དོ། །ནང་ 
དུ་སེམས་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཚད་མེད་པ་སོགས་སོ། །དེས་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་སྦྱར་སླའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་ 
དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སྟེ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་བརྩེ་ཞེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པས་སོ། །མི་སྐྱོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱན་ 
དུ། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ 

ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 437 


པོ། །གསུམ་པ་བཟང་པོ་སྤྲལ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ནི་ཞེ་བའེ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པའི་ 
མོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མོས་པ་དང་རྣམ་ཐར་གཉིས་སྒྲའི་བྱིངས་གཅིག་པས་མོས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ 
ནོ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་ཟིལ་ཞེས་ 

སོ། །རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་ཅེས་སོ། །ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་ 
བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་བློ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལུང་སྟོན་པས་འདེས་ཀུན་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་གུས་པའི་ཕྱིར་མང་པོས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཚིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོས་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་མཛད་དོ། །ལྟའི་རྣ་བས་སྒྲའེ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་རྟོགས་ནས་དེ་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱའི་ངག་གི་ལས་མཉན་པས་དང་གཞན་སེམས་རིག་པས་ 
སེམས་ཤེས་ནས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་སྔོན་གནས་དྲན་པས་ 
འོང་བ་དང་ལྷའི་མིག་གིས་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཞེས་ཏེ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་ལྟར་ 

རོ། །ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཉིད་དུ་ཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་དང་བར་མཛད་དེ་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་དག་པས་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་དག་པས། ཆོས་དངོས་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 

རོ། །ཐུགས་དག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དག་པས་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཏོ། །སྟོབས་ 
དང་པོས་རྒྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པས་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་ལས་འོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བཞི་པས་ 
ཆོས་བཤད་པའིེ་སྣོད་དད་སོགས་དབང་པོ་སྨིན་པ་དང་། ལྔ་པས་བསམ་པ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། 
དྲུག་པས་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནུས་དང་། བདུན་པས་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། བརྒྱད་པས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྒྲབས་པ་དང་། དགུ་པས་ཕྱི་མ་ལ་འོས་སུ་གྱུར་པ་སྐལ་པ་དང་། 
བཅུ་པས་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རྟོགས་ཏེ་ཐར་པའེ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །སྟོབས་ཉིད་ནི་བཅུ་ཅར་ 
གྱིས་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པས་སོ། །ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་པོའི་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལེན་འདེབས་སོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བདག་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་ཞུགས་པར་འཛོག་སྟེ། རང་ཉིད་མ་ཐུལ་ན་གཞན་མི་ཐུལ་པས་སོ། །རང་རང་གི་དོན་བཞི་ཕོ་ལ་རྒོལ་ 
438 དཔངས་ལོ་ཟློ་གྲོསོ་བཏོན པ། 


བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་བཅད་དོ། །གུས་པར་ཉན་པ་སོགས་རྗེས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཅེས་སོ། ། རྒྱན་མི་འཆད་པ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་བརྗོད་དུ་དོགས་པ་མེད་པས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མི་ 
འདོར་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་ལས་བརྒྱ་པར། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་གྱུར་པའང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའེ་སྲས་རྣམས་ 

ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་ཅ་ཅོ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལན་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་རྒྱུན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གཟིགས་པ་སུ་ནི་ཉམས་སུ་འཕེལ་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །རྒྱལ་བའེ་མ་འདྲེས་པ་དང་པོ་ 
དྲུག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་དང་། དེ་ནས་དྲུག་གིས་ཐོབ་པས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་གཤེགས་པས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚེམ་གཅོད་པ་ནི་ 
ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཁོ་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཏེ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་པས་ 
སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་དུ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་རྣམས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབུམ་ཊིག་སོགས་ 
སུ་ལོ་དགུ་སྟོང་གནས་པ་ལས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཞི་སྟོང་འགྲིབས་ཏེ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལས་རྟོགས་ 
པའི་དུས་དྲག་བཅོམ་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་དང་། སྒྲབ 
པའི་དུས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། ལུང་གི་དུས་མངོན་པ་དང་མདོ་ 
སྡེ་དང་འདུལ་བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། དེ་ནས་རྟགས་ཙམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ནི་འཆིང་བ་ལས་སོ། །བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འདོར་ལེན་དང་། ཟད་སྟོབས་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད་དང་། སྟོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བྱེད་ལས་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་གསུམ་ལ་འཕྲོས་ཏེ་ 
དྲིས་ལན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་མཁས་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་ན། འཇུག་པའི་ལམ་འདོར་བ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 439 


སོགས་ཏེ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ 
སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་བའེ་གནས་ གྱར་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་ སྡོམས་དང་ ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་ རྒྱན་གཅོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་གཏན་མེད་པ ས་འདོར་བ་སྟེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་སར། ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞེན། །དེ་ ཡི་སེམས་ནེ ནི་ཡོངས་སུ་ 

ཐར། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་པ་ནི་རྒྱུན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེ ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིརྲ་སོ། །དེའི་ཕྱིན་དེ་ནི་ རྒྱ་དུས་ དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། འབྲས་དུས་ན་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པར་བརྗོད་ 
དེ། བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའིེ་ འེ་མདོར་མི ་ཟད་པ་བརྒྱད་བཅུ་བསྟན་པ་ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི་ དྲེ་བ་ ཀུན་ ལུང་སྟོན་ཅི ཅིང་ 
ཀུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནས་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ་བཅུ་བཞི་འཇོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལན་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སོཿ སོགས་བཞེད་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གང་ཟག་བཞག་པར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཐོང་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་ 
ན་རྒྱལ་སྲས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། མི་གནས་པའིེ་ 
ལམ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞེས་སོ། །དེ །དེའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ 
གཅིག་ཅེ་ན། འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོང་བར་མ་ཟད་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་ལེན་པས་འདོད་པར་ 
ཡང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་གཞག་སྟེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། ། བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ས་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་སློབ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་ 
མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱད་པ་སོགས་དུ་མ་བཞག་པ་དེ་དང་འདི་མི་འགལ་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་མཐོང་ལམ་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་སུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཞེས་ 
པ། རྒྱནགྱིཏཱེ་ཀར་ས་དང་པོ་ལའང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགྲིག་གོ །དེ་ལ་གཙོ་ཆེར་ཤེས་ 
སླེཐཀྱི་གྲཉིན་ཐོ་སྒོས་ཀྱི་ཉེན་དྷྲཐ་ཀྱི་གཙི་བོར་མིན་ནོ། །བྱཛ་ཅུཐ་ཐོབ་བནན་རྡོ་རྡ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་ཛཛིན་ཀྱ་ 
སྐད་ ཅིག་ ལ་ སྟེ བསྔགས ་ངོས་ བསྔགས་བསྟོད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
དེན དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ་། །སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤངས་ན་ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་སོ། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཀྱང་སྔགས་ 
སྨན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཡིས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའེ་དུག་དང་འདྲ་ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔའེ་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པའི་འཁྲུལ་བ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་ཞེན་པའོ། །འཁྲུལ་པའི་གནས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙ་མ། ༡༦༤ བྟ་ ཅན་ 
མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་ནེ་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། གཉིས་དངོས་མེད་པའེ་དངོས་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་ 
སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡིན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་ 
བསམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། དེས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པོས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་མུར་ 
བ་ལ་ནི། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡིད་རང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་བསྡུ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ལུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་དང་བཅས་ན་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་འབུལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་སུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 441 


པས་སོ། །མཚན་མའི་ནི་ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་སྟེ། གཟུང་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ 

རོ། །མཚན་མར་སྣང་བའི་ནི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་གཟུང་བའི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱར་པས་ 
སོ། །མཚན་མ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ནི་ལུས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྟོག་ 

པའོ། །མཚན་མར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་བདེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེད་ 

པའོ། །གཞན་གྱིས ་བསྟན་པའི་ནི་བསྟན་པར་བསྡུས་པའི་མི ང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་རྟོག་པའོ། །ཚུལ་མིན་གྱི་ 
པའོ། །མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སམ་དེའེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལས་རྟོག་པ་འོག་མ་བཅུའོ། །ཕྱི་མ་བཅུར་དབྱེ་བ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་གཞན་དབང་ངམ་ཕུང་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའང་མེད་ཅེས་ཞེན་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། དངོས་པོར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་དེའེ་མིང་དང་ཤེས་ ཕྱིན་དང་སྦྱོད་ 
ཅེས་དང་མི ་སྤྱོད་ཅེ ས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མིང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། མིང་དེ་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བར་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །གཅིག་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
བོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་སྟེ་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ 
བྱན དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


གཉེན་པོར་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་མིང་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོར། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་ 

གནས། །རྗོད་བྱེད་ལས་ནི་གཞན་གྱུར་པའི། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་ 
པའེ་གཉེན་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བཀག་པས་སོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་ 
དྲེ་རམས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མིང་གློ་བུར་བས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བར་མིང་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་དེ་ཀུན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་མཐོང་བས་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཞིང་། དེར་ཡང་། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ནི། །ཆོས་ནི་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ 

ཏེ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། རྒྱས་པར་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྟེ་མི་རྟག་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ནི་འདི་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཚིམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
གོང་མ་དུབ་སོགས་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་རྟག་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་མི་རྟོག་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཙམ་དེ་འང་སྤྲོས་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
མཚན་མ་བཤིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་མི་རྟོག་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་དཔྱད་པ་ནི། བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་སྟོན་པ་སྟེ། 
དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་བསྟད་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མྱོས་པ་སོགས་དེར་ཐལ་བ་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་དེར་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཅིང་བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྤངས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 443 


ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཀྲར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གདམས་པ་ལ་རྟེན་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ས་དང་པོར་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་ 
བ་ཤད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བར་སྔར་བཤད་ན་ཅི་ལྟར་དབང་པོ་སྦྱང་དགོས་ཞེ་ན། 
རྣོན་པོ་ཉིད་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ སྭ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཡུམ་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་མདོ་ལྟར། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །།རིམ་པས་འོངས་པའེ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་བྱེད་ 
པ་ལ་དྲི་བའི་ལན་དུ་རྣམ་པ་གང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་ཏེ། དྲི་ 
བ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་རྣམ་ངེས་དང་། སྨྲ་བའི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་ངེས་ཞེའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དོན་དྲུག་ཅེས་ཏེ། རྒྱུད་ཟླ་ཨར། དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་ 
གཞན་དོན། །དེ་རྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དོན་དྲུག་ཅི་ཞེ་ན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག །སོ་སོའི་ངོ་བོས་བཤད་པ་ལ། །འདིར་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ 
དོན་དྲུག་གསུངས་ཤིང་བྱེ་བྲག་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་མདོ་རྒྱན་ན་མང་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བལྟའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོགས་སོ། ། རྒྱ་གསུམ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བའི་ ནི རྒྱ་སོག ༤ 
རྐྱེན་བཞི་སྟེ་དེ་ལས་འདུས་བྱས་ཀུན་འབྱུང་བས་སོ། །འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བའི་ རྒྱ་ནི་གང་གི་རིམ་གྱིས་གང་ 
འཇུག་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་འཇུག་པས་སོ། །འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བའི་ ྒྱ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་རྟགས་ 

སོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ལྔ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནི་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱ་མ བུན་པའི་ནི་ 
དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་སྐྱེས་བ་སོགས་ རྒྱ་དང་རིག ས་འདྲ་བ་སྟེ། རྒྱ་མཐུན་ རྒྱ་དང་འདྲ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །བདག་ 
པོའི་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །སྔོན་ 
བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའེ་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་ཀྱང་འཚད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ནི་ 
སོ་ནམ་གྱི་ལོ་ཏོག་དང་། ས་འོག་མ་པའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྐྱེ་བོའི་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །བྲལ་བའེ་ 

བྱ དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


འབྲས་བུ་ནི།.--མཛྲད་དུ། །ཟག་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་དོ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ས་ 
བོན་གཏན་བཅོམ་པ་སྟེ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པ་འོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྔ་གང་ལ་སྲིད་པ་དང་ རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ 
ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་ཐུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟི ན་ཏེ ་རྩོལ་བ་དང་འབད་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་འགྱུར་ 
ཐ་དད་པའོ། །མང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཁང་པའི་ཤིང་དང་ཕ་གུ་སོགས་ཁང་པ་ལ་ལྡན་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
འཆིང་བའམ་འབྲེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་སོགས་ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འབྲེལ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་རིག་པ་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའེ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
པའོ། །གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ་ནི་ རྐེན་གྱིས་རེས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམ ས་དང་ལྡན་པའོ། །འགྱུར་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རེས་འདོད་ཚགས་དང་དད་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སོ། །རྟེན་ལ་ནི་རྟེན་ལ་བརྟན་བྱ་གནས་པ་ 
སྟེ་ས་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཕྱི་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །རྣམ་བཤད་རྣམ་ངེས་ནི་གང་གིས་མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས་ལས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་དྲུག་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་དོན་ནི་མི་རྟག་སོགས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་གཙོ་ 
བའོ། །ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བའེ་ རྒྱ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལམ་མོ། །ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཚང་བ་དང་ཁ་ཡར་ 
ངག་གང་དུ་མདོའི་གླེང་གཞེ་དང་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་་་-བསྡུས་པ་ཆིག་དོན་བརྒལ་ལན་མཛསས་སྦར་སོགས་ལྔ་བརྗོད་ 
པའོ། །དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་ནི་གང་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞེའི་དངོས་པོ་སོགས་སྟོན་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མི་བྱ་འོ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་མདོར་ 
བསྟན་--ནམ་ཉྦཾའདབྱེ་བདང་། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་-་དམ་ཡན་འགགེ་དབེ་བའཀྱི་སྒོ་ནི་དཔེར་ན་བདག་འབྱོར་པ་ 
དང་གཞན་འབྱོར་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་མིར་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉིད་དང་། དབུས་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་མིག་སོགས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། མཚམས་མེད་སོགས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། གནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པའོ། །ཕྱི་མ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། གནས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
སྐལ་ལྡན་ལ་གདམ་ངག་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྙིང་བརྩེ་བ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ 
སྟེར་བའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ། དད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མོ། །དེ་བརྩམས་ན་དྲན་པ་གནས་སོ། །གནས་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་བའི་སྒོ་ནི་ཆོས་འགའ་ལ་བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་སྤོང་བར་ 
སྟོན་པ་སྟེ་སྟེའུ་ཡུ་ལྟ་བུའི་མདོར། ཟག་ཟད་ལས་བརྩམས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་ཐོས་བསམ་ཅམ་ 
གྱིས་ངོམས་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཡིད་ཆད་པ་དང་། ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ང་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐོང་། མཐོང་བཞེན་དུ་ཟག་པ་རྣམས་ཐད་པར་སྨྲའོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
སྒོམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟེ་ཡུའི་དཔེ་དང་གྲུའི་དཔེས་སྦངས་སོ། །ཡུམ་དུ་རྣམ་དག་གི་ 
སྣོད་ལ་ཆོས་སྤོང་བ་སྤངས་པ་སོགས་སོ། །ཡི་གེ་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནི་འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་དོ། །ཆུད་ཟ་མི་ཟའི་སྒོ་ནི་ 
ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་མདོར། །རབ་ཏུ་ཆུད་ཟ་བ་ཕྱིའི་རྫས་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་། ནང་གི་རྫས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆུད་ཟ་བའེ་ཐབས་རབ་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་བག་མི་བྱེད་པ་དང་ཟློག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་ 

སོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་འདི་ནི་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་བར་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་དབངས་ཀྱིས་བསྟད་པར། དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཉེ་བར་ཞེ་ཞེང་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐབས་དང་དབྱེ་བ་དང་ 
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བཅས་པ་བསྟན་པས་བཟློག་ནས་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཐབས་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་དེའང་། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཞིང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཉེར་ལེན་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་ཕམ་བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས་པ་དང་ནང་གི་རྫས་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
ཟག་གཞག་པའི་ནི་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་མདོར། གང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་དང་། བྱིས་པ་ 
ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་ཆེས་དཀར་བ་དང་། འཕགས་པ་ལའང་འབྲས་གནས་བཞེར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞག་པའི་ནི་མུ་བཞི་སོགས་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ། མི་རྟག་ 
པའེ་མདོར། འདི་ཀུན་མཐོང་ལ་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་མིང་གཞི་ལ་རྟག་གཙང་བདེ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱར་ལྟ་བའི་འོ། །གཟུགས་མཐོང་ལ་འདི་ཀུན་མ་མཐོང་བ་གཟུགས་ལ་རྟག་གཙང་བདེ་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྟ་བའི་འོ། །གཉིས་མཐོང་ནི་གཟུགས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་འོ། །གཉིས་མ་མཐོང་ནི་ 
མིང་གཞི་ལ་རྟག་སོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་སྤང་བྱ་མིན་པར་ལྟ་བའེའོ། །གཟུགས་ལ་སུ་བཞི་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་ལ་མུ་བཞི་བལྟའོ། །ཡང་བྱ་བ་བྱས་པ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་ཤེས་པ་ཚེ་རིལ་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་པའི་བྱིས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆད་ལྟ་བ་སོགས་དང་། གཉིས་ཡིན་མི་སློབ་དང་གཉིས་མིན་རྣམ་ 
པ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་དང་། །འཐོབ་པ་དང་། 
བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་གཉིེས་སྤངས་པའེ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཆད་པ་སྟེ། རོ་མྱང་བའི་མདོར། །དགེ་སློང་རྣམས་གཟུགས་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའེ་དང་། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་སྨོས་པས་ 
བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའེ་མཐའ་སྤངས་པས་དང་པོ་དག་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ངས་ཇི་ཙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ནང་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་ 
བར་པ་དག་སྟེ། རིགས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མར། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ 
ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ། བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞེས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའོ། །ཕྱི་མ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་རོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 447 


རྱང་བ་སོགས་དང་། .*ཤེས་བྱའི་རྒྱ་སྔར་འདྲར་ཨེ་ཡིན་དཔྱད། ཤེས་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་སྒྱར་བས་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ནང་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་དེ་ཀུན་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ས་ནི་ོ་མྱངབའིམད་ད་ཉདལྟབུསེ། ད་ཁོཿནཉིད་ཀྱས་མཚན་ཉིད་དུ།ཁའི་བདེན་པ་ཉེར་ལེན་གྱིཕུངཔོ་ལ 
ལས་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུཿ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤོང་བ༣འེ་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་དུང་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། གནས་གྱུར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། སྒོམཿཔ་དང་། དེ་ལྔ་ལ་རིམ་པས་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན༡ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་རོ་མྱ;ང་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པང་ལ་ཉོན་མོངས་དང་དུཊབ་ལས་གྲོལ་ 
བ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དང་མང་དུ་གནས་པས་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་སྟོན་ 
པ་དང་། ཡོངས་ཤེས་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་རོ་མྱང་སོགས་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་གྲོལ་བ་ནས་སངས་སམི་རྒྱ་བའེ་བར་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་སྟོན་པས་སོ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནི་གང་དུ་ཚིག་གཅིག་ 
མ་བརྗོད་ནའང་དོན་མི་གོ་བས་ཆིག་སོ་སོ་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་རྗེས་བྱེད་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་དེའེ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཟླས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པ་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་པའོ། །དཔེར་ན་ཆོས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་རི་ཡང་འཐོར་ན་རོ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དྲུག་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འབྲི་བ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་སྒྲབ་ཕྱོག ས་པ་གཉིས་དང་། སེལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནི། 
ཐོ དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


༢ ༨ ཆང ང་ 


གང་དུ་ཚིག་སོ་སོ་ལ་བཞེ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་ 
གཞན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པས་ཐུག་མེད་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྩོམ་པའེ་ 
མདོར། བཞི་པོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་སྟེ་ནང་དུ་སེམས་མི་རྟོག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
མོས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཉིས་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་ 
སྔ་མའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ལོག་སྒྲབ་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའེ་མཚན་མ་ལ་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། གཞན་ཕན་ལ་འབད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གསུམ་པ་སྟེ། བདག་ཡོངས་སུ་ 
འཇལ་བས་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་དམའ་བ་ཡང་དག་པའིེ་གདམ་ངག་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཚུངས་པ་ལ་དེས་ 
ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རྙེད་བཀུར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བཞི་པ་ 
སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བར་ཆོད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྨེངས་པ་དང་བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་མགོན་བྱེད་པའིེ་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ངེས་གསུམ་པ་ལ་གཅིག་ནས་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་དུ་མ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ 
ཆོས་དང་པོ་ལྷག་མ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲིས་ནས། གཉིས་པའང་གཞན་དང་སྦྱར་འདྲི་ཞིང་། ཀུན་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདྲི་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ་གང་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ 
ཟླ་བོ་དང་བཅས་དྲིས་ན་ཚིག་--ད༢དཇད གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དྲིས་ལན་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པ་དེ་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་ 
ནམ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་དཔྱོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་ཟུང་ཅིག་དྲིས་པ་ལ་སྔ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཤེས་ 
བྱའམ། །ཤེས་བྱ་གང་དེ་ཤེས་པའམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ཤེས་པ་གཞན་ནམ་རང་རིག་གིས་ཤེས་ 
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བྱ་ཡིན་པས་སོ། །འོག་མ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ཟུང་དྲིས་པ་ལ་འོག་མ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། གཟུང་བ་གང་དེ་འཛིན་པའང་ 
དེའམ། འཛིན་པ་གང་ཡིན་གཟུང་བའང་དེའམ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་སྟེ་མིག་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། ཟུང་དྲིས་ 
པ་ལ་མུ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟོན་པ་སྟེ། ཕུང་པོའི་གྲངས་གཅིག་གང་ཡིན་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐུང་དུ་དྲིས་ 
པ་ལས་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཟློག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གཞིར་བྱས་ལ་མུ་གཞན་གཉིས་མི་སྲིད་དོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོའི་གྲངས་གཅིག་གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གྲངས་གཅིག་ཀྱང་དེའམ་ཞེས་ཟུང་དུ་དྲིས་པ་ལ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བཟློག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཉིས་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། གཉིས་མིན་དེ་ 
དག་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཅིག་ནས་རྟོག་པའི་གསུམ་པ་ལ་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣ་བ་དང་། 
རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་མིག་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་དང་པོ་མིག་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་ལ་འོན་པ་དང་། མུ་གཉིས་པ་ 
རྣ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་ལ་ལོང་བ་དང་། མུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀུན་མི་རྟག་གམ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་བ་ནི་དྲི་བ་འགོག་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོར་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདེན་པ་གང་གིས་ 
བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་འད་མེད་ཅེས་སྤོང་བའོ། །ཡང་མགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ཡུང་བསྟན་ 
པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དྲི་བ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲའེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དྲི་བས་ངེས་པ་ནི་སྔ་མའང་དྲི་བ་ཡིན་ 
མོད། འདི་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཅི་ཞེས་བསྟན་ཞེས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་མི་དམིགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའོ། །ལས་ཅི་མི་དམིགས་ན་གཟུང་འཛིན་ནོ། །བྱེད་པ་ཅི་ཡིས་མི་དམིགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱིས་སོ། །དགོས་ཆེད་ཅིའེ་དོན་དུ་མི་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའེ་དོན་ 
དུའོ། །རྒྱ་ཅི ་ལས་མི་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་གསུམ་ལས་ 
སོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཅིའི་མི་དམིགས་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་གྱིའོ། །གནས་སྐབས་ཅི་ཞིག་ཏུ་མི་དམིགས་ན། མོས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །དུ་མི་དམིགས་ན། སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། རྒྱའི་སྟོབས་དང་། མཛའ་བོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
450 དཔངོས་ལོོ་བློ་གྲོ་སོ་བཏོན པ། 


ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མེད་པ་དང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། བསགས་པ་རྣམས་མི་ 
དམིགས་ཏེ། འདས་པ་ནས་ཐག་ཉེ་བའི་བར་རོ་ །གང་ཞེས་བསྟན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་དང་། 
ལམ་བཞི་ནི་ཡང་ཞེས་ཏེ། སུན་འབྱིན་པ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། ྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་དེ་དང་དེ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྟོན་པའོ། ། ལྔ་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་ངེ ས་ནི། །རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་རྣམས་བཅུས་བ ྡུབ་སྟེ ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ངེ ས་པར་བྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་འཚོ་ཐབས་སོགས་དགོས་པ་སྒྲབ་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞུག་ཅེས་ 
དཔྱོད་པའོ། །མོས་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། རིགས་པས་ནི་བསམ་བྱུང་གིས་ 
སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་འཇལ་བའོ། །འབེལ་བའེ་གཏམ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་བསམས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གླེང་ 
བས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ཡིས་ཆོས་མཐའ་ཡས་སྟོན་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྩོལ་བ་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆགས་མེད་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་ 
སོ། །དེ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་དུ། །བྱ་བ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ 

སུ། །ཁྱོད་ལ་བཞེད་རྒུ་ཀུན་འགྲུབ་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ལེགས་ཐུགས་ཆུད། །ཅེས་འབྱང་ངོ་། །སྨྲ་བ་རྣམ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། །འབྱུང་དང་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ 
བདུན་གྱི་སྨྲ་བ་ལའང་མདོར་བསྟན་ནི། །སྨྲ་བ་དང་ཞེས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་རྒྱས་བཤད་ལ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་བརྗོད་པ་ 
ཀུན་ནོ། །རྨད་ཁྱེར་བའམ་རྣམ་པ་ལས་སྨྲ་བ་ནི་གྲགས་པ་སྨྲ་བའོ། །མི ་མཐུན་པ་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་ཡོན་དང་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ ན་ལའོ། །ངན་པ་སྨྲ་བ་ནི། ཚིག་རྩུབ་དང་ཚོགས་པར་དབྱང་མི་འོས་པ་དང་ངག་ཁྱལ་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ 
འཆད་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་དང་འདོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་དག་མཐོང་སྒོམ་དང་མཐུན་པ་ལེགས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 451 


པར་གསུངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་འབེལ་གཏམ་མོ། །གདམས་པ་ནི་གང་ཟག་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་འདུན་པ་ལ་སེམས་ཞེས་སོ། །སྨྲ་བའེ་ཞལ་ཅེ་བ་སོགས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་འགྲུབ་པ་ 
དང་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བའི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བའོ་ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཞལ་ཅེ་བའམ་གང་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་། བསྐོས་པ་འདུ་བ་གང་དུ་རྒྱལ་ཕོས་བསྐོས་པ་ཡོད་པ་དང་། འདུས་པ་ 
ཚོང་བ་སོགས་དང་། ཚད་མར་རུང་བའེ་ཟླ་གྲོགས་ཚིག་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ 
གཞུང་དང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་བྱང་བའོ། །སྨྲ་བའེ་གཞི་ལ་མདོར་བསྟན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ 
དེའང་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ཞེ ས་དང་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཞེ ས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་བ ཤད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གཉི ས་བཤད་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ་འམ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། བདག་གི་ཁྱད་ 
པར། བཞི་བརྒྱ་པར། །ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཙམ་ཞིག །ལ་ལས་རྡུལ་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་དམ༡་བཅའ་ནི་སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒོས་ཏེ། བདག་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱས་རང་ཕྱོགས་གྲུབ་ཟིན་དང་ 
གཞན་ལ་ཅེས་པས་གཅིག་པུ་དེའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་སྟོན་པས་ 
ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་མ་ཤེས་པའང་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་སེལ་ལོ། །རྟགཞས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་ 
མ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་བ་སོགས་དང་། མ་གྲབ་ 
པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་སོགས་བསྟད་པའོ། །དཔེ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་མཐའ་མཐོང་བ་ཚང་བང་ 
སོགས་དང་མ་མཐོང་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཞི་གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་སྦྱར་བ་སྟེ། རྟགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་སྟོན་པའོ། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབས་པ་ན་ལྷག་མ་མ་ 
གྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེའེ་ཆོས་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ 
མཐུན་ཅིང་རིགས་པ་འདྲ་བར་བསྟད་པ་སྟེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྟར་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རིག ས་པས་ལེགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་མེད་སྨྲ་བ་པོས་བད༡ག་ 
452 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། པུཞང་པོ་ལ་འཇོག་པ་ལ་ཉེས་པ་བཞི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ད་ལྟ་ནར་ལ་འདས་པ་ 
འདོགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ད་ལྟར་ལ་བརྟེན་ན་མ་ 
འགགས་པ་འགགས་པ་དང་། འབྲེལ་པར་མི་རུང་བ་དང་། ད་ལྟར་ལས་གཞན་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་ལ་མི་ལྟོས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདས་པར་འགྱུར་བས་འདས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་དང་། 
རེགངས་པ་འདིས་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕུ"ང་པོ་ལྔ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ནས་བདག་ 
མེད་པའི་བར་རོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་དོན་མིག་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོད་པ་སྤོས་པས་བཞི་ 
བརྒྱ་པར། །གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
ཡང་། །དེ་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་ཐ་ལྟར་ཐུམ་པ་སོགས་ལོ་ཀན་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བས་བསྒྲིབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་དང་། མ་ནོར་ 
བས་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་ རྒྱ་སོགས་སེལ་ལོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ལྷག་མ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་རྟགས་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་མེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉེས་ཀ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ནི་མངོན་གྱུར་སྟོན་ན་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་ན་རྗེས་དཔག་དང་མི་འགལ་བ་སྟེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །མི་གནོད་བསྟན་ 
འཆོས་གང་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ནི་གང་ 
དང་ལྡན་ན་སྨྲ་བ་པོ་སྨྲ་བ་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་འཆད་པའི་གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་མཁས་ 
པ་དུ་མ་འདུས་པར་ཡང་སྨྲ་ཞིང་། བག་མི་ཚ་བ་དང་། བརྟན་པ་ངག་རྫོགས་ནས་ཡི་དལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་རང་བཞིན་བཟང་བས་གཟུ་བོ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨྲ་བ་ཆད་པས་ཏེ་ཚར་ 
བཅད་པ་ལ་གཏམ་འདོར་བའམ་རྗེས་གཅད་པ་ནི་བདག་གི་ནི་མ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་རང་གི་ 
ཞེས་སོ། །གཏམ་ཉམས་པའམ་འཕྲོ་ལུས་པ་ནི་སྨྲ་བ་ཕོ་རྩོད་ཟླས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
སྒྱུར་བ་དམ་བཅའ་སོགས་སྔ་མ་བཏང་ནས་གཞན་ལ་འཆཚེལ་བ་དང་སྐབས་བོར་ཏེ། །གཏམ་གཞན་ཟས་སྐོམ་ 
དང་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་སོགས་སོ། །མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ ་བ་སྟོན་པ་ནས་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའེ་བར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 453 


བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཐོས་པའེ་སར་བལྟའོ། །ཅལ་ཅོལ་ནི་སྐབས་བོར་ཏེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །འཁྲུགས་པ་ནི་ 
ཁྲོས་པའམ་དགའ་བས་གཡེངས་བའོ །བརྡ་མི ་སྤད་པ ་ནི། ཆོཿ ས་དང་དོན་འཁོར་དང་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་གྱིས་མི་གོ་ 

བའོ། །མི་དྲན་པ་ནི་ལྷག་པ་དང་ཟློས་པ་དང་ཉུངས་པའོ། །དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དགོས་པའི་དོན་མེད་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ངེས་པས་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲབ བྱེད་བ སྒྲུབ་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་དགོཿ ས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པར་དབྱང་མི་འོས་པ་དང་ལྟག་ཆོཿ ད་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ 
དམ་འཆའ་བ་དང་། ཏབ་ཏབ་པོར་རྱྱུར་ཏེ་མི་གསལ་བའོ། །མི་གསལ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་འབྱུང་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་དང་། རྗེས་བརྗོད་མ་བྱས་པར་ལན་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱིས་མགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་གྱིས་མཐར་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའང་ངོ་། ། རྒྱན་ཆགས་མིན་པ་ནི་སྤོབས་པ་ 
ཐོགས་ཤིང་ཆད་པའོ། །སྨྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་བརྟགས་ནས་སྨྲ་མི་སྨྲའེ་ཚོད་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཕྱིར་རྒོལ་མི་དགེ ་བ་ལས་བསླང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བཞག་མི ་ནུས་པ་དང་། འཁོར་མི་གོ་བ་དང་། གཟུ་བོར་མི ོ 
སྨྲ་བར་མི ་བྱ་ཞེང་གསུམ་ལས་བཟློག་ན་སྨྲ་བར་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ 
ལས། དངོས་ནི། གང་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་ཕོས་གཏམ་གྱིས་གཞེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། དུ་མ་བཙུན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་དུའང་ 

ངོ་། །གསུམ་པས་ནི་བཞི་པ་རིགས་པ་གྲོལ་བར་ནི། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །ལེགས་པར་འདོད་པས་མི་བརྩད་པར་གདམས་པ་ལ་དངོས་ནི་རྩོད་པའི་ཚུལ་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་འདི་ བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འགའ་སེ མས་ཏེ ་དེས་ན་གསུངས་པ་ཡང་བདག་ལེ གས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་རྩོད་པའི་ཚུལ་གནས་ལུགས་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེ་མདོས་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བསྟན་པ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ 
ཏེ། དགེ ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་བ ཀུར་ སོག ས་ཀྱི་དོན་དུ་མི ནོ གྱི་བ སམ་པ་དག་པར་བ སྙན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །སེ མས་ཅན་སྡུད་པ་ནི། ཉན་རང་ལས་དབྱེ་བའེ་དོན་དུ་སྟེ་གཞན་ 
ཕན་ལྷུར་ལེ ན་པའོ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞུགས་པ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་བཅུ་ 
བྱིད དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


པས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ཞེས་ཏེ། སྐྱོན་གདགས་པའི་བསམས་པས་སྨྲ་བའོ། །ཉན་པ་པོ་ 
ཚོགས་པའང་མཁས་ཤི ང་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་ནོ། །ཉེས་པ་དྲུག་སྤོང་བ་དཀོན་པ་ནི་ 
མ་རྫོགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྩོད་ཟླས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་། ཚིག་བརླང་བ་རྩུབ་ 
པོས་རྩོད་ཟླ་སོགས་ཀྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དྲུག་ 

གོ །འཁྲུག་པ་མེད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་དགའ་བས་མ་གཡེངས་བས་ཉེ་བར་ཞེ་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྲང་བ་ནི། 
གང་གིས་གཞན་དང་བ་འཐོབ་པའོ། །རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲུང་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་གནས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །རྩོད་པ་ཕལ་ཆེ་ལ་རང་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཕམ་པར་གྱུར་ན་སམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
རྒྱལ་ཕམ་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་ལས་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། རེག་པར་མི་གནས་པ་ལ་དགེ་བ་ རྒྱན་དུ་སྒོམ་པ་མེ ད་དེ། ངན་སོང་བ་རམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་ཉམས་སུ་འགྱུར་བ་སེམས་ནང་དུ་མཉམ་པར་ཞེས་དང་། འཆིང་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཞེས་ཏེ་རྩོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་ངེས་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི རྡོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་ཞེའི་ 
དོན་གཞན་དུ་སྒྱུར་བའོ། །མདོའི་ངག་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ལ་བཞི་ལས་སྡིག་ཏོ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་དང་པ་ནི་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་མའོ། །ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའེ་དང་། །གཙང་སྦྲ་ཅན་དགེ་ 
དང་བ་ལང་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅོམ་པ་ནི་བསད་པའོ། །དེ་རྣམས་ལོ་ཀ་ན་སྡིག་ཏོ་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པའོ། །དེ་རྣམས་དག་པར་བསྒྱུར་ན་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་། ཕ་འཕེན་པའི་རྒྱ་ལས་དང་རྒྱལ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 455 


བཅས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེས་ན། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཉེར་ལེན་རྣམ་ 
ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད། །ངན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ལ་ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ངན་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོ་ཀ་པ་རོལ་སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་མི་ཤེས་པ་སྔོན་ཕན་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཕ་མ་གསོད་པར་སེམས་པ་ 
དག་དང་ཁྱིམ་འབེགས་པ་རྐུ་བས་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་། བདེན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོགས་པར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་དང་ 
ཡི་དྭགས་སོགས་སོ། །འདི་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་དང་ལྡན་པས་རང་གིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཨ་ཀྲི་ཏ་ཛྷཱ་ཞེས་པ་མ་བྱས་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྱིམ་འབིགས་པ་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་དུཐབ་འགྲུབ་ 
པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ སྲོག་ལ་རེ་ལྟོས་མེད་པས་སོ། །སྲིད་ རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་ སྦུར་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེ ས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །འདིའི་འང་རྐང་པ་དང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། གསུམ་པས་ 
སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོག ས་གཉེན་པོར་སྒྱུར་བ་ལ་གཉི ས་ལས་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སེར་ 
སྣའི་ཞེས་པ་ནི་སེར་སྣ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་སོ། །སྦྱིན་པ་སྐྱོ་བ་ནི། ཡུན་རིང་ཕོར་མགོ་ཕངས་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྐྱོ་ལྟར་བྱེད་པས་སོ། །སློང་ 
བ་ལ་ཆིག་པ་ཟ་བ་ནི་རང་རང་གིས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ལ་སྙམ་པའོ། །རེས་འགའ་མིན་གྱི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཆུང་ངུ་ཉུང་ངུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་བ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་སྟེར་བ་སོགས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་རིང་དུ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚངས་སྦྱོད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ་ཚངས་སྦྱོད་མཆོག་དང་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའེ་ 
ལམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་གོ་སླ་ལ། དགོངས་དོན་ལ་འཁྲིག་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། འཁྲིག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་སྤོང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ 
456 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོསོ་བརྟན་པོ། 


༽ ༽.¬ ལེ 


མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་ 

དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲིག་པ་སྤངས་པ་ལ་ཨུ་པེ་ཀླ་གཡེལ་བའམ་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད་པ་ནི། 
ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཨུ་ཕཱ་ཡ་ཨཱི་ཀྱ་ཌཾ། ཞེས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པའོ། །དང་དུ་ 
ལེན་པའི་སྐད་དོད་ཨ་རྷི་བ་ས་ན་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་གི ས་ཨ་དྷཱ་ད་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་པྲ་ལཱ་ ས་ནཾ་ཞེས་པས་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོང་བའོ། །འཁྲིག་པའི་གཉེན་ཕོས་ཨུད་ཏྲ་སྱ་སྐྲག་པ་ནི་ཨུད་ཏ་ར་ཌཱ་ཡ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཆེད་དུ། བྱ་བ་སུ་ཏི་རྩོལ་བ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའེ་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའོ། །ཡང་ཡང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པའེ་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ 
རྒོལ་བ་ནི། བསྟན་འཆོས་འདི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་བརྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་ལན་ནི་ས་མུ་ 
ཙྩ་ཡ་ཞེས་པའི་སམ་ལ་ཨེ་ཏུ་བསྣན་པས་ས་མེ་ཏྱ་ཞེས་པ་རྟོགས་ནས་ཨཱ་ཌཱ་ཡ་བཏུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་བསྡུས་པས་སོ། །ཡང་ས་མན་ཏུྭ་ 
ཞེས་པས་ཀུན་བཏུས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་བཏུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསམ་བྱའི་གནས་ཀུན་བསྡུས་པས་ 

སོ། །ཡང་ས་མྱཀ་ཡང་དག་ཕྲ་ཨུནྫ་མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཨཱ་ཡ་ཏ་ན་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་བར་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ།། །།རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི། །ཡང་དག་བཤད་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་ལྷམ་མེ་གསལ་བར་བྱས། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི། །གཞུང་ལས་འཐད་མང་ལེགས་དྲངས་ཤིང་། །གཞུང་གཞན་འདིར་ཕན་མང་བསྡུས་ནས། །རང་གི་སློབ་ 
མས་བསྐུལ་ཏེ་བགྱིས། །མ་བཤད་ཉེས་བཤད་སྐབས་སུ་མ་བབ་བཤད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །རྣམ་བཤད་འདི་དང་ 
གངས་ཅན་འདི་ཡི་གཞུང་འདིའི་རྣམ་བཤད་གཞན། །གཞུང་འདིར་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་གཞུང་གཞན་རྣམས་ 
དང་མཐུན་མི་མཐུན། །མཁས་པ་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་མཛོད། །ཆོས་མངོན་ 
པད་ཚལ་དོན་ཟབ་སྦྲང་རྩིའི་གནས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའེ། །རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་མཆོག་གིས་ 
རྒྱས་བྱས་འདེས། །བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་མཛོད། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རིན་ཆེན་འབྱང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 457 


གནས་སུ། །དག་གསལ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་སྲུབ་ཤིང་གིས། །ཨེ་མ་བརྩོན་པ་བརྟན་པས་བསྲུབས་པ་ 

ལསྲ། །གཞུར་འདིའི་གནད་ཟཐ་བཏུན་ཉི་རིན་ནས་རྟེནྲ། །གཞུའ་ཅེན་ཚོག་དོན་ཤིན་ཧུ་གཏེཛ་དཔརྒ 

དཀའ། །འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །འདེར་ 
ཉེས་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །སེམས་ རྒྱད་ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ། །ཚོགས་གཉེས་རིན་ཆེན་གང་བར་བསགས་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་བཤད་འདི་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་མང་ཕོས་ 
ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་ཉི་མ་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དམ་པ་ལས། །གཞུང་འདིར་རྣམ་ 
བཤད་རབ་གསལ་འགོད་མཛད་པ། །བརྡེད་བྱང་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ལས་བློ་ཞན་ 
བདག་འདྲའི་བློས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ལྡན་གཞུང་འདིའི་དོན། །ཆ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་གྱུར་ 

པ། །སེང་གེའི་མཚན་ཅན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ཤེས་བྱ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟག་སྡེ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་རྟས་པས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ལ་བློའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤི ང་། སྒྲ་དང་ཚད་ 
མ་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐར་རྩིས་ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའེ་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་རགྱུར་པ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་གང་ཟག་དམ་པ་དག་གི་གདན་ས་དཔལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
སེང་གེའེ་གླིང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །།ཆོས་མངོན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་པ་སྤེལ། ཁ་ཆེ་ཇི་ན་མི་ཀྲ། དེ་ལ་ལྕོག་ 
གྲུ་ཀླེའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞང་སྣ་སྣམ་སྒང་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། གྲུ་རྒྱལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་ལྷ་སྡིངས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་ 
དྲུང་། རྒྱ་རྒྱལ་བུ་ཚུལ་ལེ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ 


458 དཔངས་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 


སྐྱབས། གཞོན་བྱང་། འབྲིང་འཚངས་ཞང་། རིན་རྩེ། སྟག་སྡེ་སེང་རྒྱལ། དཔང་ལོ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 


བློ་གྲོས་བརྟན་པའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད། 459 


